2.1. ENCUESTAS DOMICILIARIAS SOBRE CON-
SUMO DE DROGAS, 1995-2001

La Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de
Drogas 2001 continua la serie de encuestas rea-
lizadas en 1995, 1997 y 1999 por iniciativa de la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas.

Se dispone asi de una serie temporal cada vez
mas dilatada que permite analizar la evolucién
de las prevalencias de consumo de alcohol,
tabaco, tranquilizantes y drogas psicoactivas de
comercio ilegal, las pautas de consumo domi-
nantes, los perfiles de los consumidores, las
percepciones sociales ante el problema y las
medidas que los espafnoles consideran més
efectivas para resolverlo.

En la Encuesta Domiciliaria de 2001, al igual
que en la del ano 1999, se mantuvieron las
innovaciones metodoldgicas introducidas en
1997 (muestreo probabilistico sin sustitucion,
autoadministraciéon de todas las preguntas
relacionadas con el consumo de drogas), lo
que facilita la comparacion directa entre
dichas encuestas y elimina el posible impacto
de las variaciones metodoldgicas sobre los
resultados.

Se ofrece a continuaciéon un resumen de los
resultados de la Encuesta Domiciliaria sobre
Consumo de Drogas 2001, asi como la evolu-
cion de la situacion desde 1995.

Metodologia

Universo

El universo fue la poblacion residente en el
territorio espanol, incluidas las Ciudades Auto-
nomas de Ceuta y Melilla, de edades compren-
didas entre los 15 y los 64 afnos, ambos inclusi-
ve (27.488.377 personas).

Tamaiio y distribucion de la muestra

La muestra se diseid para obtener estimacio-
nes a escala nacional y autondmica, aunque en
este tltimo caso los errores muestrales son
mayores y varian en funcién del nimero de
personas entrevistadas en cada Comunidad. Si
bien inicialmente estaban previstas 9.000
entrevistas, finalmente se realizaron 14.113,
porque algunas Comunidades Auténomas
financiaron un aumento de las inicialmente
asignadas a su territorio.

El numero de entrevistas realizadas en cada
Comunidad Auténoma no fue proporcional a
su poblacidn, asignandosele a las Comunida-
des mas pequenas un mayor nimero de entre-
vistas del que le hubiese correspondido para
mejorar la precision de sus estimaciones. Tam-
poco se realizd una distribucion proporcional
de la muestra por edad, sino que se aument? el
peso del estrato de 15-39 afios, para posibilitar
un analisis mas detallado en este grupo de



edad, que es el mas expuesto al consumo de las
drogas consideradas. El nimero de entrevista-
dos en el conjunto de Espana superd los 1.100
en cada grupo quinquenal hasta la edad de 39
afos, y los 900 en cada grupo entre los 40 y los
64 anos. Esta distribucion disproporcional de
la muestra por edad y Comunidad Auténoma
no permite agregar directamente los resulta-
dos, por lo que fue necesario ponderarlos. Para
ello se calcularon 380 coeficientes de pondera-
cién distintos (19 Comunidades x 10 grupos
quinquenales de edad x 2 categorias de sexo) y
a cada entrevista se le asign6 su coeficiente o
peso correspondiente. La ponderacion por
sexo se realiz6 porque se observé una propor-
cion de mujeres encuestadas ligeramente supe-
rior a la que le hubiese correspondido en un
reparto proporcional.

Procedimiento de muestreo

En cada Comunidad o ciudad auténoma el
muestreo fue polietapico, estratificado por
conglomerados, con seleccion de las unidades
de primera etapa (secciones censales) de
forma aleatoria proporcional. Se seleccionaron
1.227 secciones censales de 519 municipios.

La seleccion de las unidades de segunda etapa
(hogares) se realiz6 mediante muestreo por
rutas aleatorias. En cada seccion censal selec-
cionada se realizaron algo mas de 10 entrevis-
tas, lo que obligd a seleccionar aproximada-
mente 20 hogares porque en el 50% de los mis-
mos la encuesta fue irrealizable. Para seleccio-
nar los hogares, se utilizo el callejero de la se-
ccidn, incluyendo todas las calles, portales y
escaleras y se dibujé una ruta que pasaba por
todos ellos. Posteriormente, partiendo de un
hogar considerado punto de arranque para
cada seccidn, se sigui6 la ruta marcada en el
croquis, recorriendo las escaleras de los distin-
tos portales, de arriba abajo, y se eligié un
hogar, sumando al primero seleccionado, una
frecuencia de intervalo dada.

Finalmente, los entrevistados dentro de los
hogares fueron seleccionados aplicando una
tabla de nimeros aleatorios a la lista de com-
ponentes del hogar. Como habia que dar
mayor probabilidad de estar en la muestra a la
poblacién de 15-39 afnos fue necesario cons-
truir tablas ad hoc con los datos del Instituto

Nacional de Estadistica sobre composicién de
hogares. Los hombres y las mujeres se selec-
cionaron de forma proporcional al nimero de
efectivos. En la hoja individual de contacto de
cada hogar se incluy6 la tabla de nimeros
aleatorios correspondiente.

En este disefio muestral no se admitieron sus-
tituciones ni de hogares ni de individuos. Para
cubrir las entrevistas irrealizables (aproxima-
damente un 50%): negativas a abrir la puerta,
ausencia prolongada del hogar, negativa del
seleccionado, etc., se sobredimensiond la
muestra. Si el hogar estaba deshabitado, se
intent6 confirmar esta circunstancia con los
vecinos antes de pasar al hogar siguiente. Si el
seleccionado estaba ausente, el entrevistador
realiz6 como minimo tres visitas en horarios y
dias diferentes antes de abandonar ese hogar y
pasar al siguiente.

Cuestionario

Se utiliz6 un cuestionario estdndar muy simi-
lar al utilizado en 1997 y 2001, constituido en
su mayor parte por preguntas cerradas. En él
se incluyeron preguntas sociodemogréficas,
estado de salud percibido, seguridad ciudada-
na, riesgo percibido ante distintas conductas
de consumo de drogas, dificultad percibida
para conseguir las distintas drogas, opinién
sobre la importancia de los problemas de dro-
gas en su zona de residencia, visibilidad de
algunas situaciones relacionadas con el consu-
mo de drogas, opinidn sobre distintas medidas
para resolver el problema de las drogas ilega-
les, etc. Sin embargo, la mayor parte de las
preguntas estaban destinadas a medir el con-
sumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoacti-
vas de comercio ilegal (cannabis, éxtasis, coca-
ina en polvo, base o crack, anfetaminas o
speed, alucindgenos, heroina, otros opiaceos,
inhalables volatiles).

Para cada una de las drogas ilegales se pregun-
té por el consumo alguna vez en la vida, edad
de primer consumo, nimero de dias de consu-
mo en los 12 meses y 30 dias previos a la
encuesta, y en el caso de la heroina y la cocai-
na, si se las habia inyectado. Ademas, se pre-
gunt6 por el consumo de tranquilizantes o
somniferos sin receta médica alguna vez en la
vida y en los ultimos 12 meses. En el caso del



alcohol, se incluyeron, ademas de las pregun-
tas senaladas para las drogas ilegales, la fre-
cuencia de borracheras en los dltimos 12
meses, el numero de dias en que tomé 5 6 mas
vasos/copas de bebidas alcohdlicas en los ulti-
mos 30 dias, la frecuencia de consumo en el
mismo periodo de los distintos tipos de bebi-
das (vino/champan, cerveza/sidra, aperiti-
vos/vermut, combinados/cubatas, licores de
frutas y licores fuertes) durante los fines de
semana (viernes, saibado y domingo) y durante
los dias laborables, y el nimero de vasos/copas
de cada tipo de bebida tomados cada fin de
semana completo, y cada dia laborable. En el
caso del tabaco, se pregunt6 por el nimero de
cigarrillos, puros y pipas consumidos diaria-
mente, y por el tiempo que habia fumado.

Las preguntas sobre consumo de drogas fue-
ron autocumplimentadas por el entrevistado
con papel y lapiz, salvo cuando el encuestado
era incapaz de leer o padecia problemas fisicos
o psicoldgicos, en cuyo caso se administraron
por el entrevistador. Durante la cumplimenta-
cion el trabajador de campo se retiraba a un
lugar donde no podia ver las respuestas del
encuestado, y cuando éste terminaba introdu-
cia el cuadernillo en un sobre cerrado, para
garantizar la confidencialidad de la informa-
cion. El resto de las preguntas fueron adminis-
tradas mediante entrevista cara-a-cara. La
administracién del cuestionario duré por tér-
mino medio 40-50 minutos.

Andlisis

Como el intervalo de edad del universo de las
distintas encuestas fue diferente (15 afios o
mas en 1995, 15-65 afios en 1997 y 1999, y 15-
64 afios en 2001), para asegurar la comparabi-
lidad de los datos se restringio el analisis a los
casos de 15-64 afios en las cuatro encuestas.
Por otra parte, la metodologia de la encuesta
de 1995 fue bastante diferente a la de las tres
restantes, por lo que las comparaciones han de
hacerse con cautela.

Para obtener los resultados que se muestran a
continuacion se realiz un andlisis univariable
y bivariable, calculando las prevalencias de
consumo para varios periodos de tiempo,
dependiendo del tipo de sustancia: alguna vez

en la vida, 12 meses previos a la encuesta (ulti-
mos 12 meses), 30 dias previos a la encuesta
(altimos 30 dias), todas las semanas o todos los
dias durante los tltimos 12 meses o los ultimos
30 dias, etc. Salvo que se indique lo contrario,
los valores desconocidos (no sabe/no contes-
ta), no se eliminaron del denominador.

Reultados y conclusiones

Principales tendencias
durante el periodo 1995-2001

1 Aument6 bastante el consumo de psicoes-
timulantes (cocaina, éxtasis y anfetaminas) y
cannabis (Tabla 2.1.1), debido principalmente a
los jévenes de 15-34 afos, sobre todo a los
varones.

2 Aument$ ligeramente el consumo de
alcohol, tabaco y tranquilizantes/somniferos
sin receta, sobre todo en los ultimos anos de la
década (Tabla 2.1.1). Para el alcohol el mayor
aumento relativo correspondié al consumo
diario, debido sobre todo al aumento entre las
mujeres de todas las edades y entre los varones
mas jovenes (15-24 anos). Se mantuvo estable
la proporcion de bebedores méas problematicos
(mas de 60 g diarios de alcohol en hombres y
mas de 50 g en mujeres).

3 Descendi6 el consumo de heroina, lo que
es coherente con los resultados de algunos indi-
cadores de problemas de drogas, como las
admisiones a tratamiento, las urgencias hospita-
larias o las muertes relacionadas con las drogas.

4 Fue incierta la evolucién del consumo de
alucinégenos, inhalables volétiles y crack, aun-
que siguen siendo drogas poco extendidas
entre los espanoles.

S5 La evolucién de la edad media de inicio
en el consumo fue desigual segun la sustancia:
aumenté para heroina, se mantuvo més o
menos estable para alcohol y tabaco, y des-
cendid para cocaina y éxtasis. Para el cannabis
la evolucién fue mds incierta, aunque en los
ultimos afios parece estar también descen-
diendo (Figura 2.1.1).



6 Disminuyeron mucho las diferencias
entre hombres y mujeres en el habito de fumar
tabaco. De hecho, en 2001 entre los jovenes de
15-29 anos no habia ya apenas diferencias por
género en la proporcién de fumadores diarios.
Igualmente, disminuyeron las diferencias por
género en la edad de inicio de consumo de
tabaco. En 2001 los hombres de 15-29 afios se
iniciaron algo mds tempranamente que las
mujeres de la misma edad (15,4 y 15,7 anos,
respectivamente), mientras que entre la pobla-
cién de 15-18 afos la edad de inicio fue similar
(14,3 afos y 14,2 afios, respectivamente).

7 Auments la sensibilizacion de la pobla-
cién sobre el riesgo que supone el consumo de
las distintas drogas, excepto en lo referido al
consumo diario e intenso de alcohol (consumir
5 6 6 cafas/copas cada dia).

8 Disminuy6 la dificultad de acceso perci-
bida a las distintas sustancias, sobre todo al
cannabis.

9 Disminuy6 la importancia atribuida al
problema de las drogas ilegales en el medio
residencial.

10 Disminuy la visibilidad de algunos fend-
menos relacionados con el consumo de heroi-
na o la inyeccion de drogas, como la propor-
ciéon de espafnoles que encuentran con fre-
cuencia jeringuillas en el suelo, personas
inyectandose drogas, personas fumando dro-
gas en papel de aluminio o personas drogadas
caidas en el suelo.

11 a5 intervenciones valoradas mas positi-
vamente por la poblacion para resolver el pro-
blema de las drogas continuaron siendo la
educacion escolar sobre las drogas, el trata-
miento voluntario para dejarlas, el control
policial y aduanero, las campanas publicitarias
sobre el riesgo del consumo, las leyes estrictas
contra las drogas y la administracién médica
de metadona a los consumidores de heroina.
Sin embargo, ganaron apoyo algunas interven-
ciones no convencionales como el tratamiento
obligatorio para dejar la droga, la administra-
cién médica de heroina a los que han fracasa-
do en otros tratamientos, la legalizacion del
hachis, la marihuana y otras drogas.

Consumo de bebidas alcohélicas
PREVALENCIA Y TENDENCIAS DE CONSUMO

El alcohol es la sustancia psicoactiva con un
consumo mas extendido entre la poblacién
espafiola. De hecho en 2001, un 77,4% de la
poblacion de 15-64 afios la habia consumido
alguna vez en los tltimos 12 meses, un 63,8% en
los tultimos 30 dias, un 47,8% todas las semanas
en los dltimos 12 meses y un 15,3% diariamente
en el mismo periodo (Tabla 2.1.1). En el perio-
do 1997-2001 la prevalencia de consumo alguna
vez en la vida se mantuvo practicamente estable
(89,9% en 1997 y 88,8% en 2001), y lo mismo
sucedio con la prevalencia de consumo semanal
(48,5% en 1997, 46,7% en 1999 y 47,8% en
2001), en cambio, aumenté la prevalencia de
consumo en los dltimos 30 dias (60,7% en 1997
a 63,8 % en 2001) y la de consumo diario
(12,9% de 1997 a 15,3% en 2001), (Tabla 2.1.1).

DIFERENCIAS SEGUN EDAD Y SEXO

La prevalencia de consumo diario de alcohol
tiende a aumentar fuertemente con la edad
tanto entre los hombres como entre las muje-
res. Sin embargo, esto no sucede con el consu-
mo semanal o mensual. De hecho, entre las
mujeres las mayores prevalencias de consumo
semanal o mensual se encuentran en el grupo
20-29 afios, y entre los hombres en el grupo 20-
39 afios (Tablas 2.1.2,2.1.3y 2.1.4).

Las prevalencias de consumo son mucho mas
elevadas entre los hombres que entre las muje-
res en todos los grupos de edad (Tablas 2.1.2,
2.1.3y2.1.4). De hecho, en 2001 las diferencias
absolutas alcanzaron los 25 puntos porcentua-
les en las prevalencias mensuales y semanales,
y aproximadamente 15 puntos en el caso de las
prevalencias diarias.

Salvo en el caso del consumo diario, las preva-
lencias de consumo de hombres y mujeres tien-
den a acercarse a medida que disminuye la
edad. De hecho, en 2001 el cociente hom-
bre/mujer para la prevalencia de consumo men-
sual fue de 1,5 en el grupo 15-19 aflosy 2,2 en el
grupo 35-64 afos. Por otra parte, dicho cociente
es mayor para el consumo mas frecuente. Asi,
en 2001 la prevalencia de consumo mensual fue
1,5 veces mayor entre los hombres, y la preva-
lencia semanal y diaria, 1,9 y 3,5 veces mayor,
respectivamente (Tablas 2.1.2,2.1.3,y 2.1.4).
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Figura 2.1.1. Edad media de inicio del consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias psicoactivas.
Espana, 1995-2001.

TABACO Y ALCOHOL
20 —
19 —
18 —
17 —
15
1995 1997 1999 2001
M Primer cigarrillo 16,0 16,6 16,7 16,5
[ Consumo diario tabaco 18,4 18,5 18,6 18,4
B Consumo de alcohol 16,8 16,9 16,9
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
23 —
22 —
21 [—
7
20 —
19 —
18 —
17
1995 1997 1999 2001
M Heroina 20,1 20,4 189 20,7
[ cocaina 21,1 213 21,6 20,3
@ Cénnabis 18,1 19,1 19,2 18,4
W Extasis 21,0 19,9 20,7 20,0

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).



Tabla 2.1.3. Evolucién de las prevalencias de consumo semanal de alcohol por edad y sexo (porcenta-

jes). Espana, 1995-2001.

Consumo todas las semanas en los tdltimos 12 meses

1995 1997
Grupo de edad (anos) H M H
15-19 35,5 23,3 40,4
20-24 55,7 30,3 65,9
25-29 58,4 27,2 66,3
30-34 57,2 24,3 67,9
35-39 60,8 26,5 71,45
40-64 57,3 19,6 66,5
15-64 54,7 23,4 63,7
Total 38,9

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
M H M H M

31,3 38,3 26,2 38,8 26,0
43,8 62,1 40,8 58,8 36,3
35,4 62,6 37,6 68,0 39,0
33,6 66,9 33,0 61,3 34,5
34,0 69,9 33,6 67.8 36,4
30,5 64,0 27,4 67,4 30,2
33,4 62,0 314 62,8 32,7

46,7 47,8

Tabla 2.1.4. Evolucion de las prevalencias de consumidores diarios de alcohol por edad y sexo (porcen-

tajes). Espafia, 1995-2001.

Consumo diario de alcohol en los tltimos 12 meses

1995 1997
Grupo de edad (aios) H M H
15-19 22 0,5 0,6
20-24 5,6 0,9 33
25-29 13,0 3,2 10,9
30-34 23,4 6,6 18,3
35-39 31,5 8,4 22,6
40-65 37,5 8,5 344
15-65 23,6 5.8 20,5
Total 14,6

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED).

TIPO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS CONSUMIDAS

En cuanto a la evolucién del consumo de cada
tipo de bebida, durante el periodo 1997-2001 lo
mas relevante fue el descenso de la prevalencia
de consumo de vino/champan durante dias
laborables y fines de semana y el aumento de la
prevalencia de consumo de combinados/cu-
batas durante los fines de semana. Adicional-
mente, se observd una cierta tendencia al des-
censo de la prevalencia de consumo de licores

1999 2001
M H M H M
0,3 1,6 0,1 32 0,4
1,0 39 0,5 6,6 1,5
2,3 10,5 4,1 4,4 3,2
3,6 17,9 5,0 17,1 4,6
6,3 28,8 6,9 2,1 9,4
9,0 32,5 9,7 37,3 10,6
54 21,1 6,2 23,8 6,8

13,7 15,3

de fruta y licores fuertes durante dias labora-
bles y fines de semana, y del consumo de cerve-
za/sidra durante dias laborables (Tabla 2.1.5).

En 2001 durante los dias laborables (lunes,
martes, miércoles o jueves) la bebida alcohdli-
ca consumida por un mayor nimero de espa-
noles de 15-64 anos fue el vino. De hecho, un
11,5% lo habia tomado todos los dias labora-
bles durante los tltimos 30 dias. Esta propor-
cion aumentaba con la edad desde 0,4% en el
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grupo 15-18 afos, a 2,5% en el grupo 15-29 nimero medio de vasos, cafias o botellines de

anos, 12,3% en el de 35-39 afos y 20,4% en el cerveza consumidos durante un fin de semana
de 40-64 afos. El nimero medio de vasos de completo fue de 3,7 y el nimero medio de
vino consumidos diariamente durante los dias vasos o copas de vino 3,4 (Tabla 2.1.6).

que tomaron esta bebida fue 2,7. La segunda
bebida con mayor niumero de consumidores en
dias laborables fue la cerveza, con un 8,5% de
consumidores diarios en los ultimos 30 dias

Se observaron algunas diferencias importantes
por edad en cuanto al tipo de bebidas consu-
midas. Asi, entre los 15 y 29 afios las bebidas

(Tabla 2.1.6). mas consumidas fueron los combinados/cuba-

tas (un 22,3% los consumio todos los fines de
En cuanto al fin de semana, las bebidas con semana, frente a un 17,5% en la poblacion de
mayor nimero de consumidores fueron de 15-64) y la cerveza (consumida por un 21,8%).
nuevo la cerveza y el vino, si bien en este caso El consumo de vino en fin de semana, en cam-
el orden se invierte a favor de la cerveza (un bio, estaba menos extendido en este grupo de
22% consumi6 cerveza todos los fines de sema- edad que en la poblacién de 15-64 anos (7,5%
na en los ultimos 30 dias y un 17,5%, vino). El frente a 17,5%) (Tabla 2.1.6).

Tabla 2.1.5. Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en dias laborables y en
fines de semana durante los Gltimos 30 dias, por tipo de bebida (porcentajes). Espana, 1997-2001.

Alguna vez en dias laborables Alguna vez en fin de semana

(lunes, martes, miércoles o jueves) (viernes, sabado o domingo)
1997 1999 2001 1997 1999 2001
Vino/champén 23,5 22,5 21,6 334 30,6 30,7
Cerveza/sidra 23,2 22,8 24,5 39,5 36,5 39,7
Aperitivos/vermut 2,0 1,8 2,4 7,3 5,3 6,5
Combinados/cubatas 4,2 3,6 4,2 23,4 23,5 26,1
Licores de frutas 1,8 1,8 1,5 6,9 5,5 5,4
Licores fuertes 2,7 2,4 2,3 7,0 6,7 5,8

Tabla 2.1.6. Prevalencia e intensidad de consumo de bebidas alcohdlicas durante los Gltimos 30 dias
en dias laborables y en fines de semana, por tipo de bebida y grupo de edad. Espaiia, 2001.

Dias laborables Fines de semana
(lunes, martes, miércoles o jueves) (viernes, sabado o domingo)
Prevalencia N2 medio Prevalencia N2 medio
de consumo (%) bebidas' de consumo (%) bebidas?
15-64 15-18 15-29 15-64 15-64 15-18 15-29 15-64
Vino/champan 11,5 0,4 2,5 2,45 17,5 2,8 7,5 3,37
Cerveza/sidra 8,5 1,0 49 2,24 22,0 13,4 21,8 3,74
Aperitivos/vermut 0,2 0,0 0,1 1,47 1,8 0,8 1,7 1,82
Combinados/cubatas 0,4 0,1 0,2 1,92 11,9 18,4 22,3 3,57
Licores de frutas 0,1 0,0 0,1 1,85 1,0 1,2 1,4 2,05
Licores fuertes 0,7 0,0 0,2 1,65 2,5 2,1 2,6 2,62

1. Se refiere al niimero medio diario de vasos, canas o copas de cada bebida consumidas por los encuestados cada dia labo-
rable que han tomado esa bebida, durante los ultimos 30 dias.

2. Se refiere al nimero medio de vasos, cafias o copas de cada bebida consumidas por los encuestados cada fin de semana
completo que han tomado esa bebida, durante los tltimos 30 dias.



EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO

En 2001, la edad media de inicio en el consu-
mo de alcohol entre los que habian consumido
alguna vez en su vida se situdé en 16.9 afos,
habiendo permanecido practicamente estable
entre 1997 y 2001 tanto en los hombres como
en las mujeres (Figura 2.1.1). El intervalo de
edad en que se inici6 con mayor frecuencia el
consumo fue el de 15-19 anos. Més de un 60%
de la poblacién mayor de 19 afios y un 67,1%
de los jovenes de 20-24 afos lo iniciaron en
este intervalo. Por otra parte, mas de la cuarta
parte de los espafioles de 15-19 afios (27,5%)
tuvo su primer contacto con el alcohol antes
de los 15 afos, proporciéon que baja hasta un
21,1% en el grupo 20-24 anos y un 12,4 % en
los mayores de 39 afos (Tabla 2.1.7).

La edad media de inicio fue aproximadamente
dos afios mas baja en los hombres que en las
mujeres, si bien estas diferencias disminuyen
conforme lo hace la edad. Asi, en el grupo 40-
64 afos la edad de inicio fue 2.9 afios mas alta
en las mujeres; mientras que en el grupo de
15-19 anos no se observé ninguna diferencia
(tanto los hombres como las mujeres se inicia-
ron como media a los 15 afios) (Tabla 2.1.7).

INTOXICACIONES ETILICAS AGUDAS
(BORRACHERAS)

Un 18,4% de los encuestados en 2001 se habia
emborrachado durante los dltimos 12 meses
con diversa frecuencia. La prevalencia en
hombres (26,2%) fue mas del doble que en
mujeres (10,5%). La mayor prevalencia anual
de borracheras se observé en el grupo 15-29
afios, en el que un 37,7 % de los varones y un
20,3% de las mujeres se habian emborrachado
alguna vez. Por su parte, la mayor prevalencia
semanal se hall6 entre los 15y 34 afios de edad
(2,5%) y la mayor prevalencia diaria entre los
35y 64 afos (1,1% de los hombres y 0,2% de
las mujeres) (Tabla 2.1.8).

Entre 1997 y 2001 disminuy6 ligeramente la
prevalencia anual de borracheras entre la
poblacion de 15-64 anos, pasando de 19,5% a
18,4%. Esta disminucion se debid sobre todo
al descenso en la poblacién de 15-29 afos
(donde pasé6 de 31,7% a 29,2%). En cambio,
en la poblacion de 30-64 afos aumento ligera-
mente. Tanto el descenso en la poblacién de
15-29 afios como el ascenso en la de 30-64
afios fue de mayor importancia relativa en las
mujeres que en los hombres (Tabla 2.1.9).

Tabla 2.1.7. Evolucién de la edad media de inicio al consumo de alcohol (afios) por grupo de edad y

sexo. Espana, 1997-2001.

1997
Grupo de edad Hombre Mujer
15-19 14,6 15,0
20-24 15,3 16,2
25-29 15,5 16,6
30-34 15,7 17,1
35-39 16,0 17,7
40-64 16,6 19,8
15-64 15,9 17,8
Total 16,8

1999 2001
Hombre Mujer Hombre Mujer

14,9 15,0 15,0 15,0
154 16,2 15,7 16,4
15,7 16,6 15,8 16,4
15,9 17,2 16,1 17,1
16,0 17,3 16,1 17,6
16,8 19,4 16,6 19,5
16,1 17,7 16,1 17,8

16,9 16,9

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).




Tabla 2.1.8. Prevalencias de borracheras en los Gltimos 12 meses, segtin edad y sexo. Espafa, 2001.

Alguna vez

15-34 anos

Hombre 37,6

Mujer 17,9

Total 26,9
35-64 anos

Hombre 17,9

Mujer 43

Total 11,0
15-64 anos

Hombre 26,2

Mujer 10,5

Total 18,4

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).

Semanalmente Diariamente
3,6 0,4
1,4 0,1
2,5 0,3
2,3 1,1
0,9 0,2
1,6 0,6
2,9 0,8
1,9 0,2
2,0 0,5

Tabla 2.1.9. Evolucién de la prevalencia de borracheras en los Gltimos 12 meses, seglin edad y sexo.

Espana, 1997-2001.

1997
Grupo edad Total Hombre Mujer Total
15-18 245 26,7 22,2 21,9
15-29 31,7 39,9 23,1 32,6
30-64 12,3 19,9 4,9 12,4
15-64 19,5 27,5 11,5 19,3

1999 2001

Hombre  Mujer Total Hombre Mujer
25,0 18,3 22,1 26,0 18,2
39,6 25,3 29,2 37,7 20,3
20,2 4,7 12,7 20,0 55
27,0 11,6 18,4 26,2 10,5

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED).

TIPOLOGIA DE BEBEDORES Y CONSUMO ABUSIVO
0 PROBLEMATICO DE ALCOHOL

Para estimar la cantidad de alcohol ingerido
por las personas encuestadas se utilizd, al igual
que en 1999, la metodologia de la Direccion
General de Salud Puablica del Ministerio de
Sanidad y Consumo. Esta metodologia calcula
el nimero medio de UBEs (Unidad Bebida
Esténdar) ingeridas diariamente, de acuerdo
con las siguientes equivalencias:

Un vaso o cafia de cerveza/ sidra/

vino/champén/aperitivo/vermut 1 UBE

Una copa o consumicién de destilados = 2 UBEs

Se considera que una UBE equivale a 12,5-25 ml/cc
0 a 0,8-20 gramos de alcohol.

La estimacion se hizo teniendo en cuenta la
frecuencia y cantidad de las distintas bebidas
ingeridas durante los dltimos 30 dias tanto en
fines de semana (viernes+sdbado+domingo)
como en dias laborables. Una vez estimada la
cantidad media de gramos de alcohol consumi-
da diariamente se clasifico al encuestado en
una categoria de la tipologia que figura en la
Tabla 2.1.10. Los consumidores altos mas los
excesivos mas los de gran riesgo se suelen
denominar consumidores problematicos o
abusivos. Por lo tanto, a continuacion se utili-
zard esta denominacioén para referirse a los
hombres que consumen por término medio
mas de 60 gramos de alcohol puro/dia y a las
mujeres que consumen mas de 50 gramos de
alcohol puro/dia.



Tabla 2.1.10. Tipologia de bebedores segtin los
gramos de alcohol puro consumidos diariamente.

Hombre Mujer
(g alcohol/dia) (g alcohol/dia)

Abstemio 0 0
Ligero 0,8 -20 1-25
Moderado 21 -60 26 -50
Alto 61-280 51-175
Excesivo 81-120 76 — 100
Gran riesgo >120 >100

Fuente: Direccion General de Salud Puablica. Ministerio
de Sanidad y Consumo.

La Encuesta Domiciliaria de 2001 pone de
manifiesto que el 8,6% de la poblacién espa-
fola de 15-64 afios mantiene hébitos de consu-
mo de alcohol abusivo o problemdtico. Desa-
gregando por edad, se observa que las mayo-
res prevalencias de consumo problematico
aparecen en los grupos 25-29 anos (12,5%),
20-24 anos (10,1%) y 35-39 afos (9,9%) (Tabla
2.1.11). Por sexo se observa que este consumo
problemadtico esta casi tres veces mas extendi-
do entre los hombres (12,4%) que entre las
mujeres (4,7%). Las diferencias entre hom-
bres y mujeres no son grandes en el grupo de
15-19 anos, pero aumentan conforme lo hace
la edad (Tabla 2.1.12).

Entre 1977 y 2001 el nimero de bebedores
problemadticos se mantuvo estable, si bien, se
aprecia un descenso en la proporciéon de

“bebedores de gran riesgo” (3,3% en 1997
frente al 2% en 2001), en tanto que aument? la
proporcion de “bebedores altos”, que pasé de
2,8% a 3,9%. Este fenémeno fue especialmen-
te perceptible en los varones (Tabla 2.1.13).

CONSUMO POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Se observaron importantes diferencias en las
prevalencias de consumo de alcohol entre las
distintas Comunidades Auténomas (Tabla
2.1.14). Las mayores prevalencias se registra-
ron en el Pais Vasco (74,5%), La Rioja
(74,0%) y Navarra (70,2%), y las menores en
Canarias (53,5%), Ceuta (58,5%), Melilla
(59,1%) y Galicia (59,6%). En el resto de las
Comunidades las prevalencias se sitiaron
entre el 60% y el 70%.

También se apreciaron grandes diferencias en el
consumo abusivo o problemético de alcohol
segiin Comunidad Auténoma, con una diferen-
cia de casi 15 puntos porcentuales entre la
Comunidad con mayor prevalencia (Pais Vasco:
17,5%) y la Comunidad con menor prevalencia
(Asturias: 2,7%). Tenian prevalencias de consu-
mo abusivo claramente superiores a la media
nacional (8,6%), ademas del Pais Vasco, la Co-
munidad Valenciana (12,3%), Castilla y Ledn
(11,7%), Navarra (10,8%) y Aragén (10,4%), y
prevalencias claramente inferiores a la media,
ademas de Asturias, Canarias (3,6%), Ceuta
(5%), Cataluna (5,4%), Cantabria (5,7%), Meli-
lla (5,8%), Baleares (6,4%) y La Rioja (6,6%).
El resto de las Comunidades tenian prevalen-
cias proximas a la media (Figura 2.1.2).

Tabla 2.1.11. Prevalencia de los distintos tipos de bebedores por grupo de edad (porcentaje). Espaia, 2001.

15-64 15-19 20-24
Abstemio 36,8 46,3 33,5
Ligero 37,2 33,5 34,5
Moderado 17,4 13,1 21,9
Alto 39 35 43
Excesivo 2,7 1,6 32
Gran riesgo 2,0 2,0 2,6

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

25-29 30-34 35-39 40-64
27,7 345 31,5 40,1
38,9 40,8 42,0 36,0
20,8 16,6 16,5 16,7

63 35 42 32
34 3,0 35 2.2
2,8 1,7 2.2 16
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Tabla 2.1.14. Prevalencia de consumo de alcohol en los dltimos 30 dias por sexo y grupo de edad, segin
Comunidad Autonoma (porcentajes). Espaiia, 2001.

Total Grupo de edad

H M 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-64
Andalucia 62,7 76,7 48,7 51,7 61,7 74,8 64,0 70,3 59,4
Aragén 66,4 76,9 55,6 77,2 772 72,9 65,7 71,7 57,5
Asturias 68,8 78,8 58,0 54,9 74,4 62,4 71,6 89,2 65,3
Baleares 61,2 72,9 49,2 54,0 68,1 64,5 59,7 68,0 57,8
Canarias 53,5 65,3 41,5 53,7 55,1 55,3 44,0 50,6 55,4
Cantabria 66,5 76,3 56,7 70,0 60,3 69,6 62,8 78,1 62,7
C.-La Mancha 60,7 74,5 46,5 53,6 71,2 71,5 60,8 61,9 55,1
C.yLeon 66,9 81,5 51,8 53,1 67,5 79,1 73,6 67,5 64,6
Cataluna 61,1 70,4 51,8 43,8 62,7 76,5 64,7 66,9 57,2
C. Valenciana 63,6 76,0 51,2 58,2 70,5 69,8 73,4 70,8 56,3
P. Vasco 74,5 85,7 63,2 78,4 71,5 82,8 80,6 72,7 69,5
Extremadura 60,2 76,7 42,9 452 79,2 64,2 69,4 57,7 54,5
Galicia 59,6 71,7 41,8 36,7 57,1 62,9 52,3 67,5 64,4
La Rioja 74,0 86,9 60,6 68,2 86,0 78,3 79,8 71,4 70,3
Madrid 67,2 78,2 56,6 62,2 72,1 76,4 69,2 69,2 62,0
Murcia 64,9 76,0 53,7 61,0 68,9 69,9 70,0 73,7 59,3
Navarra 70,2 79,2 60,9 58,0 79,4 73,1 65,3 74,1 69,4
Ceuta 58,5 70,2 482 63,6 50,0 54,5 475 90,5 52,4
Melilla 59,1 61,7 55,8 20,2 51,5 65,2 77,1 50,0 69,6

Figura 2.1.2. Prevalencia de bebedores abusivos* en la poblacién espafiola de 15-64 afos segtn
Comunidad Autonoma (porcentajes). Espafia, 2001.

Media nacional: 8,6%
|

Asturias
Canarias
Ceuta
Catalufia
Cantabria
Melilla
Baleares
La Rioja
Andalucia
Madrid
C.-La Mancha
Galicia

Murcia
Extremadura
Aragén
Navarra
C.yLeén

C. Valenciana

Pais Vasco
0 5 10 15 20
*Con el término bebedor abusivo o problemdtico se alude al consumo de mas de 60 g de alcohol puro/dia por parte de los
hombres y al consumo de mas de 50 g de alcohol puro/dia por parte de las mujeres.
Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiiol sobre Drogas (OED).



Consumo de tabaco
PREVALENCIA Y TENDENCIAS DE CONSUMO

En 2001 un 68,2% de los espafioles de 15-64
afios habia probado en alguna ocasion el taba-
co, un 45,5% lo habia consumido en los ulti-
mos 12 meses, un 41,5% en los dltimos 30 dias
y un 35,1% habia fumado diariamente en este
altimo periodo.

En cuanto a las tendencias temporales del
consumo, se aprecia claramente que en el
periodo 1999-2001 se rompi6 la tendencia al
descenso de las prevalencias de consumo y se
observa un claro aumento de las misma, sobre
todo de la prevalencia de consumo diario
(Tabla 2.1.1).

CONSUMO SEGUN SEXO Y EDAD

Globalmente, en 2001 la prevalencia de fuma-
dores diarios fue mas alta entre los hombres
(40,1%) que entre las mujeres (30,1%). Sin
embargo, en el periodo 1995-2001 se han redu-
cido las diferencias entre hombres y mujeres,
porque la prevalencia ha aumentado entre las
mujeres y se ha reducido ligeramente entre los

hombres (aunque en el periodo 1999-2001 se
rompe la tendencia a esta reduccion de las
diferencias) (Figura 2.1.3).

Entre los hombres las menores prevalencias
de consumo diario se observaron en el grupo
15-19 afos (27% en 2001) y en las mujeres en
el grupo 40-64 afios (21,6% en 2001). Por su
parte, las prevalencias mds altas se observa-
ron en el grupo 30-39 afios entre los hombres
y en el grupo 20-29 afios entre las mujeres
(Tabla 2.1.15).

Si se observa la evolucién de la prevalencia dia-
ria por grupos de edad y sexo, se aprecia que el
aumento del consumo entre las mujeres en el
periodo 1995-2001 se debid sobre todo al
aumento en el grupo 40-64 anos, donde la pre-
valencia pasé de 14% en 1995 a 21,6% en 2001,
y de forma secundaria al aumento del consumo
entre las mujeres de 35-39 anos. En el resto de
los grupos de mujeres el consumo se mantuvo
estable o descendid. En cuanto a los varones, se
produjo un descenso de la prevalencia de con-
sumo en todos los grupos de edad, salvo en el
de 15-19 afos, donde aument6 de forma impor-
tante en el periodo 1999-2001 (Tabla 2.1.15).

Figura 2.1.3. Evolucion del consumo diario* de tabaco por sexo (porcentajes). Espaiia, 1995-2001.

50 —

30 —

“ - \/

20

1995 1997
B Hombre 42,6 40,0
O Mujer 27,1 25,8

* Se refiere al consumo diario en los tltimos 30 dias.

1999 2001
371 40,1
28,1 30,1

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria 1995, 1997, 1999 y 2001.



Tabla 2.1.15. Proporcién de consumidores diarios* de tabaco por grupo de edad y sexo (porcentajes).

Espana, 1995-2001.

1995
Grupo de edad (aios) H M H
15-19 24,5 23,2 18,7
20-24 42,4 40,8 42,3
25-29 48,0 45,2 44,8
30-34 54,2 42,4 52,4
35-39 51,5 34,7 47,0
40-64 41,6 14,0 39,5

* Se refiere al consumo diario en los tltimos 30 dias.

1997

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO

La edad media en que se fuma el primer ciga-
rrillo se situ6é en 2001 en los 16,5 anos,
habiendo aumentado medio afo con respecto
a 1995. La edad media de inicio en el consu-
mo diario se retrasa aproximadamente dos
afios con respecto al consumo del primer ciga-
rrillo (Tabla 2.1.16). Por otra parte, en las cua-
tro encuestas se aprecia que en el conjunto de
la poblacién los hombres comienzan a fumar
antes que las mujeres, tanto en lo que se refie-
re al primer cigarrillo como al consumo dia-
rio. Sin embargo, este andlisis conjunto puede
ser engafioso porque en el grupo de 15-19
anos no hay practicamente diferencias (inclu-
so a partir de 1997 las mujeres se iniciaron en
el consumo antes que los hombres), mientras
que en el de 40-64 afos la edad media de ini-
cio de los hombres fue considerablemente
mas temprana (Tabla 2.1.16).

Si se observa la evolucion temporal de la edad
media de inicio en el consumo segun edad y
sexo, se aprecian dos datos interesantes. En
primer lugar, las diferencias entre mujeres y
hombres en cuanto a la edad de inicio se estan
reduciendo paulatinamente, sobre todo en el
grupo 30-64 afios. De hecho, en este grupo la
diferencia en la edad media de consumo del
primer cigarrillo pas6 de 4,7 anos en 1995 a 3,1

1999 2001
M H M H M
26,8 18,0 23,5 27,0 23,9
37,0 36,9 35,4 35,5 41,8
40,7 37,9 38,6 44,6 39,9
36,9 46,2 35,3 48,3 38,1
35,6 50,8 37,8 50,6 37,3
13,7 35,1 20,0 38,2 21,6

afnos en 2001, y la diferencia en el inicio del
consumo diario de 5,8 afnos en 1995 a 2,5 anos
en 2001. En segundo lugar, se estd reduciendo
el tiempo medio que transcurre entre el consu-
mo del primer cigarrillo y el inicio del consu-
mo diario. De hecho, entre los hombres en
1995 transcurrian por término medio 2,3 afos
y en 2001 transcurrian 2 afios. Por su parte,
entre las mujeres en 1995 transcurrian 2,4 afios
y en 2001 sélo 1,6 anos. Por otra parte, este
intervalo de tiempo es menor entre los mas
jovenes (15-19 afios) que entre la poblacion de
mas edad (Tabla 2.1.16).

INTENSIDAD DE CONSUMO

En 2001 el nimero medio de cigarrillos consu-
midos diariamente por los fumadores durante
los dias que fumaron fue 15,4, siendo mas ele-
vado entre los hombres (17,3) que entre las
mujeres (13,1). La intensidad de consumo es
menor entre los jévenes que en la poblacion de
mas edad. De hecho, el nimero medio de ciga-
rrillos/dia en los fumadores de 15-29 afios fue
13,0 y en los de 15-19 anos 10,1 (Tabla 2.1.17).

Entre 1995 y 2001 en la poblacién de 15-64
anos la intensidad de consumo se ha manteni-
do practicamente estable (15,7 cigarrillos/dia
en 1997y 15,4 en 2001). Sin embargo la evolu-
cion no ha sido uniforme segin género. De
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hecho, ha aumentado ligeramente entre las
mujeres (pasando de 12,5 a 13,1) y ha dismi-
nuido ligeramente entre los hombres (pasando
de 18 a 17,3). Por grupos de edad se aprecia
una cierta tendencia al crecimiento entre los
mas jovenes (por ejemplo, en el grupo 15-19
anos el nimero medio de cigarrillos consumi-
dos diariamente pas6 de 9,7 en 1995 a 10,1 en
2001) y un cierto descenso en la poblacién de
35-64 afos (Tabla 2.1.17).

CONSUMO POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Las prevalencias de consumo diario en las
diferentes Comunidades Auténomas son bas-
tante parecidas. Algunas Comunidades como
Baleares (40,6%), La Rioja (38,3%), Murcia
(37,6%) y Ceuta (38,0%) se situaron clara-
mente por encima de la media nacional
(35,1%), mientras que Canarias (31,4%), Pais
Vasco (31,1%) Galicia (31,1%) y Melilla
(31,5%) se situaron por debajo (Tabla 2.1.18).

Tabla 2.1.18. Evolucién de la prevalencia de consumo diario de tabaco por Comunidades Auténomas

(porcentajes). Espafa, 1995-2001.

1995 1997
Andalucia 34,1 34,8
Aragén 37,2 34,2
Asturias 30,0 334
Baleares 38,0 32,0
Canarias 33,0 29,2
Cantabria 36,3 35,2
C.-La Mancha 38,4 30,0
C.y Leén 32,1 33,3
Cataluna 36,5 32,4
C. Valenciana 29,8 32,2
P. Vasco 34,1 31,2
Extremadura 33,3 34,1
Galicia 25,8 30,4
La Rioja 36,2 33,2
Madrid 41,7 33,5
Murcia 37,1 35,7
Navarra 40,3 35,3
Ceuta 29,2 28,9
Melilla 45,7 33,2
Total 34,8 32,9

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
333 36,5
325 35,0
37,9 32,5
343 40,6
26,8 314
30,9 344
35,0 340
325 323
347 37,7
29,8 34,4
278 31,1
33,6 353
285 31,1
349 38,3
34,4 36,0
36,5 37,6
292 353
32,7 38,0
418 315
32,6 35,1



Consumo de ciannabis
PREVALENCIA Y TENDENCIAS DE CONSUMO

El cannabis es la droga ilegal mas consumida.
En 2001 un 24,4% de los espaioles de entre 15
y 64 afios la habia probado alguna vez, un 9,7%
la habia consumido en los tltimos 12 meses, un
6,5% en los tltimos 30 dias y un 1,6% a diario
en los dltimos 30 dias (Tabla 2.1.1).

El consumo crecié de forma importante en el
periodo 1995-2001, tanto en lo que se refiere a
la prevalencia de consumo alguna vez en la
vida (que pasé de 13,5% a 24,4%), como en
los ultimos 12 meses (pas6 de 6,8% a 9,9%),
en los ultimos 30 dias (pas6 de un 3,1% a
6,5%) o a la prevalencia de consumo diario en
los ultimos 12 meses (que pasé de 0,7% al
1,6%) (Tabla 2.1.1). Por su parte, la prevalen-
cia de consumo semanal pasé de 2,8% en 1997
a4,5% en 2001 (Tabla 2.1.22).

CONSUMO SEGUN EDAD Y SEXO

Si se considera el indicador “consumo alguna
vez en la vida”, se observa que en la poblacion
de 15-64 anos la prevalencia més elevada apare-
ce en el grupo 20-24 anos (40,1% en 2001) y la
mas baja en el grupo 40-64 anos (12,1%). Por
otra parte, dicha prevalencia fue mucho mas
alta en varones (31,9% en 2001) que en mujeres
(16,9%). El mayor cociente entre la prevalencia

de consumo de los hombres y la de las mujeres
se observo en el grupo 40-64 afios (donde la
prevalencia de los hombres fue 2,7 veces mas
alta que la de las mujeres), y el menor en el
grupo 15-24 anos (1,4 veces) (Tabla 2.1.19).

En el periodo 1995-2001 la prevalencia de con-
sumo aumenté en todos los grupos de edad y
en ambos sexos. Los mayores aumentos relati-
vos se observaron en el grupo de 40-64 anos
(donde 1la prevalencia aumenté 4,6 veces) y en
el de 15-19 afos (con un aumento de 1,8 ve-
ces), y los menores en el grupo de 20-29 anos
(1,4 veces). Por otra parte, el aumento del con-
sumo fue mas alto en mujeres (donde aumento
1,9 veces) que en hombres (1,7 veces), por lo
que se ha reducido algo la desigualdad entre
géneros (Tabla 2.1.19). Estos datos ponen de
manifiesto que en los afios més recientes se ha
producido un aumento importante de la expe-
rimentacién con cdnnabis, principalmente
entre los mas jovenes y entre las mujeres.

Los resultados son parecidos si se considera el
consumo en los “dltimos 12 meses”. En 2001
en el conjunto de la poblacién de 15-64 anos la
prevalencia fue mucho mas alta en varones
(13,8% en 2001) que en mujeres (5,9%). La
prevalencia més alta se observo en el grupo 15-
19 afios (21,5% en 2001) y la mas baja en el
grupo 40-64 anos (2,4%). La desigualdad
sexual relativa disminufa claramente con la

Tabla 2.1.19. Evolucién de las prevalencias de consumo “alguna vez en la vida” de cannabis por sexo y

grupo de edad (porcentajes). Espaiia, 1995-2001.

1995
Grupo de edad (afios) H M T H
15-19 20,6 11,2 16,1 24,8
20-24 333 203 268 456
25-29 344 172 264 493
30-34 282 124 20,0 43,8
35-39 240 96 16,7 40,5
40-64 38 16 26 13,3
15-64 183 88 135 29,0

1997
M
21,0
26,2
24,1
19,2
18,5
4,8
14,4

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
T H M T H M T
229 21,1 216 21,3 339 23,6 289
36,1 374 272 324 47,0 328 401
36,8 37,2 21,7 29,6 478 27,5 378
31,6 40,4 17,7 292 429 209 320
295 349 164 257 36,6 192 279
8,9 125 46 85 179 65 121
21,7 252 13,7 19,5 319 169 244



edad, siendo méxima en el grupo 40-64 afios
(donde la prevalencia de los hombres fue 6,8
veces més alta que la de las mujeres) y minima
en el grupo 15-19 afios (1,4 veces mas alta en
los hombres). En el periodo 1995-2001 la pre-
valencia de consumo aumenté en todos los
grupos de edad y en ambos sexos. Los mayores
aumentos relativos se observaron en el grupo
de 40-64 anos (con un aumento de 2,7 veces) y
en el de 15-19 afos (1,7 veces), y los menores
en el grupo de 35-39 afos (1,1 veces). El
aumento del consumo fue parecido en hom-

bres y mujeres (con aumentos de 1,4y 1,5
veces, respectivamente) (Tabla 2.1.20).

La prevalencia de consumo en los “dltimos 30
dias” también aument6 en el periodo 1995-
2001, pasando del 3,1% al 6,5%. Este aumento
fue apreciable en todos los grupos de edad y
en ambos sexos, siendo mayor en mujeres y en
los grupos de 40-64 y 15-19 afos. Al igual que
sucedia con otros indicadores de consumo, la
desigualdad sexual relativa descendia clara-
mente con la edad (Tabla 2.1.21).

Tabla 2.1.20. Evolucién de las prevalencias de consumo “en los tltimos 12 meses” de cannabis por sexo
y grupo de edad (porcentajes). Espana, 1995-2001.

1995
Grupo de edad (aios) H M T H
15-19 162 82 124 189
20-24 20,3 11,2 15,7 25,1
25-29 156 70 11,5 194
30-34 12,7 43 83 10,1
35-39 10,3 2,0 6,1 7,2
40-64 1,6 03 09 1,5
15-64 98 39 68 10,3

1997
M
142
13,1
6,2
2,5
14
0,7
47

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
T H M T H M T
16,6 159 14,8 154 24,7 182 215
192 21,7 125 172 26,6 14,0 204
12,9 14,7 51 99 244 9,7 16,1
6,3 122 42 82 176 45 11,1
43 64 18 41 10,0 3,9 69
1,1 21 08 14 41 06 24
75 90 45 68 138 59 99

Tabla 2.1.21. Evolucién de las prevalencias de consumo “en los Gltimos 30 dias” de cannabis por sexo
y grupo de edad (porcentajes). Espana, 1995-2001.

1995
Grupo de edad (aios) H M T H
15-19 79 31 56 9,3
20-24 11,7 34 76 14,6
25-29 80 27 55 13,0
30-34 69 15 41 5,4
35-39 48 08 28 33
40-64 0,3 00 02 1,3
15-64 4,9 1,3 3,1 6,0

1997

M
59
6,2
2,5
1,3
0,7
0,3
2,1

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
T H M T H M T
7,6 80 78 79 159 10,8 13,4
10,5 14,7 82 11,5 17,6 82 13,0
7.8 96 31 64 16,9 6,8 119
34 73 26 49 11,7 24 71
2,0 39 09 24 71 20 45
0,8 1,3 06 09 29 05 1,7
4,0 56 27 42 93 36 65
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Al considerar la prevalencia de consumo sema-
nal (alguna vez todas las semanas durante los
ultimos 12 meses), se observd una prevalencia
de consumo en 2001 de 4,5% (1,5% consumian
1-2 dias a la semana y 3% tres dias o mas). Por
grupos de edad la prevalencia més elevada se
observé en el grupo 20-24 anos (9,2% en 2001)
y la mas baja en el de 40-64 afios (0,9%). Igual-
mente, se observd que dicha prevalencia fue
mucho mas alta en varones (6,9% en 2001) que
en mujeres (2,1%). Al igual que sucedia con
otros indicadores de consumo, la desigualdad
sexual relativa descendia claramente con la
edad. Para estudiar la evolucion temporal hubo
que centrarse en el periodo 1997-2001, ya que
las categorias de frecuencia de consumo de la
encuesta de 1995 no eran coincidentes con las
de encuestas posteriores. Durante el periodo
considerado (1997-2001) la prevalencia sema-

nal aumentd en todos los grupos de edad y en
ambos sexos. Sin embargo, los mayores aumen-
tos relativos se observaron en el grupo de 15-19
afios (donde la prevalencia aument6 2,2 veces)
y entre las mujeres (con un aumento de 2,1
veces frente a 1,5 en los varones) (Tabla 2.1.22).

EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO

Entre 1995 y 1999 la edad de inicio en el con-
sumo del cannabis se retrasé un afio, pero en
2001 volvié a disminuir a 18,4 anos, un valor
cercano al de 1995. Este descenso ha sido
mucho méas pronunciado entre los varones que
entre las mujeres, de forma que al contrario de
lo que sucedia en 1999, los varones entrevista-
dos en 2001 fueron mds precoces a la hora de
probar el cannabis (18,2 afios) que las mujeres
(18,7 anos) (Tabla 2.1.23).

Tabla 2.1.22. Evolucién de la prevalencia de consumo semanal de cannabis en los Gltimos 12 meses
por sexo y grupo de edad (porcentajes). Espaiia, 1997-2001.

1997
Grupo de edad (aios) Total Hombre

15-19 3,9 4,7
20-24 7.9 11,9
25-29 5.4 9,7
30-34 2,8 5,0
35-39 2,3 4,1
40-64 0,5 1,1
15-64 2,8 4,6

2001
Mujer Total Hombre Mujer
3,0 8,5 12,0 4.8
34 9,2 13,3 5,0
12 8.8 12,7 4,7
0,5 53 8,7 1,9
0,4 38 6,2 1,4
0,0 0,9 1,7 0,2
1,0 45 6,9 2,1

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaol sobre Drogas (OED).

Tabla 2.1.23. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de cannabis por sexo (porcentajes).

Espana, 1995-2001.

1995
Hombre 18,0
Mujer 18,5
Total 18,1

1997
19,0
19,4
19,1

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
19,3 18,2
19,0 18,7
19,2 18,4



CONSUMO POR COMUNIDADES AUTONOMAS

En el afio 2001 las mayores prevalencias de
consumo de cannabis en los dltimos doce
meses se observaron en las Comunidades
Auténomas de Baleares (18,3%), Navarra

(13,9%) y Pais Vasco (13,9%), y las menores
en Melilla (2,7%) y Galicia (4,6%). Por otra
parte, el aumento del consumo de cannabis
observado en el periodo 1995-2001 ha afectado
a practicamente todas las Comunidades Aut6-
nomas (Tabla 2.1.24).

Tabla 2.1.24. Prevalencia del consumo de cannabis en los tltimos 12 meses por Comunidades Auténomas

(porcentajes). Espaia, 1995-2001.

1995 1997
Andalucia 5,0 6,5
Aragén 4.8 5,7
Asturias 6,0 7,0
Baleares 9,1 10,8
Canarias 6,7 6,9
Cantabria 6,2 7,3
C.-La Mancha 6,3 4,7
C.y Ledn 49 6,5
Cataluna 8,5 8,3
C. Valenciana 7,3 6,8
P. Vasco 9,7 7,7
Extremadura 1,6 5,9
Galicia 2,5 35
La Rioja 7,2 7,8
Madrid 10,6 11,6
Murcia 4,6 7,2
Navarra 9,8 14,8
Ceuta 6,7 2,6
Melilla 8,6 4,7

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED).

Consumo de éxtasis

PREVALENCIA Y TENDENCIAS DE CONSUMO

Entre 1995y 2001 ha aumentado el consumo de
éxtasis en todos los grupos de edad. Este
aumento se ha producido sobre todo entre 1999
y 2001, es méas perceptible cuando se utiliza
como indicador la prevalencia de consumo en
los ultimos 30 dias y ha sido considerablemente
mayor entre los hombres (Tablas 2.1.25 y 2.1.26).

1999 2001
5,0 6,5
6,9 12,7
7.4 8,6

12,2 18,3
6,8 10,7
6,8 7,0
6,0 6,4
7,0 6,4
7.6 11,7
8,1 11,3
9,3 13,7
5,3 6,7
2,8 4,6
9,7 10,2
7,0 12,7
7,6 12,9

10,4 13,9
44 9,3
3,8 2,7

Si se considera el indicador prevalencia de
consumo alguna vez en la vida, se observa que
en 2001 las mujeres (2,2%) tenian una preva-
lencia 2,8 veces mds baja que los hombres
(6,2%). Por edad, las prevalencias mas altas se
observaron en el grupo 25-29 afos, tanto entre
los hombres como entre las mujeres. Entre
1995 y 2001 la prevalencia de consumo alguna
vez en la vida en la poblacién de 15-64 afos
aument6 2,4 veces entre los hombres y 1,8
veces entre las mujeres (Tabla 2.1.25).
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Si se considera la prevalencia de consumo en
los altimos 12 meses se observa que en 2001
las mujeres tenian una prevalencia (0,7%) cua-
tro veces mds baja que los hombres (2,8%).
Por edad, las prevalencias mas altas se obser-
varon en el grupo 20-29 afos entre los hom-
bres y en el grupo 15-24 anos entre las muje-
res. Entre 1995y 2001 la prevalencia de consu-
mo en los ultimos 12 meses aument6 1,6 veces
entre los hombres y se mantuvo estable entre
las mujeres (Tabla 2.1.26). Finalmente, si se
considera la prevalencia de consumo en los
ultimos 30 dias los resultados son parecidos.
En 2001 las mujeres tenfan una prevalencia de
consumo (0,2%) seis veces mas baja que los
hombres (1,2%). Por edad, las prevalencias
mads altas se observaron entre los 15 y los 24
anos, tanto entre los hombres como entre las
mujeres. No se encontraron pricticamente
consumidores entre hombres mayores de 40
afios y las mujeres mayores de 30. Entre 1995y
2001 la prevalencia de consumo en los altimos
30 dias en la poblacion de 15-64 afnos aumentd
tres veces entre los hombres y se mantuvo
estable entre las mujeres (Tabla 2.1.26).

EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO

En las cuatro encuestas domiciliarias realiza-
das desde 1995, la edad media de inicio en el
consumo de éxtasis de las mujeres ha sido
siempre inferior a la de los hombres. En 2001
fue de 19,9 anos (19,5 afios en mujeres y 20,1
afios en hombres). Entre 1995 y 2001 la edad
media de inicio descendid 1.1 anos, siendo este
descenso bastante mas pronunciado en hom-
bres (1,3 anos) que en mujeres (0,5 afios)
(Tabla 2.1.27).

Consumo de tranquilizantes
y somniferos sin receta

En 2001 las prevalencias de consumo de tran-
quilizantes y de somniferos sin receta médica
en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-
64 afios fueron, respectivamente, 2,5% y 1,6%.
La prevalencia de uso de tranquilizantes sin
receta fue ligeramente mds alta en las mujeres
(2,8%) que en los hombres (2,2%), y algo
parecido ocurrié con el consumo de somnife-
ros sin receta (1,8% en las mujeres frente a
1,4% en los hombres) (Tabla 2.1.28).

Tabla 2.1.27. Evolucién de la edad de inicio al consumo de éxtasis por sexo (afios). Espana, 1995-2001.

1995 1997
Hombre 21,4 20,0
Mujer 20,0 19,8
Total 21,0 19,9

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
21,0 20,1
19,9 19,5
20,7 19,9

Tabla 2.1.28 Evolucién del consumo de tranqulizantes y sonmiferos sin receta en los Gltimos 12 meses

(porcentajes). Espana, 1997-2001.

1997
15-64 15-18 15-29 15-64
Tranquilizantes 2,0 1,3 1,9 2,0
Somniferos 1,2 0,4 0,9 1,3

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001

15-18 15-29 15-64 15-18 15-29
1,2 1,8 2,5 1,1 2,5
0,5 1,1 1,6 1,0 1,5
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No es posible analizar la evolucion del consu-
mo de tranquilizantes y somniferos desde
1995, puesto que la encuesta de ese afo incluia
el consumo sin distinguir si el producto habia
sido o no recetado. En el periodo 1997-2001
ha aumentado ligeramente la prevalencia de
consumo de estas sustancias, sobre todo la de
somniferos en la poblacion de 15-29 afios
(Tabla 2.1.28).

La edad media de inicio en el consumo es bas-
tante tardia (28 afios para tranquilizantes, y
29,6 para somniferos). La evolucion de estas
edades en el periodo 1997-2001 muestra un
comportamiento bastante dispar entre hom-
bres y mujeres. Mientras en los hombres la
edad media de inicio en el consumo de tran-
quilizantes ha disminuido 3,3 afios y la de som-
niferos 1,6 afios, entre las mujeres se han pro-
ducido aumentos de 3,1 afios y 1 afo, respecti-
vamente. Esto ha hecho que se hayan amplia-
do las diferencias mujer-hombre tanto en el
caso de los tranquilizantes (de 0,1 afios mas
alta en las mujeres en 1997 hasta 6,5 afios en
2001), como en el de los somniferos (de 3,4
afios en 1997 a 6 afios en 2001 (Tabla 2.1.29).

Consumo de cocaina

En 2001 un 4,9% de los espafioles de 15-64
anos habia consumido cocaina alguna vez en
su vida, un 2,6% en los ultimos 12 meses y un
1,4% en los ultimos 30 dias, prevalencias que
sitian a la cocaina como la segunda droga de
comercio ilegal mds extendida, tras el canna-
bis. Tras haberse mantenido relativamente
estable en el periodo 1995-1999, el consumo
ha aumentado de forma importante entre 1999
y 2001 (Tabla 2.1.1).

Sinos centramos en la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida, se observa que en 2001
la de los hombres (7,3%) fue tres veces supe-
rior a la de las mujeres (2,4%). Por edad las
mayores prevalencias se observaron en el
grupo 20-34 anos. Entre 1995 y 2001 la preva-
lencia de experimentacion con esta sustancia
aumento entre los hombres (1,4 veces) y se
mantuvo practicamente estable entre las muje-
res. Por otra parte, tanto en hombres como en
mujeres los mayores aumentos se produjeron
en el grupo de 15-19 afos (Tabla 2.1.30).

Si se considera la prevalencia de consumo en
los ultimos 12 meses, se sacan conclusiones
parecidas. En 2001 la prevalencia en los hom-
bres (3,9%) fue tres veces superior a la de las
mujeres (1,3%), y las mayores prevalencias se
observaron en el grupo 20-29 afnos. Entre 1995
y 2001 la prevalencia aument6 1,4 veces entre
los hombres y 1,3 veces entre las mujeres. Por
otra parte, tanto en hombres como en mujeres
los mayores aumentos se produjeron en el
grupo de 15-19 afios (Tabla 2.1.31).

Finalmente, si se considera la prevalencia de
consumo en los dltimos 30 dias se llega tam-
bién a conclusiones similares. En 2001 la pre-
valencia en los hombres (2,3%) fue 4,6 veces
mas alta que la de las mujeres (0,5%) y las
mayores prevalencias se observaron en el
grupo 20-29 afios entre los hombres y en el
grupo 15-29 afos entre las mujeres. Entre 1995
y 2001 la prevalencia aumento 3,8 veces entre
los hombres y 2,5 veces entre las mujeres. Por
otra parte, los mayores aumentos se produje-
ron en el grupo de 20-29 anos entre los hom-
bres y en el de 15-19 afios entre las mujeres
(Tabla 2.1.32).

Tabla 2.1.29 Evolucién de la edad de inicio en el consumo de tranquilizantes y somniferos sin receta entre
las personas que han consumido en los Gltimos 12 meses (afios). Espania, 1997-2001.

1997
Hombres Mujeres Total
Tranquilizantes 27,8 27,9 27,9
Somniferos 28,0 31,4 29,8

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

Hombres

1999 2001

Mujeres Total Hombres Mujeres Total
30,2 27,9 24,5 31,0 28,0
30,7 29,3 26,4 324 29,6



Tabla 2.1.30. Evolucién de la prevalencia de consumo de cocaina alguna vez en la vida por sexo y
grupo de edad (porcentajes). Espafia, 1995-2001.

1995 1997 1999 2001
Grupo de edad (anos) H M H M H M H M
15-19 3,0 1,7 3,2 1,1 2,2 2,7 6,2 2,7
20-24 8,4 42 7,7 3,1 8,0 32 12,4 44
25-29 12,3 5,0 12,5 2,9 72 3,1 13,4 5,8
30-34 8,8 33 7,8 3,1 8,0 2,6 11,7 3,6
35-39 8,4 2,0 6,3 1,8 6,2 1,6 8,7 2,6
40-44 2,6 1,5 4,8 1,9 2,5 1,8 53 2,0
45-49 0,0 0,0 1,8 0,5 2,0 0,9 5,0 0,3
50-54 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 0,8 1,3 0,1
55-59 0,0 0,0 1,2 0,0 1,7 0,6 0,6 0,0
60-64 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15-64 5,2 2,1 5,1 1,6 4,4 1,9 73 2,4

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

Tabla 2.1.31. Evolucién de la prevalencia de consumo de cocaina en los Gltimos 12 meses por sexo y
grupo de edad (porcentajes). Espafia, 1995-2001.

1995 1997 1999 2001
Grupo de edad (anos) H M H M H M H M
15-19 2,6 1,1 2,6 1,0 1,5 2,1 44 2,5
20-24 5,3 2,8 5,7 1,1 6,7 2,2 7,6 2,6
25-29 7,3 33 5,2 1,3 3,2 0,8 8,7 3,7
30-34 33 1,2 3,7 1,0 3,4 1,4 49 1,3
35-39 4,0 0,4 2,1 0,3 2,5 0,4 43 0,8
40-44 0,0 0,0 1,4 0,6 0,6 0,6 2,5 0,7
45-49 0,0 0,0 0,3 0,0 1,4 0,4 1,3 0,0
50-54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
55-59 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
60-64 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15-64 2,7 1,0 2,5 0,6 23 0,9 3,9 1,3

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).



En cuanto a la edad de inicio al consumo, en el
periodo 1995-2001 se produjo un descenso de
0,8 anos, que fue mas acusado en las mujeres
(1,1 afios) que en los hombres (0,7 afos).
Como consecuencia se redujeron las diferen-
cias hombre-mujer en la edad media de inicio
en el consumo. En 1995 las mujeres iniciaban
el consumo medio afno mas tarde que los hom-
bres, y en 2001 las diferencias practicamente
habian desaparecido (Tabla 2.1.33).

Consumo de heroina

Las encuestas domiciliarias no son quizd la
metodologia mas adecuada para estudiar el
consumo problemdtico de drogas, por lo que
los resultados para heroina pueden tener
menos validez que para otras drogas. En 2001
las prevalencias de consumo de heroina algu-
na vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en
los ultimos 30 dias fueron, respectivamente,

Tabla 2.1.32. Evolucién de la prevalencia de consumo de cocaina en los Gltimos 30 dias por sexo y

grupo de edad (porcentajes). Espana, 1995-2001

1995
Grupo de edad (anos) H M H
15-19 0,8 0,2 1,6
20-24 1,2 1,0 3,0
25-29 1,2 0,6 3,1
30-34 1,0 0,0 2,0
35-39 1,1 0,0 0,8
40-44 0,0 0,0 1,1
45-49 0,0 0,0 0,0
50-54 0,0 0,0 0,0
55-59 0,0 0,0 0,0
60-64 0,0 0,0 0,0
15-64 0,6 02 1,4

1997

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaol sobre Drogas (OED).

1999 2001
M H M H M
0,7 0,8 1,3 23 1,1
0,5 3,7 0,9 5,0 0,9
0,5 2571 0,6 5,0 1,0
0,2 0,9 0,0 2,9 0,3
0,0 1,6 0,1 2,0 0,5
0,4 0,5 0,0 1LY 0,3
0,0 1,2 0,0 0,1 0,0
0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,3 152 0,4 2,3 0,5

Tabla 2.1.33. Evolucioén de la edad media de inicio en el consumo de cocaina (afios). Espafia, 1995-2001.

1995
Hombre 21,0
Mujer 21,5
Total 21,1

1997
21,1
21,9
21,3

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).

1999 2001
21,6 20,3
21,5 20,4
21,6 20,3



0,6%, 0,1% y el 0,01%. El consumo estaba
bastante mas extendido entre los hombres que
entre las mujeres. En el periodo 1995-2001
descendid la prevalencia de consumo, siendo
este descenso mas perceptible en el caso del
consumo mas reciente (Gltimos 12 meses y
ultimos 30 dias) (Tabla 2.1.34). En 2001 las
mayores prevalencias de consumo alguna vez
en la vida o en los tltimos 12 meses se obser-
varon entre 30 y 34 afos.

Entre 1995 y 2001 la edad media de inicio en
el consumo aument6 0,6 afos, pero el compor-
tamiento no fue homogéneo por género. Asi,
mientras que entre los hombres aumento un
afio, entre las mujeres descendi6 1,8 afios. De
esta forma, ha cambiado el sentido de las dife-
rencias hombre-mujer, de forma que en 1995
las mujeres iniciaban el consumo 0,3 afios mas
tarde que los hombres y en 2001 lo hacian dos
afios y medio antes (Tabla 2.1.35).

Tabla 2.1.34. Evolucién de la prevalencia de consumo de heroina por sexo (porcentajes). Espana,

1995-2001.
1995 1997
Total H M Total H
Alguna vez 1,0 15 1,0 05 09
Ultimos 12 meses 0,5 0,8 0,3 0,2 0,4
Ultimos 30 dias 03 05 0.2 02 03

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1999 2001
M Total H M Total H M
0,2 04 06 03 0,6 1,0 02
0,1 01 01 0,01 01 02 00
0,1 01 01 001 001 01 00

Tabla 2.1.35. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de heroina (anos). Espana, 1995-2001.

1995 1997
Hombres 20,0 20,7
Mujeres 20,3 19,3
Total 20,1 20,4

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

Consumo de otras sustancias psicoactivas

En el periodo 1997-2001 aumenté el consumo
de anfetaminas o speed, y se mantuvo relativa-
mente estable el consumo de alucindgenos,
inhalables volatiles y base o crack, aunque en el
caso de los alucindgenos se observd un cierto
aumento de la experimentaciéon En cualquier
caso, salvo para las anfetaminas, las prevalen-
cias de consumo fueron bajas (Tabla 2.1.1).

En general, durante el periodo 1997-2001 des-
cendi6 la edad de inicio en el consumo de
estas sustancias, pasando de 19,4 a 18,7 afios

1999 2001
19,4 21,0
18,0 18,5
18,9 20,7

(anfetaminas), de 19,1 a 18,8, afios (alucindge-
nos), de 18,4 a 18 afios (inhalables volatiles) y
de 21 a 19,5 aos (base o crack).

Policonsumo

El fenémeno del policonsumo, o consumo de
varias drogas en un mismo periodo de tiempo,
estd muy extendido entre los consumidores
espafoles. Hay que tener en cuenta que poli-
consumo no significa necesariamente que las
drogas se consuman mezcladas, ni simultdnea-
mente, ni siquiera una a continuacion de la
otra. El estudio de estas conductas necesitaria

41



de un enfoque mucho mas pormenorizado,
que no se planted en estas encuestas.

Si entre las personas que habian consumido
cada droga en los altimos 12 meses se calculan
las prevalencias de consumo de otras drogas
en el mismo periodo, se puede observar que
(Tabla 2.1.36):

¢ El consumo de tabaco se asocia claramen-
te con el consumo de alcohol (un 51,9%
de los consumidores de alcohol habian
fumado tabaco en los dltimos 12 meses y
un 87,7% de los fumadores habia tomado
alcohol durante el mismo periodo).

Entre los consumidores de cannabis esta
muy extendido el consumo de alcohol
(95,2%), tabaco (87,2%), y bastante
extendido el consumo de cocaina (21%).

Entre los consumidores de cocaina esta
muy extendido el consumo de alcohol
(95,2%), tabaco (89,2%) y cannabis
(79,3%), y bastante extendido el consu-
mo de anfetaminas (41,6%), éxtasis
(39,7%) y alucinégenos (21,7%).

Entre los consumidores de éxtasis o anfe-
taminas estd muy extendido el consumo
de alcohol, tabaco, cannabis y cocaina, y
también esta bastante extendido el con-
sumo de alucinégenos.

Entre los consumidores de alucinégenos
estd muy extendido el consumo de alco-
hol, tabaco, cannabis, cocaina, anfetami-
nasy éxtasis.

Finalmente, entre los consumidores de
heroina esta muy extendido el consumo
de practicamente todas las otras drogas
consideradas en la encuesta, pero sobre
todo, tabaco, alcohol, cdnnabis y cocaina.

Percepcion de riesgo
ante el consumo de drogas

Se pregunté por los problemas (muchos, bas-
tantes, pocos, ninguno) que suponen distintas
conductas de consumo de drogas. Para las dro-
gas de comercio ilegal se considerd el riesgo
que supone el consumo habitual (una vez a la
semana o mas) y el esporadico (una vez al mes
o menos). Para tabaco se seleccioné como

indicador de riesgo el consumo de un paquete
de cigarrillos diariamente, y para alcohol to-
mar 5 6 6 cafias o copas diariamente, y durante
el fin de semana.

Los resultados permiten extraer varias conclu-
siones. En primer lugar el riesgo atribuido al
consumo de drogas de comercio legal (alcohol,
tabaco, tranquilizantes y somniferos) es
mucho menor que el atribuido a las drogas ile-
gales. Por ejemplo, el riesgo percibido ante el
consumo de un paquete de cigarrillos cada dia
(un 45,2% considera que puede producir
muchos problemas) o ante la ingesta de 5 6 6
canas/copas al dia (s6lo un 51,2% piensa que
puede producir muchos problemas) es mucho
mas bajo que el percibido ante el consumo de
alucin6genos una vez al mes o menos (un
82,4% considera que puede producir muchos
problemas). Esté claro pues, que a la hora de
percibir o anticipar los problemas que puede
generar una conducta entran en consideracion
muchos factores, més alla de los puramente
objetivos o de los relacionados con la salud.
En cualquier caso es especialmente preocu-
pante la baja proporcién de poblacién que
percibe muchos problemas ante el consumo de
un paquete de cigarrillos al dia o ante el con-
sumo diario relativamente intenso de alcohol
(Tabla 2.1.37).

En segundo lugar, el consumo habitual o
intenso es percibido como mayor fuente de
problemas que el consumo esporadico. Asi, un
84,6% piensa que el consumo habitual de
éxtasis puede producir muchos problemas,
mientras que s6lo un 74% piensa lo mismo del
consumo esporadico. Esta percepcion es cohe-
rente con los resultados de los estudios cienti-
ficos (Tabla 2.1.37).

En tercer lugar, entre las drogas de comercio
ilegal, la poblacion establece importantes dife-
rencias en cuanto a la percepcion del riesgo
entre el consumo de cdnnabis y el consumo de
otras sustancias. De hecho, la proporcién de
personas que piensa que consumir habitual-
mente cannabis puede producir muchos proble-
mas no alcanza el 60% mientras que en el resto
de las sustancias (éxtasis, alucindgenos, cocai-
na, heroina) supera siempre el 80%. La sustan-
cia percibida como mds peligrosa es la heroina,
seguida de los alucindgenos (Tabla 2.1.37).



Tabla 2.1.36. Prevalencia de consumo de otras drogas en los tltimos 12 meses entre los consumidores de
cada droga (porcentajes). Espana, 2001.

Heroina Cannabis Anfetaminas Alcohol
Cocaina Extasis Alucinégenos Tabaco

Heroina - 70,8 71,0 44,0 48,5 59,6 99,1 100,0
Otros opiaceos 6,7 33,6 54,8 18,3 17,7 15,6 88,5 77,4
Cocaina 2,8 - 79,3 39,7 41,6 21,7 95,2 89,2
Base o crack 31,8 80,8 87,3 66,6 433 25,8 77,6 100,0
Cannabis 0,7 21,5 - 16,7 11,5 6,6 95,2 87,2
Extasis 2,4 56,4 86,5 - 413 22,7 94,2 86,2
Anfetaminas o speed 4,1 90,1 92,8 63,5 - 37,3 95,0 91,8
Alucinégenos 8,5 79,0 87,9 58,4 62,4 - 96,2 90,1
Inhalables 33 424 64,1 67,2 67,8 51,2 100,0 87,3
Alcohol 0,1 32 11,9 2,2 1,5 0,9 - 51,9
Tabaco 0,2 51 18,4 35 24 1,4 87,7 -

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

Tabla 2.1.37. Proporcién de espafioles de 15-64 afos que piensan que esa conducta de consumo puede
provocar muchos problemas, segtin grupo de edad (porcentajes). Espaiia, 2001.

Conducta de consumo 15-64 aiios 15-34 afios 35-39 afios
Consumir heroina habitualmente! 90,4 91,7 92,3
Consumir alucindgenos habitualmente 88,1 89,9 91,5
Consumir cocaina habitualmente 87,3 97,1 88,8
Consumir éxtasis habitualmente 84,6 83,6 87,0
Consumir heroina esporadicamente? 84,2 83,0 85,5
Consumir alucinégenos esporddicamente 81,4 80,0 84,4
Consumir cocaina esporadicamente 78,3 73,7 80,5
Consumir éxtasis esporddicamente 74,0 68,9 76,4
Consumir hachis/marihuana habitualmente 59,1 51,0 58,8
Consumir tranquilizantes/pastillas para dormir habitualmente 55,9 56,5 56,3
Tomar 5-6 cafias o copas/dia 51,2 48,9 44,8
Consumir hachis/marihuana esporddicamente 47,2 37,9 45,2
Fumar un paquete de cigarrillos/dia 452 41,6 43,7
Consumir tranquilizantes/pastillas para dormir esporadicamente 44,1 42,0 44,8
Tomar 5-6 canas o copas/fin de semana 20,7 17,2 17,2

1. Se ha considerado consumo habitual el consumir una vez por semana o con mayor frecuencia.
2. Se ha considerado consumo esporddico el consumir una vez al mes o con menor frecuencia.

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).
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Cuarto, los mas jévenes (15-34 afos) en gene-
ral perciben més riesgo ante el consumo habi-
tual de drogas ilegales distintas del cdnnabis,
en especial cocaina, que el resto de la pobla-
cion. Por el contrario, perciben menos riesgo
ante el consumo de cdnnabis, alcohol, tabaco,
y ante el consumo esporadico de tranquilizan-
tes/somniferos o de drogas ilegales distintas
del cannabis (Tabla 2.1.37).

Quinto, entre los consumidores de una deter-
minada droga, el riesgo percibido ante el con-
sumo habitual o esporadico de esa sustancia es
menor que entre la poblacién no consumidora.
En 2001 las mayores diferencias relativas en la
percepcion del riesgo entre la poblacion con-
sumidora y la poblacion general se produjeron
en el caso del consumo esporadico y habitual
de cannabis, y del consumo esporadico de
éxtasis (Tabla 2.1.38).

En general, entre 1997 y 2001 aument6 la per-
cepcion del riesgo de la poblacion ante las dis-
tintas conductas de consumo de drogas. Los
mayores aumentos de la percepcion de riesgo

se produjeron con respecto a fumar un paquete
de cigarrillos diarios (donde la proporcion de
personas que piensan que puede producir
muchos problemas pasé de 36,9% en 1997 a
45,2% en 2001), consumir esporadicamente
tranquilizantes/somniferos (que pasé de 37,3%
a 44,1%), consumir habituamente tranquilizan-
tes/somniferos (que pas6 de 50,5% a 55,9%) y
consumir esporadicamente éxtasis (que pasé de
67,5% a 64,0%). La percepcion del riesgo ante
el resto de las conductas de consumo aumentd
muy ligeramente, excepto en el caso del consu-
mo de 5 6 6 cafas o copas al dia, que descendid
algo (pasando de 54,4% a 51,2%), y consumir
cannabis habitualmente que se mantuvo relati-
vamente estable (Tabla 2.1.39).

Si analizamos mds detalladamente la percep-
cién de riesgo ante el consumo de alcohol, se
observa que los problemas percibidos ante la
conducta de tomar 5 ¢ 6 cafias/copas durante
el fin de semana es bastante més elevada entre
las mujeres que entre los varones, aunque las
diferencias han tendido ha disminuir ligera-
mente en los afios mas recientes. En cuanto a

Tabla 2.1.38. Proporcion de espafioles de 15-64 afios y proporcion de consumidores que piensa que esa
conducta de consumo puede provocar muchos problemas. Espana, 2001.

Conducta de consumo

Fumar un paquete de cigarrillos/dia

Tomar 5-6 cafas o copas/dia

Tomar 5-6 canas o copas/fin de semana
Consumir hachis/marihuana habitualmente!
Consumir hachis/marihuana esporadicamente?
Consumir éxtasis habitualmente

Consumir éxtasis esporadicamente

Consumir cocaina habitualmente

Consumir cocaina esporadicamente

Poblacién general

Consumidores de esa droga

452 36,5
51,2 47,9
20,7 15,4
59,1 17,0
47,2 12,1
84,6 35,4
74,0 24,4
87,3 49,5
78,3 32,6

1. Se ha considerado consumo habitual el consumir una vez por semana o con mayor frecuencia.
2. Se ha considerado consumo esporadico el consumir una vez al mes o con menor frecuencia.

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).



Tabla 2.1.39. Evolucion de la proporcion de espanoles de 15-64 afios que piensa que esa conducta de
consumo puede provocar muchos problemas (%). Espana, 1997-2001.

1997 1999 2001
Consumir heroina habitualmente! 89,5 91,9 90,4
Consumir heroina esporadicamente? 82,2 85,8 84,2
Consumir alucinégenos habitualmente 86,6 90,0 88,1
Consumir alucinégenos esporadicamente 78,3 82,7 81,4
Consumir cocaina habitualmente 85,1 88,9 87,3
Consumir cocaina esporadicamente 74,6 79,5 78,3
Consumir éxtasis habitualmente 80,7 85,7 84,6
Consumir éxtasis esporadicamente 67,5 73,5 74,0
Consumir tranquilizantes/pastillas para dormir habitualmente 50,5 58,5 55,9
Consumir tranquilizantes/pastillas para dormir esporadicamente 37,3 447 44,1
Consumir hachis/marihuana habitualmente 59,5 65,3 59,1
Consumir hachis/marihuana esporadicamente 46,2 51,1 472
Tomar 5-6 cafias o copas/dia 54,4 56,0 51,2
Tomar 5-6 cafas o copas/fin de semana 19,8 21,1 20,7
Fumar un paquete de cigarrillos/dia 36,9 39,0 45,2

1. Se ha considerado consumo habitual el consumir una vez por semana o con mayor frecuencia.

2. Se ha considerado consumo esporadico el consumir una vez al mes o con menor frecuencia.

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

las variacion segun la edad se observa que la
mayor percepcion de riesgo, tanto entre los
hombres como entre las mujeres, se produce
en los grupos de edad extremos (40-64 y 15-19
afios) (Tabla 2.1.40).

La percepcién de riesgo frente al consumo dia-
rio de la misma cantidad de alcohol (5 6 6
vasos o copas) es mucho mas elevada. De
hecho, casi 9 de cada 10 personas comparten la
opinién de que esta conducta puede causar
bastantes o muchos problemas. La percepcion
del riesgo ante el consumo diario aumentd
entre 1995y 1999, y posteriormente ha vuelto a
descender. Al igual que sucedia con el consu-
mo durante el fin de semana, las mujeres perci-
ben mayor riesgo que los hombres ante el con-
sumo diario. No se observan grandes diferen-
cias por edad en la percepcion del riesgo ante
el consumo diario. En 2001 el mayor porcenta-

je de entrevistados que opinaban que consumir
a diario 5 cafias/copas podia causar bastantes o
muchos problemas se localizaba en el grupo
15-24 anos (aproximadamente el 87%), segui-
do por el de 40-64 anos (86%) (Tabla 2.1.41).

Percepcion de
la disponibilidad de drogas

Las drogas ilicitas percibidas por la poblacién
de 15-64 afios como mds accesibles son el can-
nabis y el éxtasis (en 2001 un 35,0% y un
43,5% respectivamente, consideraban dificil o
practicamente imposible obtenerlas en un
plazo de 24 horas), y la menos accesible la
heroina (un 49,4% consideraba dificil o prac-
ticamente imposible obtenerla en el mismo
plazo). En cualquier caso, las diferencias
entre una y otra sustancia no fueron muy
grandes (Tabla 2.1.42).
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Tabla 2.1.40. Evolucién de la proporcion de espanoles de 15-64 afios que piensa que tomarse 5 6 6
copas durante el fin de semana puede causar bastantes o muchos problemas segtn grupo de edad y
sexo (porcentajes). Espafia, 1995-2001.

1995 1997 1999 2001
Grupo de edad (afios) H M H M H M H M
15-19 36,1 42,9 448 53,5 47,2 54,6 42,9 56,4
20-24 23,5 33,3 30,7 40,5 33,5 47,2 36,3 394
25-29 22,7 35,1 29,7 43,0 37,4 46,0 33,0 49,0
30-34 23,9 37,3 35,6 43,7 35,7 45,5 34,5 42,4
35-39 26,4 41,2 38,0 54,1 34,2 50,9 29,9 46,2
40-65 34,4 54,8 43,5 64,5 47,7 66,5 43,3 60,2
Total 29,8 45,2 39,0 54,5 41,7 56,5 38,6 50,1

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).

Tabla 2.1.41. Evolucién de la proporcion de espanoles de 15-64 afios que piensa que tomarse 5 6 6
copas diariamente puede causar bastantes o muchos problemas segtin grupo de edad y sexo (porcenta-
jes). Espana, 1995-2001.

1995 1997 1999 2001
Grupo de edad (afios) H M H M H M H M
15-19 90,0 93,5 93,1 95,2 90,5 95,4 85,2 89,4
20-24 85,5 91,6 86,7 92,6 85,8 93,2 83,7 90,6
25-29 82,0 90,2 85,1 91,3 85,8 90,9 81,6 85,8
30-34 78,8 89,3 84,4 92,6 88,3 92,6 78,8 89,8
35-39 79,7 91,1 82,6 92,4 81,7 91,9 79,3 88,8
40-65 78,5 94,2 83,4 95,0 87,5 95,8 80,9 90,9
Total 81,6 92,5 85,3 93,8 86,8 94,1 81,4 89,8

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).

Tabla 2.1.42. Evolucién de la proporcion de espafioles de 15-64 anos que considera dificil o practica-
mente imposible obtener cada sustancia en 24 horas (porcentajes). Espana, 1995-2001.

1995 1997 1999 2001
Heroina 51,4 54,6 53,3 49,4
LSD, éacidos 49,9 52,9 52,6 47,3
Cocaina 49,4 52,2 51,0 45,1
Extasis u otras drogas de diseno 47,5 50,1 50,6 43,5
Hachis/marihuana 41,9 424 41,9 35,0

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).



Los jovenes de 15-29 afos perciben una menor
dificultad para acceder a las drogas que la
poblacién de més edad. Por ejemplo, en el
caso del cannabis s6lo un 24,4% considera difi-
cil o practicamente imposible conseguirlo en
un plazo de 24 horas, y en el caso del éxtasis
un 36,3%. Ademas, los hombres perciben una
menor dificultad de acceso que las mujeres (un
19,6% de los hombres de 15-29 afios considera
dificil o practicamente imposible conseguir
cannabis en 24 horas, mientras que estan en la
misma situacién un 29,6% de las mujeres. Para
el éxtasis las proporciones fueron 32,2% y
40,6%, respectivamente.

En el periodo 1995-2001 la dificultad de acce-
so a las sustancias ilicitas ha disminuido. Los
mayores descensos se han producido en el caso
del cannabis y los menores en el caso de la
heroina. El descenso se ha producido sobre
todo en el periodo 1999-2001 (Tabla 2.1.42).

Importancia atribuida al problema de
las drogas ilegales

En 2001 un 19,1% de la poblacién espaiola de
15-64 consideraba que el problema de las dro-
gas ilegales no tenia ninguna importancia en
su medio residencial, un 34,3% que era algo
importante y un 39,3% que era muy importan-
te. La poblacion de 30-64 anos percibia ligera-
mente mas problemas (un 40,2% consideraba
que era muy importante) que los mas jovenes
(37,6%). Por su parte, las mujeres de 15-29
percibian mas problemas (un 41,4% considera-
ba que era un problema muy importante) que
los hombres (34%).

En el periodo 1995-2001 la importancia atri-
buida al problema de las drogas ha descendido
sensiblemente. De hecho, la proporcién de
espanoles de 15-64 afios que considera que es
un problema muy importante ha pasado de
50,7% en 1995 a 46,4% en 1997, 37,3% en
1999y 39,3% en 2001.

Visibilidad de algunos fenémenos
relacionados con el trafico
o el consumo de drogas ilegales

Se ha preguntado por la frecuencia con que se
encuentran en el medio residencial del
encuestado algunos fenémenos relacionados
con el trafico o con el consumo mas problema-
tico de drogas ilegales (jeringuillas tiradas en
el suelo personas inyectdndose droga, perso-
nas inhalando o aspirando drogas en papel de
aluminio, personas drogadas caidas en el
suelo, y vendedores que ofrecen drogas al
encuestado). La observacion de estos fendme-
nos no es tan frecuente como podria parecer.
No parece haber grandes diferencias por edad
y sexo en la observacion de los mismos, salvo a
la hora de encontrar vendedores que le ofre-
cen drogas. Este fenémeno es mucho més
directo y concreto, y como tal es mas habitual
entre los jovenes de 15-29 afios (13% lo
encuentra frecuente o muy frecuentemente)
que entre la poblacion de 30-64 afios (7%).
Igualmente, es bastante mas habitual entre los
hombres de 15-29 afos (15,1% dice que lo
encuentra frecuente o muy frecuentemente)
que entre las mujeres de la misma edad
(10,7%) (Tabla 2.1.43)

Tabla 2.1.43. Evolucién de la proporcién de espaiioles de 15-64 afios que encuentra frecuente o muy
frecuentemente en su medio residencial situaciones relacionadas con la oferta o el consumo problema-
tico de drogas ilegales (porcentajes). Espana, 1997-2001.

Jeringuillas tiradas en el suelo

Personas inyectandose droga

Personas inhalando o aspirando en papel aluminio
Personas drogadas caidas en el suelo

Vendedores que le ofrecen drogas

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).

1997 1999 2001
15,0 10,6 8,7
9,7 75 6,0
9,1 8,7 6,4
11,1 9,9 8,9
9,7 8,8 9,1
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En el periodo 1997-2001 ha descendido de
forma generalizada la visibilidad de todos estos
fenémenos, sobre todo los relacionados con la
inyeccion de drogas. De hecho la proporciéon
de personas de 15-64 anos que encuentra jerin-
guillas tiradas en el suelo frecuente o muy fre-
cuentemente ha pasado de 15% en 1997 a
8,7% en 2001, y la proporciéon que encuentra
con la misma frecuencia personas inyectandose
drogas de 9,7% en 1997 a 6% en 2001. En
cambio, la frecuencia con la que los entrevista-
dos reciben ofrecimientos de venta de drogas
apenas ha descendido (Tabla 2.1.43).

Valoracion de las intervenciones
orientadas a resolver el problema
de las drogas ilegales

De las acciones propuestas para resolver el
problema de las drogas, las cinco mas impor-
tantes en 2001, a juicio de la poblacién espano-
la de 15-64 anos, continuaban siendo la educa-
cién sobre las drogas en las escuelas (un 88,8%
considera que es muy importante), el trata-
miento voluntario para dejar las drogas (el
78,1% lo considera muy importante), el con-

trol policial y aduanero (78%), las campafas
publicitarias informando sobre el riesgo de las
drogas (76,6%) y las leyes estrictas contra las
drogas (72,1%). También se valora positiva-
mente la administracion médica de metadona
a los consumidores de heroina (58,2% consi-
dera esta intervencion muy importante). Estas
opiniones de los ciudadanos coinciden en gran
medida con el orden de prioridades de las dis-
tintas Administraciones Publicas y organiza-
ciones sociales a la hora de desarrollar inter-
venciones orientadas a resover el problema de
las drogas (Tabla 2.1.44).

En el periodo 1997-2001 ha aumentado la
importancia concedida a la administracién
médica de metadona a los consumidores de
heroina y a otras intervenciones menos con-
vencionales, como el tratamiento obligatorio a
los consumidores para dejar la droga, la admi-
nistracion médica de heroina a los consumido-
res que han fracasado en otros tratamientos, la
legalizacion del hachis y la marihuana, y la
legalizacion de todas las drogas; pero la impor-
tancia de estas medidas no convencionales
continda siendo bastante menor que la conce-
dida a las citadas arriba (Tabla 2.1.44).

Tabla 2.1.44. Evolucion de la proporcion de espaiioles que considera muy importante cada accion para
intentar resolver el problema de las drogas ilegales (porcentajes). Espana, 1997-2001.

Educacion sobre drogas en las escuelas

Tratamiento voluntario para dejar la droga

Control policial y aduanero

Campafias publicitarias sobre los riesgos de las drogas
Leyes estrictas contra las drogas

Tratamiento obligatorio para dejar la droga

Administracion médica de metadona a
los consumidores de heroina

Administraciéon médica de heroina a los que
han fracasado en otros tratamientos

Legalizacion del hachis y la marihuana

Legalizacion de todas las drogas

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED).

1997 1999 2001
92,1 90,6 88,8
84,3 81,3 79,1
81,3 78,9 78,0
80,5 78,6 76,6
74,0 73,1 72,1
533 532 58,2
51,9 574 58,2
37,9 434 48,7
26,1 293 34,1
18,7 2,1 23,9
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