Juego con dinero, uso de videojuegos
y Uso compulsivo de internet en las
encuestas de drogas y otras
adicciones en Espana EDADES y
ESTUDES

Adicciones

comportamentales

Observatorio Espafnol de las Drogas y las Adicciones,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre

Drogas, Ministerio de Sanidad



Encuestas

EDADES

— 15-64 anos
— ANos: 2015, 2017 y 2019
— Mddulo de juego con dinero

— Modulo de internet

ESTUDES

— 14-18 anos

— ANnos: 2014, 2016y 2018

— Mddulo de juego con dinero
— Mddulo de internet

— Moddulo de videojuegos



DA
15-64

DES

ANos

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS



Modulo de
juego con dinero

JUGAR CON DINERO ONLINE

si ha accedido mediante un dispositivo personal (movil,
ordenador, Tablet, etc.) a pdginas web o aplicaciones
de juegos de azar o apuestas con el objetivo de ganar
dinero.

JUGAR CON DINERO PRESENCIAL

si ha acudido fisicamente a establecimientos
especializados en juegos de azar o apuestas o ha
utilizado terminales de apuestas en bares u otros
establecimientos hosteleros con el objetivo de ganar
dinero




Jugar dinero online (en internet) (%)

Prevalencia Ultimos 12 meses
® Hombre m Mujer

E Total
= 3.5 l L L L

2015 2017 2019 2015 2017 2019

) MOd U |.O de Jugar dinero presencial (fuera de internet) (%)
jJuego conN dINErO  krevalencia éitimos 12 meses “Hombre mMuer

62,4

E Total
EDADES 2015-2019 I I I I
,_ 15-64 anos 37.4 I

2015 2017 2019 2015 2017 2019
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Prevalencia de juego con dinero segun edad



online

Jugar con dinero  Jugar con dinero
presencial

4.

o
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EDADES 2015

15-64 anos 22.541 personas

2015 hombre

2015 hombre

EDADES 2017

15-64 anos 21.249 personas

2015 mujer 2017 hombre 2017 mujer
Anualmente = Mensualmente B Semanalmente

2015 mujer 2017 hombre 2017 mujer
Anualmente = Mensualmente B Semanalmente

EDADES 2019

15-64 anos 17.899 personas

2019 hombre
H Diariamente

20192 hombre
H Diariamente

2019 mujer

2019 mujer

Frecuencia de juego con dinero segun sexo



Jugar con dinero online

K3

Apuestas deportivas TN 50 9
i it I 329
Loterias, primitiva 10.3
Videojuegos NN : ]5766
i . 19
Bingo 10,1
Juegos de cartas T 9 2
18,8
M 538
ragaperras %
Bolsa de valores W 44
7.0
Quinielas de fotbol M 4.3 117
Loterias instanténeas M 4505
; 16
Juegos en casino 9.5
Carreras de caballos LS 1.0

0,0
Concursos 70

Juegos en salas de juego 0,0 6.9

71,5 Loterias, primitiva
Loterias instantaneas
Apuestas deportivas

Videojuegos
Bingo
Quinielas de futbol

® Mujer
Juegos en casino

Hombre
Juegos de cartas

Carreras de caballos

Juegos en salas de juego
Bolsa de valores

Concursos

Tragaperras

I 45,5

I 255

8.3

22,6

I 22 4

. 13
14,4
- 122
6,4
. 13
5,0
8.6
12,2
I 8 4
14,9
33
6.4
. 77
6.1
Bl 64
3,8
B 53
3,0
M 56
6.4

58,8

‘
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Tipos de juego con dinero segun sexo




Jugar con dinero presencial

Quinielas de fitbol % 265

Loterias instantdneas %%%
Apuestas deportivas Hélo 6

0,9
Tragaperras £ 5

Bingo jfg
+ Juegos en casino h ]2,29
Juegos en salas de juego h02f57
Juegos de cartas hoégé
Videojuegos | %%
Carreras de caballos i 8%
Bolsa de valores ‘ 8:]3
Concursos | 8?

Loterias, primifiva [——— 0,

Loterias instantdneas

Loterics, primifiva [——

24,7
25,1

Quinielas de futbol m 041

Apuestas deportivas ]9 1
Tragaperras L] 542

Bingo ' 45]4

® Mujer
® Hombre Juegos en casino h 0293
Juegos en salas de juego h 027]
Juegos de cartas h %%
Carreras de caballos h %%
Videojuegos \ 8§
Bolsa de valores ‘ 8]2
Concursos } 8%
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Tipos de juego con dinero segun sexo




online

Jugar con dinero  Jugar con dinero
presencial

.

EDADES 2017

15-64 anos 21.249 personas

Menos de 6 euros
Entre 6 y 30 euros
Entre 31y 60 euros
Entre 61y 300 euros

Mas de 300 euros

Entre 6 y 30 euros

Entre 61y 300 euros

-

27,3

42,5
16,3
8.1
58

=

250
41,8
17.6
9.2
6,3

M
38,7
46,0

9.3

2,5
3.5

-

33,5

38,5
15,6
9.3
3.1

=

29,0
39.8
17.5
10,2
3.4

EDADES 2019

I1

<

45,5
35,2
10,5
6,8
2,0

15-64 anos 17.899 personas

Menos de 6 euros W Entre 6y 30 euros

M Entre 31y 60 euros

m Mas de 300 euros

Menos de 6 euros

M Entre 31y 60 euros

B Mas de 300 euros

Entre 61y 300 euros

M Entre 6 y 30 euros

Entre 61y 300 euros

@

@
Cantidad mayor de dinero gastada en un dia
seguin sexo




EDADES 2019

Modulo de
juego con dinero

15-64 anos 17.899 personas

670.000 personas de 15 a 64 anos

han realizado un posible juego problemdatico o trastorno del juego
(DSM-V 21)

Posible juego problemdatico o trastorno

Perfil
= Juegan con mas frecuencia: semanalmente o diariamente
= Gastan mas dinero

=  Mayor consumo de alcohol y tabaco
= === ONLINE: 15,8%

Evolucion
Segun MODO DE JUEGO

entre los jugadores

= = = = o> PRESENCIAL: 3,5%

e R

Segun SEXO

Prevalencia posible juego problematico

o trastorno del juego (DSM-V 21)

2,6
2,2

2017 2019 - w 2,9%




EDADES 2019

Modulo de
juego con dinero

= La cantidad de dinero gastada en un solo dia de juego en el Ultimo afo es

15-64 anos 17.899 personas

Posible juego problemdatico o trastorno

mayor en aguellos con un posible juego problemdtico

del juego
X .7 .7 han jugado dinero online han jugado dinero presencial
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EDADES 2019

Modulo de
juego con dinero

= Las personas que realizan un juego con dinero posiblemente problematico o

15-64 anos 17.899 personas

Posible juego problemdatico o trastorno

con frastorno del juego presentan mayores prevalencias de consumo
intensivo de sustancias como el alcohol y el tabaco que las enconfradas

entre la poblacion en general

Posible juego
15-64 anos problemadatico
(DSM-V 21 y <4)

Borracheras 6.8 16,3
Binge drinking 15,4 41,0
Consumo de riesgo 42 19.2

de alcohol (AUDIT=8)

Tabaco diario 32,3 38,5




Modulo de
iInfernet

Respecto al uso de INTERNET

Chateando, mandando o recibiendo e-
mails, WhatsApp, usando redes sociales,
jugando con o sin dinero, escuchando o
descargdndote musica, viendo o
descargdndose videos...

No tenga en cuenta el fiempo que emplea
en internet para hacer deberes o trabagjar,

solo indique aqui el tiempo que emplea en
internet por diversion

EDADES:

Prevalencia de uso de internet

Escala CIUS Uso compulsivo de internet

+Con qué recuencia ke ha resultado dficl dejor de usar
Internel CLONGO E51000 CONBCInOT
3 $Con Qué recuenc ho $EQUICO coneclodo @ intémé! a
pésor de querer parar?
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EDADES 2015-2019
15-64 anos

Uso compulsivo de internet (cius=2s)

Modulo de

3.9
3,5
) 3.7 3,1 3,1
internet 29 29 28 *
Escala CIUS
La puntuacion total: 56 puntos
Uso compulsivo de internet: = 28 puntos

(Rooij et al 2011 y Rumpf 2011)

2015 2017 2019
2015 2017 2019 |
MUY . r ya >
NUNCA RARA VEZ ALGUNA VEZ A MENUDO FRECUENTEME :
NTE




®

Uso compulsivo de infernet (cius=2s

EDADES 2015

22.541 personas

15-64 anos

31% 11 | 28%

L.

SEXO

3.7
e e

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

EDAD

EDADES 2017

21.249 personas

15-64 anos

EDADES 2019

17.899 personas

15-64 anos

SN 5 - 3,9%

SEXO

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

EDAD




ESTUDES

14-18 anos




Modulo de
juego con dinero

JUGAR CON DINERO ONLINE

si ha accedido mediante un dispositivo personal (movil,
ordenador, Tablet, etc.) a pdginas web o aplicaciones
de juegos de azar o apuestas con el objetivo de ganar
dinero.

JUGAR CON DINERO PRESENCIAL

si ha acudido fisicamente a establecimientos
especializados en juegos de azar o apuestas o ha
utilizado terminales de apuestas en bares u otros
establecimientos hosteleros con el objetivo de ganar
dinero




Jugar dinero online (en internet) (%)

Prevalencia Ultimos 12 meses

" Hombre = Mujer

i kil

2014 2016 2018 2014 2016 2018

) MOd U |.O d c Jugar dinero presencial (fuera de internet) (%)
jJuego conN dINErO  krevalencia éitimos 12 meses a Hombre mMujer
31,4

’ 30,7
20,6
ESTUDES 2014-2018 21,6
14-18 anos 13.6 15
10,1
54

2014 2016 2018 2014 2016 2018



online

Jugar con dinero  Jugar con dinero
presencial

4.

o

ESTUDES 2014

14-18 anos 37.486 estudiantes

14,8

10,5 11,3
8,6 8,6 \ \
14 15 16 17

18

243
20,9
18,0
15|1 I
14 15 16 17

18

ESTUDES 2016

14-18 anos 35.369 estudiantes

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

8,6 80
6,7 6,8 .
] TI ]
14 15 16 17 18 14
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17.4 18,6
13,5
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Prevalencia de juego con dinero segun edad



online

Jugar con dinero  Jugar con dinero
presencial

®

o

ESTUDES 2014
14-18 anos 37.486 estudiantes

15

10

5

30
25
20
15
10

2014 hombre 2014 mujer
Anualmente

2014 hombre 2014 mujer
Anualmente

ESTUDES 2016

14-18 anos 35.369 estudiantes

2016 hombre
B Mensualmente

2016 hombre
B Mensualmente

2016 mujer
H Semanalmente

2016 mujer
® Semanalmente

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

2018 hombre
H Diariamente

2018 hombre
m Diariamente

2018 mujer

2018 mujer

°

Frecuencia de juego con dinero segun sexo



Tipos de juego con dinero segun sexo

6 Juegos de cartas con dinero

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

Videojuegos

eSports

Apuestas deportivas

-],6

Juegos en casino 7

Apuestas carreras caballos

w

Tragaperras

w

Quinielas de fitbol

o N o
N ~O

w

Bingo 14.8

19,8
14,4

Loterias, primitiva, bonoloto

17.0

!

Loterias instantdneas yl

Juegos en salas de juego r13é8

38.3

w
G
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w
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w
on
o
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»
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w
w
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| Mujer

= Hombre

Jugar con dinero online

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

o

Loterias, primitiva, bonoloto
Loterias instantaneas m

Bingo

Quinielas de fitbol

Juegos en salas de juego
‘ Juegos de cartas con dinero

Apuestas deportivas

48,4

Tragaperras

Juegos en casino 19.2

VS

FF

Videojuegos 191

Apuestas carreras caballos HB 132

5,0
esports W30 .,

| Mujer

= Hombre

Inero presencia

Jugarcond




online

Jugar con dinero  Jugar con dinero
presencial

4’

.

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

Menos de 6 euros 47,3 45,7 60,7
Entre 6 y 30 euros 27,7 28,9 17.8
Entre 31y 60 euros 10,4 10,4 9.9
Entre 61y 300 euros 7.8 8.0 5.4
Mas de 300 euros 6,9 7.0 6,3
T H M
Entre 6 y 30 euros 211 23,2 16,8

Entre 61y 300 euros 3.1 3.8 1.8

B Menos de 6 euros
M Entre 31y 60 euros

m Mas de 300 euros

B Menos de 6 euros

m Entre 31y 60 euros

m Mas de 300 euros

M Entre 6y 30 euros

Entre 61y 300 euros

M Entre 6 y 30 euros

Entre 61y 300 euros

Cantfidad mayor de dinero gastada en un dia

s

segun sexo



' ESTUDES 2018
Médulo de

juego con dinero

61 .200 estudiantes de 14 a 18 anos

Posible Juego problemdtico han realizado un posible juego problematico (Lie/Bet)

Prevalencia posible juego problematico

entre total estudiantes de 14-18 anos

= ===3> ONLINE: 26,4% Segun EDAD

Segun MODO DE JUEGO

entre los jugadores

9.3
63
49
37

2.4
PRESENCIAL: 19,8 I I I I

[ o> SENC Zo [
PN e (P 16 17 18

14 15

o
e

Segun SEXO

——=> ‘l 7.6%




ESTUDES 2018

Modulo de
juego con dinero

= La cantidad de dinero gastada en un solo dia de juego en el Ultimo afo es

14-18 anos 38.010 estudiantes

mayor en aguellos con un posible juego problemdtico

Posible juego problematico

han jugado dinero online han jugado dinero presencial

68,1
47,3
455
311
27.726,6
29.6
158 21,1
133 132
10,4

73 6.9 103 7.6 7.1

m Estudiantes 14-18 afos que han jugado dinero de manera
presencial

B Estudiantes 14-18 afos con posible juego patolégico
(Lie/Bet=1)

Menos de 6 euros
Entre é y 30 euros
Entre 31 y 60 euros
Entre 61 y 300 euros
Mdas de 300 euros
Menos de 6 euros
Entre é y 30 euros
Entre 31 y 60 euros
Entre 61 y 300 euros
Mas de 300 euros

H Estudiantes 14-18 anos que han jugado dinero online

u Estudiantes 14-18 afos con posible juego patoldgico (Lie/Bet21)




ESTUDES 2018

Modulo de
juego con dinero

= Los estudiantes que realizan un juego con dinero posiblemente patoldgico

14-18 anos 38.010 estudiantes

presentan mayores prevalencias de consumo intensivo de sustancias como el

Posible juego problematico

alcohol, el cannabis y el tabaco que las encontradas entre los estudiantes en

general
Estudiantes con
Estudiantes o
14-18 afios posible juego
problematico
Borracheras 24,3 46,5
Binge drinking 32,3 57,0
Cannabis 19,3 43,2

Tabaco diario 9.8 21,5




ESTUDES:
Usos de internet: redes sociales, musica,

compras, pdaginas solo para adultos...

Escala CIUS Uso compulsivo de internet

| AGUNA A MUY
‘nuncn.umvu. VEL  MENUDO | FRECUENTEMENTE

Modulo de

iInfernet

Respecto al uso de INTERNET

Chateando, mandando o recibiendo e-
mails, WhatsApp, usando redes sociales,
jugando con o sin dinero, escuchando o
descargdndote musica, viendo o
descargdndose videos...

No tenga en cuenta el fiempo que emplea
en internet para hacer deberes o trabagjar,

solo indique aqui el tiempo que emplea en
internet por diversion

$Con qué frecuenca le ha resultado diicl dejor de usar
Infermet CLONGO SS10D0 CONBCIOBOT
1 $C00 QU MECUBNCIO NO SEQUC0 CONECINdd O iInteme! o
pesor de querer parar?
» $C0N QUé MeCUBNCO LS POTKES, O OMIQDS ke ACen Que

deberio pasar menos llempo on ntemnan

« 2Con qué recuenco prefiere coneclorne o infemel on ve2 e

POSY @ NeMDO CON OFOS (POrEs. amIgos...|¢

s $C0N QU HBCUBNCIO AUEIME MENOS PO! SN CONGCINN0 O
INIGINes

¢ 200N Qué FECuUBNO 6 ENCUBNNO PENsONdo en infemnet
QUNQUE NO 8316 CONBCINOT

r $C0N Qué HECUBNCO eH0 deseondo coneclone O Ntematd
1 $C0N Qué MECUSNTD PIGNEO Qué deberio viar menos
Intermnet?

1 pLon Qué recuenca ha intentodo pasar menos tiempo
CONBCION0 & NeMa! y O IO Ko COMEOUIO0Y

000 Qué HECUENCa NNENIC lermingr I Mobajo 0 10d0 priso

POIO CONBCIONS O INGMat?

2000 Qué Yecuenct descuida s obligociones [Cebael
SO CON IO 1OMIG. . ) POQUE PIGNES CONBCIONS O INGMaTe
3 $C0N Qué HECUENCO M COMCIO O NtaMe! CUONA0 10

“de bajén"™?

» $C0N QU MECUSNTD M COMCIO O INNGMNG! DO OVIAOr U3

penat o sentimientos negativos’

» 300N Qué fecuenc o $nte Inquielo, irvsrodo o Inllado sl

no puede uior infernet?

O
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CIus

Modulo de
iInfernet

Escala CIUS

La puntuacioén total: 56 puntos

Uso compulsivo de internet: = 28 puntos
(Rooij et al 2011 y Rumpf 2011)
Incluida en ESPAD

NUNCA

0

RARA VEZ

1

ALGUNA VEZ

2

A MENUDO

3

MUY
FRECUENTEME
NTE

4

ESTUDES 2014-2018
Estudiantes 14-18 anos

Uso compulsivo de internet (cius=2s)

23,8 23,4
21,0
20,0 1
16,4 then? R 16,4
14,7 |

2014 2016 2018

2014 2016 2018
=Hombre ®WMujer



Uso compulsivo de infernet (cius=2s

ESTUDES 2014

37.486 estudiantes

16,4%

14-18 anos

180% 147%

E

SEXO

ESTUDES 2016  ESTUDES 2018

35.369 estudiantes 38.010 estudiantes

14-18 anos 14-18 anos

238%° S0 V183% 234% " 5 - 16,4%

SEXO SEXO

14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18

EDAD

EDAD EDAD




Modulo de
videojuegos

Respecto a los VIDEOJUEGOS

Incluye juegos tanto con conexidn a internet
como sin conexion a internet usando un
ordenador, una Tablet, una consola, un

Smartphone u otfro dispositivo electronico y
pueden ser de estrategia, puzles, de aventura,
de fUtbol, de guerra, etc.

Incluye videojuegos, eSports y
espectador en eSports

Prevalencia de uso

Horas de media dedicadas en un dia

Dinero gastado en total en los Ultimos 12 meses

DSM-V Posible trastorno por videojuegos

3Estés frecuentemente pensando en LOS VIDEOJUEGOS o en coémo vas a jugar el siguiente
juego ala siguienta portidn?

3Te sientes imitado, inquieto, o fiste si no puedes jugar @ los VIDEQJUEGOS?
sNecesitas estor cado vez mds tiempo jugando ¢ los VIDEOJUEGOS?
sHas infentado pasar menos tiempo jugendo o VIDEOJUEGOS y no lo hos conseguido?

sPor jugar a los VIDEOJUEGOS has perdido inferés por ofras actividades que hacias antes?
3Continbas jugando mucho con los VIDEOJUEGOS a pesar de conocer las consecuencias
negativas que eso tiene?

sHas engafiado a tus familiares u otras personas sobre el tiempo que pasas jugando a
VIDEOJUEGOS?

3Has jugado a VIDEOJUEGOS para sentirte mejor cuando estds “de bajén” o cuando estas
enfadado o nervioso?

sHas puesto en peligro o perdido alguna amistad o relacion importante o has dejado de lado

los estudios por jugar o VIDEOJUEGOS?

@

1 8 v 4§ o R

NO

a.

| O,

O

O

O,

| O,

0.

O,

a.



Videojuegos

Espectador

eSports videojuegos

eSports

ESTUDES 2018

14-18 anos 38.010 estudiantes

®
----.)ﬁ 69,0%

Segun SEXO

[ J
S —— w 96,0%

[ ]
----->ﬂ 30,3%

Segun SEXO

[ 4
- I 66,6%

®
----.)ﬁ 19,5%

Segun SEXO

S —— w 50,9%

14
51.4 50,2
14 15
36,9 36,6
14 15

47,8

16

34,7

16

79.6

17

44,2

17

31,9

17

78,1

18

44,1

18

32,1

18

Segun EDAD Segun EDAD

Segun EDAD



Frecuencia de uso de videojuegos en Ultimos 12 meses entre el total de estudiantes

Nunca 18,4 4,1 32,4 15,1 16,3 19.4 21,0 22,6 18,2

Anualmente 14,2 4,7 235 12,8 14,0 14,2 15,5 14,5 14,2

Mensualmente 20,6 16,9 24,3 20,0 19,8 21,6 21,2 19,5 20,7

Semanalmente 28,6 43,2 14,3 33,7 30.6 27.7 24,9 25,2 28,9

Diariamente 18,1 31,0 54 18,5 19.3 17,2 17,4 18,2 18,0
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Videojuegos

Total entre jugadores

Segun sexo

48 44

19.2

71,6

® Nada " Entre 1y 50 euros
Entre 51 y 100 euros Mas de 100 euros

p 0,8
Mas de 100 euros h 71 B Mujer ® Hombre

Entre 51 y 100 euros uz 74

5,9
Entre 1y 50 euros h 292

Nada 21

56,1



Videojuegos

Total entre toda los

Segun dinero gastado y

‘

w
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o
6 71,6
O
(@)
0)
=k
o)
©
O
0
<
()
)
0
g Nada

64,0
50,5
4.8 33,4
28,
3.4
19,
14,5 175 15,6
4,8. 4,4. 4:7I

Segun EDAD

7.5

[ ]
----->ﬁ 1.9%

53 5,5
Segun SEXO
[
16 17

----.>‘l‘ 10,4%
14 15

Entre 1y 50 Entre 51y Mds de 100 Menosde2 De2a$ Deé6a8 Masde8
euros 100 euros euros horas  horas al dia horas al dia horas al dia

m Estudiantes 14-18 anos que han jugado a videojuegos Ultimos 12 meses
m Estudiantes con un posible trastorno por videojuegos (DSM-V >5)



V| d e OJ ue g OS Segun el juego con dinero y el uso de internet realizado

35
27,7
22,7
14,9
10,3
I ]

Juego online Ultimos 12 Juego presencial Ultimos Posible juego
meses 12 meses problematico (LIE/BET>1)

" Estudiantes 14-18 afos total

* Estudiantes con un posible trastorno por videojuegos (DSM-V 25)




Juego con dinero, uso de videojuegos
y Uso compulsivo de internet en las
encuestas de drogas y otras
adicciones en Espana EDADES y
ESTUDES

Muchas gracias

Observatorio Espafol de las Drogas y las Adicciones
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Ministerio de Sanidad



