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Metodologia

@ Poblacion de referencia Tamano muestral
Poblacién residente en 8.780 encuestas,

Espana mayor de 14 anos 7.886 personas 15y 64 anos

con teléfono movil o fijo. 894 mayores de 64 anos.

Error muestral: 1,04%

Trabajo de campo Tasa de respuesta Cuestionario telefénico
10 noviembre-3 diciembre 42%

2020

15 minutos
Preguntas sobre consumo
de alcohol, tabaco,
cigarrillos electrénicos,
hipnosedantes, analgésicos
opioides, cannabis,
cocaina, internet y juego
con dinero
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Bebidas alcohdlicas

Consumo antes y durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

, Durante la pandemia, disminucion del consumo
sequn sexo (%) ? P
0573 J L
48 3 ) Disminucion en ambos sexos
I I I 5 Disminucidon en todos los grupos de edad,
fundamentalmente en < 25 anos
Hombre Mujer Total

® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad y sexo (%)
T3 . 69 725 47,7 69,6 67,9 37508
I I I ’ I I I I 50,6 44 2 50,7 49,2
LA NN NN
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

m Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



Bebidas alcohdlicas

Cambios en el patron del consumo de alcohol,

rd

segun sexo
Mujeres: > % de mujeres que no consumian alcohol
anfes de la pandemia y > % de mujeres que abandonan
el consumo de alcohol durante la pandemia.
Hombres: > proporcidén que mantienen su consumo o lo

disminuyen tras el inicio de la pandemia.

Cambios en el patron del consumo de alcohol,
15-34 aios: > prevalencia de consumo entre los mds
jévenes, que es el grupo en el que se detecta una
mayor tasa de abandono y de reduccién del mismo.
35-64 anos: El patrdn de consumo presenta menos

cambios. Hay un mayor mantenimiento del consumo.
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Consumo antes y durante la pandemia

2,1 2,5

3.5 .0

171
21,6
26,0

Total Hombre Mujer
= No consumia/No consume Abandono de consumo
Disminucion de consumo ® Mantenimiento consumo

Aumento de consumo ® |Inicio de consumo

A
-4'3

37,6 294

d—l——LB——?.A——LJ—

. . .09
12,7
‘I60 53
- - - . .

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64




Consumo diOriO de OlCOhOl Consumo diario antes y durante la pandemia

Prevalencia del consumo diario antes y durante |a

pandemia, segun sexo (%)
O Consumo diario permanece estable
14,2 13,7
gs 9.4

O Mayor prevalencia de consumo diario en hombres

50

3.4
O Mayor prevalencia de consumo diario a medida que .
aumenta la edad Hombre Mujer Total

Encuesta EDADES 2019/2020 = Encuesta OEDA_COVID 2020

Prevalencia del consumo diario durante la pandemiaq,

segun edad (%)

12,8
1.5
8.8
6.2 58 I

15-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos
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Borrgchercs Borracheras antes y durante la pandemia

Prevalencia de borracheras antes y durante la pandemiq,

segun sexo (%)
O Gran descenso durante la pandemia

17,2

ra\

) En ambos sexos

B 20,9
> 13,4
12,1 ’
; 9,7
) I I 2
O Mayor descenso en < 25 anos . .

Hombre Mujer Total
E Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia de borracheras antes y durante |[a pandemiaq,

segun edad y sexo (%)
15 3
1 3
4 5 7.7 6.1 2 2
71, 4 13 11 05
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

m Borracheras antes  m Borracheras durante
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Consumo de riesgo de alcohol durante la pandemia

Consumo de riesgo

Prevalencia de posible consumo de riesgo de alcohol
O Test utilizado: AUDIT-C durante la pandemia, , (%)

O Puntos de corte: 25 hombres 24 mujeres

17,3 148 16,0
O Posible consumo de riesgo superior en hombres,
excepto en < 25 anos

Hombre Mujer Total

Prevalencia de posible consumo de riesgo de alcohol

durante la pandemia, segin edad y sexo (%)
22,0
21,2 18,8 18,9 17.6
13,5 13,9

I I I I I T

o ) o ) o 5 o [ o )

E = § = § = § = § =

I I = = = =

15-24 25-34 35-44 45-54 55-44
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Consumo antes durante la pandemia
Tabaco Y ’

Prevalenci | consumo ant rante la pandemiq, R I .z
evalencia del consumo antes y dura P Durante la pandemia, ligera disminucion del

seqgin sexo (%) consumo
29,7 28,0 28,6 275 291 27,7
O Disminucién en ambos sexos, menos marcado en
mujeres
é Disminucion en todos los grupos de edad,
sobretodo en < 25 anos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

sggﬂ.nid.q.dmxg_(%)
35,2
’ 32,9 32 2

30,3 31,6 30,5 29,4304 29 1

'~ 28,0 27,4 24,9 " 26,8
II II II II II 26I4249 II ii T II
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Tabaco

Cambios en el patrén del consumo de tabaco,

rd

segun sexo
No se aprecian grandes diferencias por sexo
Alrededor del 70% no fumaban ni antes ni durante la
pandemiaq, el 2,6% lo ha dejado y alrededor del 1% han

empezado a fumar en este periodo.

Cambios en el patrén del consumo de tabaco,
segun edad
A medida que aumenta la edad, aumenta el
porcentaje de no consumidores de tabaco.
45-464 anos: mantenimiento del consumo sin producirse
grandes cambios.
15-34 anos: mayores porcentajes de cambio, en

ambos extremos.
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Consumo antes y durante la pandemia

€ 6,0 H4
I 2,I
Hombre

54

53
2,6

Mujer
= No consumia y no consume Abandono de consumo
Disminucién de consumo ® Mantenimiento consumo
Aumento de consumo ® |nicio de consumo




Consumo dicﬁo de tabaco Consumo diario durante la pandemia

Prevalencia del consumo diario antes y durante |a

Consumo diario disminuye durante la pandemia 368 pandemia, segin sexo (%)
u 32,3
27,8
. . 24,0 22.8 23,4
Durante la pandemia, mayor consumo en mujeres que
en hombres en los grupos < 25 anos y > 54 anos I I I
Hombre Muijer Total

M Encuesta EDADES 2019/2020 m Encuesta OEDA-COVID-2020

Prevalencia del consumo diario durante |a pandemia,

segun edad y sexo (%)

234 52 235 ma 24,7 25.0
] I I I I i I li I

Hombre Mvujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Consumo antes y durante la pandemia

Cigarrillos electréonicos

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

sequn sexo (%) Durante la pandemia, disminucién del consumo en
ambos sexos y en todos los grupos de edad,

fundamentalmente en < 34 anos.

4,0 2,5 3,1 2'2 3,5 2,3
L_____ Mayor consumo en hombres y en < 34 afos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad (%)
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15-34 35-64 Total

m Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia
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anngbis Consumo antes y durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante |la pandemia,

o . . . ;
Disminuye el consumo durante la pandemia segln sexo (%)

r o\

) Mayor descenso del consumo en hombres 06
10,

8.5

O Mayor descenso del consumo en < 25 aiios

Posible consumo problematico de cannabis Hombre Mujer Total
(CAST)

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia
durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante |la pandemia,

1,2% en el total 19% entre

de la poblaciéon consumidores 205 segun edad (%)
1,9% en EDADES 22,5% en EDADES ’ 9.9

2019/2020 2019/2020 16 4
</ s 9,9
9,1
- 7.6, 1,
#it N 4,1
/ sy \ {4 A, S I 37 2,6 2620]&5.'2|2
W A N T TR

m Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64
ﬁg GOBIERNO MINISTERIO o A;ADE :
1 DEESPARA DESANIDAD DELEGACION DEL GOBIERNO
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Cocaina Analgésicos opioides sin receta

La prevalencia de consumo de cocaina en la poblacion El 1,3% de las personas encuestadas declara haber
encuestada de 15 a 64 anos es del 1,4% antes de la consumido analgésicos opioides sin receta antes y durante
pandemia y del 1% durante la pandemia, o que indica la pandemia, no enconfrdndose diferencias por sexo.

una disminuciéon en el periodo estudiado.
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HipnOsedOnfes Sin receTG Consumo antes y durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
sequn sexo (%) o Durante la pandemia aumenta en ambos sexos, sobre

todo en mujeres

™\

) Mayor consumo en mujeres

4,0 3,1

14 21 23 1.9 O Durante la pandemia, mayor consumo de 25 a 54 afos

Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemiq,

segun edad (%)

2,0 310 3'7 3’4 3 3

1.9 2,0 1.9 ° 1,5 2,0

15-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia
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Internet por diversion Uso antes y durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

segun sexo (%) O Aumenta el tiempo de uso durante la pandemia
928 92,0 90,8 90,8 91,8 91,4
O No se observan diferencias segin sexo
O a mayor edad, menor uso de internet
Hombre Mujer Total
m Antes de la pandemia  m Durante la pandemia Tiempo medio dedicado al uso de internet antes y durante

Prevalencia de uso antes y durante la pandemia,

la pandemia, (minutos)
segin edad v sexo (%) I Entre

9999 99100 9898 9898 97 semana
95 9595 9191 gog9 . e

78 7776 semana

Fin de

semana

Fin de

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer semana

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 [ Antes de Ia pandemia

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia m Durante la pandemia
I - -
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Juego con dinero presenCicl Uso antes y durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

, Durante la pandemia disminucién en todos los grupos
segun sexo (%) o

de edad y en ambos sexos

12,2

O Mayor juego con dinero presencial en hombres

(o) Durante la pandemia, mayor descenso en < de 25 anos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

14,8 m&dﬂd.(%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

E Antes de la pandemia = Durante la pandemia

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
! GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
/ DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



JUegO con dinero online Uso antes y durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

segin sexo (% .
(%) (? Valores estables antes y durante la pandemia
7.6 6,8 (P Mayor juego con dinero online en hombres
4,5 4,3
14 18
‘ A mayor edad, menor prevalencia de juego con
Hombre Mujer Total dinero online
m Juego con dinero online antes de la pandemia
® Juego con dinero online durante la pandemia 0 Durante la pandemia, aumento el juego con dinero

online en < de 25 anos

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

segin edad (%)
Posible juego
patolégico
74 7.9 7.0 4.4 57 53 (Lie/Bet21)
’ , 27 24 Durante pandemia

0,5% en el total de
la poblacion;
5,5% entre
jugadores

1.2 0,9

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia
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Encuesia OEDA-COVID

2020

en poblacidon mayor de 64 anos

Se registraron 894 cuestionarios validos

408 hombres y 486 mujeres




BebidOS OlCOhéliCOS Consumo antes y durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
O Durante pandemiq, ligera disminucion del consumo

segln sexo (%)
50.1 47,4
34,2 3 8 O Lligera disminucion en ambos sexos
5 Ligera disminucion en ambos grupos de edad,
fundamentalmente de 65 a 74 anos
Hombre Muler Total

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad (%)
40,
0.7 36,8
l . ) 26'6
65-74 anos 75 ahos o mas

E Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Consumo antes y durante la pandemia

Tabaco

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

. Durante pandemia disminucion consumo
sequn sexo (%) Q P

O Disminucion en ambos sexos

14,8
12,2 10,9
7.9 8,9
6,3
I l O Disminucién en ambos grupos de edad

Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

seqin edad (%) Oftras sustancias psicoactivas

15,3
12,7
No se detecta consumo de ofras sustancias psicoactivas
6.4 49 tales como hipnosedantes sin receta, analgésicos opioides
. - sin receta, cannabis y cocaina en este grupo de

65-74 afios 75 afios 6 mds poblacion, ni uso de cigarrillos electronicos.

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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USO de in‘]‘ernef Uso antes y durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante |a pandemia, O Duvurante pandemia, disminuye la prevalencia de uso
segun sexo (%) de internet
490 47.4 7.1
71 439 © Disminucién mayor en mujeres
I I I I I I O Aumenta el tiempo diario entre los usuarios

Hombre Mujer Total
m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Tiempo medio dedicado al uso de internet antes y durante

la pandemia, (minutos)

Prevalencia del uso antes y durante la pandemia,

segun edad (%) Entre

58,7 54.4 semana
Entre
semana
Fin de
semana
Fin de 90,5
; semana
De 65 a 74 anos 75 anos o mas .
B Antes de la pandemia
m Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

m Durante la pandemia
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Juego con dinero presenciql Uso antes y durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

: segun sexo (%) Mayor juego con dinero presencial en > 74 aios
7.4 8,0 .
' 6.1 53 Durante la pandemia, disminucion del juego con
3.8 dinero presencial en ambos sexos, mayor por encima
. l de 74 anos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del uso antes y durante la pandemia,

seQun edad (%)
9.2
6,8
58
l : .
_ _ i El juego con dinero online no se detecta en este
65-74 anos 75 anos o mas
® Antes de la pandemia = Durante la pandemia grupo de poblacion.
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

MUCHAS GRACIAS

ENCUESTA OEDA-COVID
2020

Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA)
Delegacidn del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)
Ministerio de Sanidad

Madrid, 26 de marzo de 2021



