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La Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y la Direccién General
de Instituciones Penitenciarias presentan conjuntamente esta publicacién de la Encuesta
sobre Salud y Consumo de Drogas a los Internados en Instituciones Penitenciarias(ESDIP).
La importancia de conocer el consumo de drogas en poblacién encarcelada esté justifi-
cada, teniendo en cuenta que el sistema penitenciario ocupa una posicién privilegiada
para conocer, al menos, una parte de lo que es la problemdatica de las drogas, ya que un
alto porcentaje de usuarios problemdticos de drogas manifiestan conductas delictivas que
los llevan a tener un contacto reiterado con el medio penitenciario. No obstante, pocos
paises disponen de informacién fiable sobre el consumo de drogas en las prisiones, segin
los datos disponibles, los consumidores de drogas varian entre el 25% y el 70% de la
poblacién encarcelada en Europa y del 20% al 50% si consideramos a los consumidores
problematicos.

Ciertamente, hasta hace poco tiempo, hablar de disponibilidad y del consumo de drogas
en prisién era un tema tabd. Sin embargo, actualmente el consumo de sustancias psicoacti-
vas, junto con los altos costes derivados del internamiento en personas drogodependientes,
es observado como el principal problema del sistema penitenciario en Europa.

En este sentido, esta publicaciéon que ahora presentamos ofrece un gran volumen de in-
formacién organizada y estructurada, consta de tres secciones diferenciadas, en la primera
se realiza una pequefa introduccién y se establecen los objetivos de este estudio epide-
mioldgico, a la vez que se resefian los antecedentes de las encuestas dirigidas a poblacién
reclusa en Espafa. En la segunda se presenta informacién sobre la metodologia utilizada.
Y, por Gltimo, en la tercera seccién se ofrecen los resultados, esta parte se estructura en
siete capitulos: caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién estudiada (capitulo 1);
caracteristicas penales (capitulo 2); estado de salud (capitulo 3); consumo de sustancias
psicoactivas en esta poblacién (capitulo 4); consumo inyectado de estas sustancias (capi-
tulo 5); précticas de riesgo asociadas al consumo (capitulo 6); y tratamiento del abuso de
sustancias (capitulo 7).

De los resultados se desprende que antes de ingresar en prision la extension del consumo
de drogas entre los internados era muy alta, y en cualquier caso mucho mayor que en la po-
blacién general espafiola. Y durante su estancia en prisién, los reclusos consumian menos
y cambiaban su patréon de consumo con respecto a las sustancias que habian consumido
antes del ingreso penitenciario. También se observa que la heroina estd siendo desplazada
por la cocaina, hecho que refleja los cambios acontecidos en nuestra sociedad. Asi, com-
parando los resultados de esta encuesta con la del 2000, se ha producido una disminucién
de la proporcién de consumidores de heroina, tranquilizantes, éxtasis y alucinégenos, y ha
aumentado la proporcién de consumidores de alcohol y de cocaina.

La evolucién de los patrones de consumo y el mejor conocimiento de esta realidad nos
obliga a evaluar la necesidad de poner en marcha programas diferentes a los hasta ahora
implementados. El reto en los préximos afios serd precisamente prevenir y reducir estos
nuevos problemas a la vez que se sigue actuando sobre el contexto anterior.
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Finalmente, queremos hacer hincapié en que esta publicacién es el resultado del es-
fuerzo colectivo de muchos profesionales. A todos ellos, y muy especialmente al personal
penitenciario sin cuya cooperacidén hubiera sido imposible realizar este estudio, asi como,

la de quienes en su dia fueron entrevistados en la Encuesta, nuestro agradecimiento por su
colaboracién.

/

Carmen Moya Garcia Mercedes Gallizo Llamas
Delegada del Gobierno para el Directora General de Instituciones
Plan Nacional sobre Drogas Penitenciarias
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La Encuesta sobre Salud y Consumo de drogas a los Internados en Instituciones Penitencia-
rias (ESDIP) se enmarca dentro del Protocolo de Colaboracién firmado entre el Ministerio de
Sanidad y Consumo y el Ministerio del Interior. Es una encuesta financiada y promovida por
la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad y
Consumo), en colaboracién con la Direcciéon General de Instituciones Penitenciarias (Ministe-
rio de Interior) y la Secretaria de Servicios Penitenciarios de la Generalitat de Catalufa.

Esta encuesta responde a la necesidad de conocer el consumo de drogas en poblacién
reclusa, teniendo en cuenta que las encuestas domiciliarias y escolares infraestiman el con-
sumo problemético (estas encuestas presentan una tasa de respuesta baja en consumo de
drogas ilegales y pobre en poblacién deprivada). Ciertamente, la poblacién penitenciaria
presenta unos parametros epidemiolégicos diferentes a la poblacion general (espacio cerra-
do, grupos diferentes)'* En este sentido, diversos organismos internacionales recomiendan
que la recoleccién de datos sobre necesidades de salud en la poblacién debe considerar a
los reclusos como una parte de la misma. Asimismo, el Observatorio Europeo sobre Drogas
declara la necesidad de mantener una vigilancia permanente sobre el consumo de drogas
en las prisiones.

En el contexto penitenciario espafiol se han realizado dos encuestas de édmbito estatal
sobre consumo de drogas:

e Evaluacion terapéutica del drogodependiente que ingresa en prision,
1994. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y Direccién Ge-
neral de Instituciones Penitenciarias’.

e Estudio sobre Drogodependientes que ingresan en prision: Consumo y
practicas de riesgo, 2000. Plan Nacional sobre el Sida y Direccién General de
Instituciones Penitenciarias®.

La encuesta actual presenta como novedades frente a estos estudios mencionados: la
inclusién de todas las prisiones de Espafia en el trabajo de campo (incluidas las prisiones
de Catalufa, dnica Comunidad Auténoma que tiene transferidas las competencias en esta
materia); la traduccién del cuestionario al &rabe y aplicacién del mismo por intérpretes del
drabe; y la sobrerrepresentacién de las mujeres para poder realizar una explotacién de la
encuesta seg0n la variable género.

La importancia de conocer el consumo de drogas en poblacién encarcelada esté justifi-
cada ya que el consumo de sustancias psicoactivas es uno de los problemas de salud mas
importantes en la poblacién reclusa. El consumo de drogas conlleva riesgos para la salud
derivados de la propia sustancia o relacionados con la via por la que ésta se administra.
Entre los primeros destacan la dependencia, la sobredosis, las enfermedades cardiovas-
culares y trastornos de salud mental, entre otros. Entre los segundos, las enfermedades
infecciosas como infeccion por VIH, hepatitis (fundamentalmente B 6 C) que tienen una pre-
valencia muy elevada en las personas que se inyectan sustancias psicoactivas con jeringas
ajenas usadas o compartir otro material de inyeccién. Estos problemas de salud pueden
tener una importante repercusion en instituciones de internamiento y es necesario conocer
su prevalencia y factores de riesgo.
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En esta publicacién se describen los objetivos, la metodologia y los resultados de esta
encuesta.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es conocer en personas encarceladas el consumo de
sustancias psicoactivas y prdcticas de riesgo asociadas, antes del ingreso en prisiéon y duran-
te su estancia en la misma.

Los objetivos concretos han sido conocer los siguientes aspectos:

La proporcién de internos/as que son consumidores de sustancias psicoactivas.

Los patrones de consumo de drogas entre la poblacién reclusa: sustancias consumidas,
frecuencia y via de consumo.

La frecuencia y caracteristicas de las prdcticas de riesgo para la transmisién parenteral
(inyeccién de drogas, compartir material de inyeccién, compartir droga preparada con
material de inyeccién usado, efc.) y sexual (relaciones sexuales sin preservativo) de VIH
y ofras infecciones.

La variacién de los patrones de consumo y précticas de riesgo antes del ingreso en
prisién y durante su estancia en prision.

El estado seroldgico autoinformado frente a VIH y VHC.

El grado de informacién de los reclusos/as sobre los servicios asistenciales relaciona-
dos con el uso de drogas y los programas de prevencién de VIH y otras infecciones de
transmisién sanguinea y sexual dentro de las prisiones.

La calidad de vida relacionada con la salud de los internos/as.

El cumplimiento de estos objetivos reporta informacién itil para disefiar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo de drogas y los problemas asociados. Todo esto redunda en
una adecuada planificacién de los programas de intervencién sobre drogodependencias en
el medio penitenciario.
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1. UNIVERSO Y MARCO MUESTRAL

La poblacién a la que se pueden extrapolar los resultados (poblacién de referencia) es la
poblacién residente en los 77 centros penitenciarios espafoles. El 31 de diciembre del 2005
residian 61.054 reclusos en estos centros, 56.291 (92,2%) eran hombres y 4.763 (7,8%)

eran mujeres’.
Los criterios de inclusion utilizados han sido los siguientes:

* Internos en centros penitenciarios sometidos a penas privativas de libertad.

* Internos preventivos y penados clasificados en segundo grado, primer grado (sélo inter-
nos en centro de Puerto |) y sin clasificar.

® Poblacién penitenciaria con lengua espaiiola o drabe.

De acuerdo con estos criterios, se excluyd la poblacién penitenciaria clasificada en tercer
grado seccién abierta y en primer grado penitenciario excepto los reclusos internados en el
centro de Puerto |; los internos en sancionados en celda de aislamiento; los reclusos interna-
dos en centros psiquidtricos (Sevilla Psiquidtrico y Alicante Psiquidtrico) y en centros peque-
fos y distanciados (Ceuta, Ibiza, Arrecife de Lanzarote, Melilla y Santa Cruz de La Palmay); y
los reclusos sin dominio del espafiol o del érabe.

La poblacion de la que se extrajo la muestra final (marco muestral) fue de
56.188 internos recluidos en 66 centros penitenciarios (Tabla 1.1).

El tamafio previsto de la muestra fue de 5.000 entrevistas (4.200 en hombres y 800 en mu-
jeres), lo que de acuerdo con los estudios previos permitiria asegurar una muestra minima de
1.500 internos que hubieran consumido heroina y/o cocaina en el mes anterior a su ingreso
en prisién y 1.000 inyectores de drogas también en el mes previo, para estudiar patrones
de consumo y conductas de riesgo. El tamanfo real de la muestra ha sido de 4.934
cuestionarios validos.

La distribucion de la muestra se realizé bajo las siguientes caracteristicas:

e Centro penitenciario: Proporcional al nimero de internos de cada centro (Tabla 1.1).

e Sexo: Se sobrerrepresentaron las mujeres, con una muestra final de 803 entrevistas que
representa el 16,3% de la muestra vélida (las mujeres representaban el 7,8% del total
de la poblacién penitenciaria) (Tabla 1.2).

® Clasificacién del interno. Se pretendia que fuera proporcional a su representacién
en la poblacién, pero se preveian dificultades para entrevistar a los internos de pri-
mer y tercer grado. En la muestra final estén sobrerrepresentados los penados de se-
gundo grado (66,9% en la muestra frente a 56,1% en la poblacién). La muestra de
internos de primer grado se seleccion6 mayoritariamente en la prisién de Puerto .
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* Nacionalidad. Proporcional a su representacién en la poblacién, se seleccionaron los
10 centros penitenciarios que albergaban la mayor proporcién de internos extranjeros

(Tabla 1.3).

Se realizd un muestreo sistemético con arranque aleatorio (uno de cada X de la lista de
internos seleccionables del centro).

Como se puede observar en la tabla 1.4 se trata de un marco muestral muy exhaustivo y
muy ajustado a la poblacién de referencia.

3. INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE
INFORMACION

El instrumento de recogida informacién utilizado ha sido la entrevista cara-a-cara que ha
conllevado el disefio de un cuestionario estandarizado con versiones en espafiol y en arabe.

Para la elaboracion del cuestionario se tuvo en cuenta el aplicado en el afio 2000 que
habia sido planteado con objetivos similares.

El cuestionario consta de 209 items divididos en los siguientes bloques (Anexo: 1 Cuestio-
nario):

* Bloque A: Variables sociodemogréficas

* Bloque B: Variables penales

* Bloque C: Variables de salud

* Bloque Dy E: Variables de consumo

* Bloque F: Consumo inyectado

¢ Bloque G: Tratamientos

* Bloque H: Pareja, consumo y tratamiento

e Bloque I: Oftras prdcticas de riesgo

El cuestionario se compone fundamentalmente de preguntas cerradas, de respuesta Unica
y miltiple. Ademds, existen preguntas filtro o preguntas condicionadas (Anexo: 2 Manual del
entrevistador).

Para validar este cuestionario, se realizé una prueba piloto del cuestionario en los centros
penitenciarios de Madrid 1 y Madrid 2, los dias 21 y 22 de diciembre de 2005. En esta
prueba se testd, ademds de los procedimientos organizativos, el propio cuestionario. Respec-
to a este Oltimo punto se propusieron una serie de modificaciones y mejoras que se comentan
a continuacion:

® En aquellas preguntas en las que se solicitaba una cantidad de tiempo (afos y meses),
se podia dar el caso de que la respuesta fuera inferior a la cantidad minima prevista
(1 mes) por lo que se definié una respuesta que contemplara esta posibilidad.

e Para facilitar la aplicacién del cuestionario en el bloque referido a consumos, se intro-
dujo una resefia (filtro) para aquellos casos en los que no existia tal consumo.

* En el bloque de tratamientos, cuando se preguntaba por la consideracién de resultados,
podia darse el caso de no haber mejorado ni empeorado por lo que se consideré esta

posibilidad.

® Por Gltimo, respecto a las vias de contagio de VIH y VHC, se consideraba la respuesta
en una sola tabla conjunta. Para evitar posibles confusiones, se opté por dividir la pre-
gunta en dos diferentes: una para VIH y otra para VHC.
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Respecto a la organizacién, se testaron la duracién del cuestionario, la operatividad de la
seleccion muestral y la aplicacion de la diferente documentacién.

La seleccién de los entrevistadores (en espafol) se realizé a través de los Colegios de Psicéd-
logos de las distintas zonas, la gran mayoria de los entrevistadores utilizados tenian formacién
en Psicologia. Respecto a los bilinglies en drabe-espafol, las comunicaciones se dirigieron a
escuelas de traductores (en arabe) y facultades de filologia. El resultado de estas gestiones fue
negativo, a excepcién de la zona de Andalucia, por lo que se utilizaron vias alternativas (bos-
queda de nativos, utilizacién de un mismo entrevistador en diferentes zonas, etc.).

Una vez seleccionados los entrevistadores, se procedié a su formacién en el proyecto, y se
les entregé el Manual del entrevistador.

4. EL TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se realizé entre los meses de enero y febrero de 2006. El proceso es-
pecifico de desarrollo del trabajo de campo viene definido en el manual del entrevistador.

La responsable de la recogida y el andlisis de la informacién fue la empresa CUANTER
SA. La supervisién institucional fue llevada a cabo por personal de los centros penitenciarios
(Anexo 2: Manual del entrevistador).

Se han utilizado los siguientes materiales:

Cuestionario. Anexo 1

Manual de entrevistador. Anexo 2

Hojas de control de calidad.

Hojas de control de entrevistas.

Hojas de control de sustituciones.
e Cuestionario de impresiones.

A modo de resumen, a continuacién se presenta de forma grdfica el proceso de campo
previsto.

__| Reuniones Trcl;crugéie —_— | Formacién | _— | Inicio |
iniciales
: i No No
» Maquetacién ) @ Dormmc
» Manual entrevistador Grabe
« Parte de trabajo
« Carta de presentacién | Si
« Comunicaciones
o Traduccién érabe
 Ofras cuestiones No Si
(seleccion entrevistados) : Reohzo::lon
L, Prueba
Piloto
No N
Aplazamiento Completa
}Si | Si
No Envio e
Terminacion — | cuestionariosy | —» Depuracién
hojas de trabajo l
Fin Trabajo 22
ci C | Depuroaon/
= Selel Grabacién

Control de f

Calidad
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Este procedimiento se ha llevado a cabo en la mayoria de los centros, solventando las
posibles incidencias que aparecian. Las mayores dificultades estribaron en la sustitucién de
internos que expresaban su negativa a participar. Se realizaron 771 sustituciones, los moti-
vos de las mismas y su distribucién por sexo se presentan en la tabla 1.5.

En la préctica, el proceso se ajustd al siguiente esquema:

| Inicio |

| Sustitucién |

No

No

| Incidencia | -— Completa

¢Si

Envia cuestionarios y
hojas de trabajo

El proceso del control de calidad de la informacién ha obedecido al siguiente esquema:

® El proceso de depuracién y codificacion comenzé con la seleccién de un equipo de
codificadores a los cuales se les formé para el proyecto. En esta formacién se puso es-
pecial énfasis en los filtros y condiciones que aparecen en el cuestionario.

* los equipos de campo realizaban los envios de los cuestionarios bien a la semana o a
la conclusién del trabajo en un centro. Estos envios eran recepcionados y controlados
nada mds llegar a destino. Se controlaba tanto el nimero de cuestionarios como la
complecién de los mismos.

e En un segundo paso, la documentacién de cada envio pasaba a uno de los compo-
nentes del equipo de depuracién y codificacién que se encargaba de comprobar su
coherencia interna, la codificacién de las respuestas que asi lo necesitaran, etc.

Una vez concluido el proceso de depuracién y codificacién, se volvian a comprobar los
cuestionarios y se registraban antes de pasar a grabacién. Tras su grabacién, el fichero de
datos fue controlado para verificar que lo remitido se reflejaba en el resultado del proceso,
es decir, que no se habian extraviado cuestionarios. Posteriormente se realizé una comproba-
cién de la exactitud de la grabacién de los datos de las encuestas que fue satisfactoria.

Se ha desarrollado un plan de andlisis de calidad basado en dos cuestionarios (uno de
evaluacién de centros y otro de evaluacién de entrevistadores):

e El andlisis de la informacién suministrada por los entrevistadores, evaluando la actua-
cién del centro, desvela que en una gran mayoria de los centros las posibles incidencias
se solventaron sin mayor repercusion.
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® En cuanto a las incidencias recogidas en el propio cuestionario, si exceptuamos la prue-
ba piloto (realizada en dos centros de Madrid) en la cual se detectaron y solucionaron
algunas deficiencias ya comentadas anteriormente, el resto de la muestra presenta unos
niveles de anonimato, sinceridad y dificultad similares.

5. ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS DATOS

La distribucién disproporcional de la muestra por sexo y clasificacién del interno (estan
sobrerrepresentadas las mujeres y los internos de segundo grado) no permite agregar direc-
tamente los resultados, por lo que fue necesario ponderarlos. Para devolver la proporciona-
lidad a la muestra, los resultados de cada encuesta se ponderaron por sexo y clasificacién
(2 sexos x 5 tipos de clasificacién = 10 coeficientes). Los valores de las ponderaciones han
sido los siguientes:

Situacion penal

Sexo Preventivo IE e Sin clasificar
Hombre 1.10 1.59 0.97 4.15 1.53

Mujer 0.46 1.96 0.40 1.53 0.55

El andlisis que se presenta a continuacién se ha basado principalmente en el célculo de la
prevalencia de consumo de las diferentes sustancias psicoactivas utilizando diversos periodos
de referencia: vida del entrevistado, 12 meses previos al ingreso en prisién, 30 dias previos
al ingreso en prisién y 30 dias previos a la entrevista. Los resultados se presentan para el
conjunto de la poblacién penitenciaria desagregados por sexo, grupo de edad, nacionali-
dad (espafiola u otra) y situacién procesal (penados y preventivos). Todos los célculos se han
efectuado excluyendo los sujetos con valores desconocidos para las variables que intervienen
en cada tabulacién cruzada.

Los indicadores sobre consumo de drogas, précticas sexuales de riesgo, otras précticas
de riesgo, prueba del SIDA y tratamientos se han cruzado por la variable “inyector alguna
vez". Las précticas de inyeccién, précticas sexuales de riesgo y ofras prdcticas de riesgo se
han cruzado para las cuatro categorias de la prueba del Sida (positiva, negativa de menos
de 6 meses, negativa de mds de 6 meses y negativa sin fecha).

Para todas las variables cuantitativas se han calculado medias, desviaciones tipicas y los
contrastes de hipétesis correspondientes para el andlisis de las diferencias de medias.

El error muestral méximo para un nivel de confianza del 95% para p=g=0,5 fue del 1,4%.
En este sentido, hay que resaltar que la muestra estd disefiada para obtener resultados con
una precisién aceptable para el conjunto de la poblacién penitenciaria.
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Tabla 1.1. Distribucion de la muestra y de la poblacion penitenciaria, segin
centro penitenciario. ESDIP, 2006

Centros Penitenciarios ‘ Mu;stra ‘ Poblacion ‘ Muoe/ostra Pob!,zcién
Albacete 24 277 0,49 0,49
Alcézar de San Juan 8 94 0,16 0,17
Alicante 1 78 867 1,58 1,54
Alicante 2 92 1.083 1,86 1,93
Almeria 91 1.024 1,84 1,82
Avila 32 167 0,65 0,30
Badajoz 63 738 1,28 1,31
Barcelona Can Brians 150 1.554 3,04 2,77
Barcelona C. Camins 103 1.316 2,09 2,34
Barcelona Hombres 141 2.034 2,86 3,62
Barcelona Jévenes 44 475 0,89 0,85
Barcelona Mujeres 40 501 0,81 0,89
Bilbao 20 250 0,41 0,44
Burgos 46 568 0,93 1,01
Cdceres 33 394 0,67 0,70
Cédiz Algeciras 130 1.461 2,63 2,60
Cadiz Puerto 1 23 280 0,47 0,50
Cadiz Puerto 2 60 673 1,22 1,20
Castellon 52 613 1,05 1,09
Cérdoba 133 1.562 2,70 2,78
Cuenca 11 136 0,22 0,24
Gerona 13 156 0,26 0,28
Gerona Figueres 17 202 0,34 0,36
Granada Albolote 145 1.587 2,94 2,82
Herrera de la Mancha 36 441 0,73 0,78
Huelva 134 1.543 2,72 2,75
Jaén 54 608 1,09 1,08
A Coruna Teixeiro 127 1.383 2,57 2,46
La Palmas 117 1.353 2,37 2,41
Ledn 120 1.449 2,43 2,58
Lérida Ponent 108 986 2,19 1,75
Logrofio 37 389 0,75 0,69
Lugo Bonxe (B) 36 415 0,73 0,74
Lugo Monterroso (M) 39 477 0,79 0,85
Madrid 1 63 351 1,28 0,62
Madrid 2 78 963 1,58 1,71
Madrid 3 102 1.254 2,07 2,23




Tabla 1.1. Distribucion de la muestra y de la poblacion penitenciaria, segin
centro penitenciario. ESDIP, 2006 (Cont.)

Centros Penitenciarios ‘ Muestra ‘ Poblacién ‘ Muestra Poblacién
N )| % %
Madrid 4 94 1.159 1,91 2,06
Madrid 5 188 1.763 3,81 3,14
Madrid 6 122 1.455 2,47 2,59
Mélaga 149 1.650 3,02 2,94
Murcia 74 812 1,50 1,45
Nanclares de Oca 65 708 1,32 1,26
Ocana 1 40 490 0,81 0,87
Ocana 2 45 559 0,91 0,99
Orense 41 469 0,83 0,83
Oviedo Villabona 117 1.301 2,37 2,32
Palencia La Moraleja 114 1.474 2,31 2,62
Palma de Mallorca 115 1.283 2,33 2,28
Pamplona 18 199 0,36 0,35
Pontevedra A Lama 125 1.538 2,53 2,74
Salamanca Topas 131 1.496 2,66 2,66
San Sebastian 25 287 0,51 0,51
Santander 12 137 0,24 0,24
Santander El Dueso 45 561 0,91 1,00
Segovia 30 375 0,61 0,67
Sevilla 141 1.506 2,86 2,68
Sevilla Alcaléd de Guadaira 28 148 0,57 0,26
Soria 16 198 0,32 0,35
Tarragona 27 321 0,55 0,57
Tenerife 111 1.401 2,25 2,49
Teruel 16 195 0,32 0,35
Valencia 221 2.405 4,48 4,28
Valladolid 47 538 0,95 0,96
Zaragoza Daroca 40 492 0,81 0,88
Zaragoza Zuera 137 1.644 2,78 2,93
Total 4.934 56.188 100,00 100,00

Nota metodolégica:

1) Centros incluidos en el marco muestral. Se han incluido en la muestra los mayores centros penitenciarios de Espafia
més el de Puerto 1 que concentra sélo internos de primer grado. Estos centros agrupan aproximadamente el 90% de
los internos existentes.

2) Afijacién de la muestra segin sexo. Se ha fijado una muestra de 800 mujeres (con una sobrerrepresentacién aproxi-
madamente dos veces superior la que le hubiera correspondido).

3) Distribucién de la muestra segdn centro, teniendo en cuenta que los internos de primer grado sélo se iban a entrevis-
tar en Puerto 1, para esta prisién se ha fijado una muestra de 43 internos (correspondiente a la muestra de internos
de primer grado que hubiera correspondido al conjunto de las prisiones). La muestra correspondiente al resto de las
prisiones es proporcional al tamafio cada prision, medido por el nimero de internos.

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Tabla 1.2. Distribucion de la muestra teérica, real y valida, segiun centro
penitenciario y sexo.ESDIP, 2006

Distribucion

Muestral S
Centro Penitenciario Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres

Albacete 25 21 4 24 22 2 24 22 2
Alicante 1 79 64 15 78 61 17 78 61 17
Alicante 2 94 83 11 94 84 10 92 82 10
Almeria 88 78 10 2 80 11 2 80 11
Avila 30 0 30 32 0 32 32 0 32
Badajoz 62 57 5 63 57 6 63 57
Barcelona - Jévenes 38 38 0 44 44 0 44 44
Barcelona Can Brians 151 106 45 151 106 45 150 105 45
Barcelona C. Camins 107 107 0 104 104 0 103 103 0
BCN - Hombres 165 165 0 141 141 0 141 141

BCN - Muijeres 41 0 41 40 0 40 40 0 40
Bilbao 20 20 0 20 20 0 20 20 0
Burgos 46 46 0 46 46 0 46 46 0
H. de la Mancha 36 36 0 36 36 0 36 36 0
C Real- Alcazar 8 8 0 8 8 0 8 8 0
Cdceres ) 31 2 & 31 2 e 31 2
Cédiz-Algeciras 132 107 | 25 130 105 25 130 105 25
Cadiz-Puerto 1 23 23 0 23 23 0 23 23 0
Cédiz-Puerto 2 60 50 10 60 50 10 60 50 10
Castellén 54 47 7 54 47 7 52 45 7
Cérdoba 135 120 15 135 121 14 133 119 14
Cuenca 11 10 1 12 11 1 11 10 1
Girona 14 11 3 13 10 3 13 10 3
Girona-Figueres 16 16 0 17 17 0 17 17
Granada 145 116 29 145 116 29 145 116 29
Huelva 135 117 18 134 116 18 134 116 18
Jaén 54 46 8 54 46 8 54 46 8
A Corufia-Teixeiro 123 104 19 127 108 19 127 108 19
Las Palmas 118 103 15 117 102 15 117 102 15
Ledn 123 113 10 121 111 10 120 110 10
Lérida - Ponent 108 99 9 108 99 9 108 99 9
Logrofio 34 30 4 37 32 5 37 S 5
Lugo - Bonxe 36 32 4 36 32 4 36 32 4
Lugo-Monterroso 39 39 0 39 39 0 39 39 0
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Tabla 1.2. Distribucion de la muestra teérica, real y valida, segiun centro
penitenciario y sexo.ESDIP, 2006 (Cont.)

Distribucion

Muestral Teérica Vélida
Centro Penitenciario Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres

Madrid 1 65 0 65 64 0 64 63 0 63
Madrid 2 78 78 0 78 78 0 78 78 0
Madrid-Valdemoro 102 102 0 102 102 0 102 102 0
Madrid-Navalcarnero 94 94 0 94 94 0 94 94 0
Madrid-Soto del Real 188 108 80 188 108 80 188 108 80
Madrid-Aranjuez 122 114 8 122 115 7 122 115 7
Mélaga 148 122 16 150 124 26 149 123 26
Murcia 72 60 12 72 60 12 74 60 14
Nanclares de Oca 65 52 13 65 52 13 65 52 13
Orense 4] 36 5 4] 36 5 4] 36 5
Oviedo 117 97 20 117 98 19 117 98 19
Palencia-Moraleja 123 116 7 115 108 7 114 107 7
Palma de Mallorca 115 95 20 115 93 22 115 93 22
Pamplona 18 15 3 18 13 5 18 13 5
Pontevedra-A Lama 132 119 13 125 111 14 125 111 14
Salamanca-Topas 132 113 19 132 112 20 131 111 20
San Sebastian 24 22 2 25 22 3 25 22
Santander 13 10 3 12 9 3 12 9
Santander-Dueso 45 45 0 45 45 0 45 45

Segovia 30 30 0 30 30 0 30 30 0
Sevilla 141 107 34 141 107 34 141 107 34
Sevilla-A Guadaira 28 0 28 28 1 27 28 1 27
Soria 16 16 0 16 16 0 16 16
Tarragona 26 25 1 27 25 2 27 25 2
Tenerife 130 101 29 114 86 28 111 84 27
Teruel 16 0 16 16 0 16 16 0 16
Toledo-Ocana 1 40 40 0 40 40 0 40 40 0
Toledo-Ocana 2 45 45 0 45 45 0 45 45 0
Valencia 222 173 49 221 173 48 221 173 48
Valladolid 48 41 7 47 39 8 47 39 8
Zaragoza-Zuera 40 40 0 40 40 0 40 40 0
Zaragoza-Daroca 141 127 14 137 123 14 137 123 14
TOTAL 5.000 | 4.186 | 814 | 4.952 | 4.146 | 805 | 4.934 | 4.131 | 803

-1,00% | -1,00% |-1,10%| -1,30% | -1,30% |-1,40%

Fuente: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Tabla 1.3. Distribucion de la muestra de internos de lengua arabe por centro
penitenciario. ESDIP, 2006 (Cont.)

Entrevistas

Centros seleccionados Entrevistas a realizar | Entrevistas recibidas

validas
Almeria 16 18 18
Barcelona - Jévenes 0 25 25
Barcelona- Hombres 54 30 30
Cédiz- Algeciras 19 17 17
A Coruia- Teixeiro 21 25 25
Ledn 33 30 30
Lugo - Monterroso 17 16 16
Palencio- La Moraleja 42 47 46
Pontevedra- La Lama 21 14 14
Salamanca - Topas 33 32 32
Zaragoza- Zuera 23 20 20
TOTAL 279 274 273

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Tabla 1.4. Distribucion de la muestra y de la poblacion penitenciaria, segin
clasificacion penitenciaria y nacionalidad. ESDIP, 2006

Clasificacion de la Poblacion (31/12/2005) Nomero Porcentaje
Preventivos 13.720 22,5
Penados 1grado® 1.107 1,8
Penados 2 grado® 34.257 56,1
Penados 3 grado® 6.195 10,1
Penados s/cP 4.867 8,0
Otra situacién 908 1,5
Total 61.054 100,0
Preventivos 1.142 23,1
Penados 1grado® 64 1,3
Penados 2 grado® 3.299 66,9
Penados 3 grado® 139 2,8
Penados s/cP 290 5,9
Otra situacién 0 0,0
Total 4.934 100,0
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Tabla 1.4. Distribucion de la muestra y de la poblacion penitenciaria, segin
clasificacion penitenciaria y nacionalidad. ESDIP, 2006 (Cont.)

Nacionalidad de la Poblacién (31/12/2005)

Extranjeros 18.616 30,5
Esparioles 42.438 69,5
Total 61.054 100
Extranjeros 1.496 30,3
Espafioles 3.438 69,7
Total 4.934 100,0

°los reclusos penados deben ser clasificados en un grado de tratamiento que tiene una correspondencia con un régimen
de vida en el centro penitenciario. Primer Grado: internos de peligrosidad especial o inadaptados al régimen penitenciario
normal. Segundo Grado: régimen normal de vida en un centro. Pueden disfrutar de permisos de salida.Tercer Grado: Inter-
nos con buen pronéstico. Pueden salir al exterior a trabajar o a recibir tratamiento todos los dias y disfrutar de permisos de
salida. *Penados sin clasificar.

Tabla 1.5. Motivos de las sustituciones realizadas en el trabajo de campo (%).
ESDIP, 2006

Sustituciones (771) Hombre Mujer Total
Negativa 41,4 43,8 41,6
Permiso 2,1 5,5 2,5
Libertad 2,0 4,1 2,2
Conduccion o traslado 5,3 0.0 4,8
:iric;: c?rudo seccion 153 219 16,0
Enfermedad 3,0 2,7 3,0
e
Idioma 17,8 9,6 17,0
Sancion 0,6 0,0 0,5
Otros 7,5 12,3 3,6
Total 100,0 100,0 100,0

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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CAPITULO I:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo y edad.

Nacionalidad: espafoles y extranjeros.

Nivel de estudios alcanzado.
Situacién laboral
Entorno fisico: alojamiento

Entorno relacional: convivencia y relaciones de pareja

En este capitulo se describe la muestra estudiada en funcién de las siguientes variables
sociodemogridficas:

1.1. SEXO Y EDAD

El 92,2% de los sujetos estudiados eran varones y el 65,4% tenian mas de 30 afios. La
edad media para el total de la muestra se sita en los 35,6 afios, siendo mayor en las mujeres
(36,5 afios) que en los hombres (35,4 afos). En el grupo de 18-35 afos fue mayor la propor-
cién de hombres que de mujeres y en el grupo de mds de 40 afios fue mayor la proporcién
de mujeres (Figura 1.1).

Figura 1.1. Distribucién por sexo y grupos de edad (%)

>40

36-40

31-35

Afios |
26-30
21-25
0 5 10 15 20 25 30 35
<21 21-25 26-30 31-35 36-40 >40
O Total 2,7 13,3 18,6 19,7 19,1 26,6
@ Mujer 1,0 12,7 171 19,6 19,1 30,5
O Hombre 2,8 134 18,8 19,7 19,1 26,2

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006
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1.2. NACIONALIDAD

La mayor parte de la muestra estudiada era de nacionalidad espafiola (69,5% esparioles
y 30,5% extranjeros), siendo la proporcién similar entre hombres y mujeres (Figura 1.2.1).
Por grupos de edad, la edad media de la poblacién extranjera fue menor (32,8 afos) que
la de la poblacién espariola (36,7 afios). La tasa de extranjeros fue mayor en los grupos de
menor edad, un 47,3% de los extranjeros eran menores de 31 afos frente a un 29,1% de
los esparioles (Figura 1.2.2).

Figura 1.2.1. Distribucién por Figura 1.2.2. Distribucién por nacionalidad
nacionalidad y sexo (%) y grupo de edad (%)
100 - 40 -
80 -
60 - 20
20 1 0 =l
0 > 21 121-25|26-3031-35|36-40 | >40
Espafioles Extranjeros
|I:l SR 926 95 O Espaiioles 2,1 10,7 | 16,3 | 20,0 | 20,6 | 30,4
|lMujeres 7.4 8,5 @ Extranjeros 3,9 19312411 191 | 158 | 17,9
Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

1.3. NIVEL EDUCATIVO

Nivel de estudios alcanzado:

® No sabe leer o escribir: analfabetos.
e Sin estudios (no llega a finalizar los estudios primarios).
e Estudios de Primer Grado: estudios primarios, EGB hasta 5° curso.

e FEstudios de Segundo Grado: primer ciclo (Graduado Escolar, EGB, ESO, Bachiller Elemen-

tal) y segundo ciclo (Bachiller Superior, BUP, Formacién Profesional, Aprendizaje y Maestria
Industrial, COUJ.

e FEstudios de Tercer Grado: primer ciclo (Perito, Ingeniero Técnico, Escuelas Universitarias,
Magisterio, efc.)

La mayoria de los entrevistados han cursado estudios de segundo grado (50,4%). Por
sexo y nacionalidad, hay una mayor presencia de mujeres y extranjeros en la categoria “sin
estudios”, asi como en el grupo de estudios de tercer grado (Figura 1.3).

La edad media de abandono en los estudios se sitia en 16,9 afos. Por sexo, las mujeres
han abandonado los estudios a los 16,9 afios y los hombres a los 16,2 afios. Segin nacio-
nalidad, la edad media de abandono entre los espafoles fue 15,7 afios y en los extranjeros

17,7 anos.

_25_



El 3,8% de la muestra nunca habia estudiado: un 6,4% de las reclusas nunca habian es-
tudiado frente a un 3,6% de los reclusos; y un 3,5% de los espafoles frente a un 4,7% de
los extranjeros.

Por (ltimo, destacar que un 15,6% de la muestra estaba estudiando en prisién en el mo-
mento de la entrevista: un 18,9% de las internas estaban estudiando en prisién frente a un
15,3% de internos, y un 20,0% de extranjeros frente a un 13,7% de espafoles.

Figura 1.3. Porcentaje por nacionalidad y sexo, segin el nivel de estudios alcanzado

100 -
i n 7.5 46| 48 |
90 -
80 -
49,8
70 ’ 50,4 50,4
50,1
51,9
60
50 -
40 -
30 | 29,7 15,3 20,2 25,8 25,4
20
10 -
5,4
0 3,9
Espanoles Extranjeros Mujeres Hombres Total
O Analfabetos B Sin estudios primarios OPrimergrado OSegundo grado B Tercer grado

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

1.4. SITUACION LABORAL

Situacion laboral en la que los internos habian permanecido la mayor parte del tiempo en
los meses 12 meses anteriores a su ingreso en prisién.

Poblacién activa: poblacién en situacién de trabajar (ocupados y parados).

Poblacién inactiva: poblacién no clasificada como ocupada ni parada (amas de casa, estu-
diantes,, jubilados, pensionistas, incapacitados para trabajar, internados en prisién).

El 85,9% de la muestra estaba en situacién laboral activa (trabajando o en paro) duran-
te el afio anterior al ingreso en prisién y el 68,0% estaba trabajando antes de ingresar en
prisién. Por sexo, el porcentaje de mujeres activas y trabajando (71,7% y 56,5% respectiva-
mente) fue menor que el de los hombres (87,1% y 69,0%). Por nacionalidad, el porcentaje
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de extranjeros activos y trabajando (91,1% y 80,4% respectivamente) fue mayor que el de
los esparioles (83,6% y 62,6%) (Figura 1.4).

El 2,0% de la muestra estaba en prisién el afio previo al actual ingreso: un 2,0% de hom-
bres y un 1,3% de mujeres, y un 2,5% de espafoles y un 0,9% de extranjeros.

Figura 1.4. Porcentaje por nacionalidad y sexo, segin sitvacién laboral

100 - "
, 13,0
o0l | 164 14,1

O No activo
50 - B En paro
40 80,4 O Ocupado
s0] | 626 565 69,0 68y
20
10 -
0
Espaiioles Extranjeros Mujeres Hombres Total

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

1.5. ENTORNO FiSICO: ALOJAMIENTO

Tipo de alojamiento en el que los internos habian vivido la mayor parte del tiempo en los
12 meses anteriores a su ingreso en prisién. Opciones de respuesta:

® Hogares individuales o familiares: casas, pisos y apartamentos.

e Hogares colectivos: prisiones, centros de internamiento y otras instituciones.

e Alojamientos precarios o sin techo: casas ocupadas, barracas, chabolas, coches,
albergues, calles y parques.

e Ofros lugares.

El 82,8% de la muestra vivia en un hogar individual o familiar (casa, piso o apartamen-
to) antes de ingresar en prisién; el 10,3% vivia en un hogar colectivo (prisiones, centros de
reforma, comunidades terapéuticas u otras instituciones); y el 6,2% vivia en establecimientos
precarios o sin techo (chabolas, coches, calles, albergues, casas ocupadas y pensiones).

Un mayor porcentaje de hombres vivia en hogares colectivos (un 10,9% de hombres frente
a un 3,9% de mujeres). Sin embargo, las mujeres vivian en mayor porcentaje en estableci-
mientos precarios o sin techo (un 8,0% de mujeres frente a un 6,2% de hombres). Por nacio-
nalidad, no se observan grandes diferencias en relacién con el tipo de alojamiento, aunque
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es algo mayor el grupo de los extranjeros que vivia en un alojamiento “precario” (un 8,3 %
de extranjeros frente a un 5,4% de esparioles) (Figura 1.5).

Hay que destacar que el 9,5% de la muestra residié la mayor parte del afio anterior a
la entrevista en un centro penitenciario o en un centro para menores infractores: un 10,0%
de hombres frente a un 3,6% de mujeres, y un 10,3% de esparioles frente a un 7,6% de
extranjeros.

Figura 1.5. Porcentaje por nacionalidad y sexo, segin tipo de alojamiento
antes de ingresar en prisién

120 -
ST H O BH OH =

80 -

60 -

40

20

0

Espaioles Extranjeros Hombres Mujeres Total
B Otros 0,3 1,0 0,5 1,3 0,6
OPrecario 5,4 83 6,2 8,0 6,2
@ Colectivo 11,1 8,2 10,9 3,9 10,3
OIndividual o familiar 83,0 82,4 82,5 86,9 82,8

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

1.6. ENTORNO RELACIONAL

Convivencia. Personas con las que habia convivido el entrevistado, la mayor parte del
tiempo, durante el afio anterior a su ingreso en prisién. Esta pregunta no se realizé a los
participantes que habian vivido en establecimientos precarios o sin techo, exceptuando las
barracas, chabolas o tiendas de campana.

Pregunta de respuesta miltiple.

Pareja (marido, mujer, compariero/a del entrevistado) en el momento de realizar la entrevista:

® Pareja en prisién en el momento de la entrevista

® Pareja ex-consumidora o consumidora de heroina y/o cocaina. En caso de que la pareja
consumiera o hubiese consumido con anterioridad estas sustancias se preguntaba si habia
recibido algin tipo de tratamiento.

1.6.1. Convivencia

La mayor parte de la muestra vivia con alguien del entorno familiar: el 43,3% de la mues-
tra habia vivido con su pareja y el 35,1% con sus hijos, siendo la media de hijos con los que
habian convivido de 2,2 hijos (2,1 hombres y 2,4 mujeres). Obviamente, el grupo de los
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més jbvenes es el que presenta mayores valores en convivencia con familia de origen (padre,
madre y/o hermanos).

El 58,3% de las mujeres vivian con sus hijos frente al 33,1% de los hombres. Segin la
nacionalidad, los extranjeros muestran mayores porcentajes de convivencia con amigos: el
18,5% de los extranjeros frente al 2,6% de los espanoles. (Figura 1.6.1)

Figura 1.6.1. Porcentaje por nacionalidad y sexo, segun persona de convivencia
antes de ingresar en prisién*
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@ Padre 26,1 1.1 22,4 10,4 21,4
B Madre 38,6 14,7 32,0 21,4 31,2
OHermanos 26,8 20,3 25,8 13,3 24,8
O Hijos 36,6 31,9 33,1 58,3 35,1
B Otros familiares 8,1 10,9 9,0 9,7 9,0
DPareja 43,6 42,7 43,1 46,2 43,3
@ Amigos 2,6 18,5 7,7 6,1 7.6
O Solo 8,9 8,6 8,9 7,7 8,8
B Otros 1.4 2,9 1,7 3,7 1,9

* Pregunta de respuesta miltiple.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

1.6.2. Pareja

El 50,8% de la muestra tenia pareja en el momento de realizar la entrevista y el 8,1% de
los participantes en el estudio tenia su pareja ingresada en un centro penitenciario (Figura
1.6.2a). Con relacién a los consumos de la pareja: el 2,9% de los internos que tenian pareja
informaba que su pareja habia sido consumidora de heroina y/o cocaina; y el 2,8% declaré
que su pareja era un consumidor activo en el momento en el que se realizaba la entrevista.

El 72,5% de las mujeres tenian pareja frente al 49,0% de los hombres: el 59,5% de las
mujeres tenian su pareja en prision frente al 10,6% de los hombres; el 29,1% de las mujeres
informaba que su pareja era o habia sido consumidora de heroina y/o cocaina frente al
10,6% de los hombres(Figura 1.6.2b). El 35,5% de las parejas consumidoras activas de las
mujeres estaban en tratamiento frente al 23,1% de las parejas consumidoras activas de los
hombres.
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Segin la nacionalidad de la muestra, el 55,3% de los extranjeros tenian pareja (de éstos,
el 15,4% estaba en prision) frente al 48,8% de los esparioles (el 16,2% en prisién). El 15,7%
de los espafoles informaba que su pareja era o habia sido consumidora de heroina y/o
cocaina frente al 6,6% de los extranjeros (Figura 1.6.2b).

Figura 1.6.2a. Porcentaje de internos que Figura 1.6.2b. Porcentaje de internos cuya
tenian pareja y ésta estaba en pareja era o habia sido
prision, segin nacionalidad consumidora de heroina y/o
y sexo* cocaina, por nacionalidad y
sexo*

16.0 9,9

= LTI i W

Mujeres _5_9I]572’5 24’8 I 4’3 - Mujeres
— T i

Extranjeros 154 55.3 54 Extranjeros

Espanoles 16.2 48.8 12,2 % Espanoles

30 20 10 0

Total

Hombres

o
N
o
B
o
=2}
o
2}
o

OPareja exconsumidora
OTenian pareja @ Pareja en prision @ Pareja consumidora actual

*Porcentajes calculados sobre los internos que tenian pareja.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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CAPITULO 2:
CARACTERISTICAS PENALES

En este capitulo se describen las siguientes variables penales-penitenciarias:

¢ Historia de institucionalizacion:

- Estancia en centros de internamiento de menores. Ingreso en un cenfro
de internamiento de menores infractores (reformatorio) alguna vez en la vida del
entrevistado.

- Estancia en centros penitenciarios. Nimero de ingresos en prisién a lo largo de la
vida del entrevistado.

- Tiempo efectivo de estancia en prision: tiempo que el entrevistado ha estado
internado considerando todos las veces que ha ingresado en prisién a lo largo de su vida.

e Delitos que han motivado el actual ingreso penitenciario.
e Situacion procesal y clasificacion penitenciaria

2.1. HISTORIA DE INSTITUCIONALIZACION

2.1.1. Antecedentes de estancia centros de internamiento de menores

El 13,5% de la muestra habia estado ingresada alguna vez en centros de internamiento
de menores infractores. Los mayores porcentajes de ingreso en este tipo de centros se
reflejan en los grupos de edad més j6venes: el 37,6% de los internos menores de 21 afios
habian ingresado en estos centros alguna vez en su vida frente al 8,4% de los mayores de

40 anos' (Figura 2.1.1).

Los hombres y los espafioles presentan mayores porcentajes de antecedentes en centros de
menores (14,1% y 15,7% respectivamente) que las mujeres y los extranjeros (7,0% y 8,5%)
(Figura 2.1.2).

2.1.2. Antecedentes de estancia centros penitenciarios

El 42,7% de la muestra habia ingresado en mds de una ocasién en prisién (una media de 5,3
ingresos en centros penitenciarios), produciéndose el primer ingreso a la edad media de 22,2
afos. Obviamente los mayores porcentajes de antecedentes penitenciarios se reflejan en el grupo
de poblacién de méas de 40 afos: el 49,5% tenia antecedentes penitenciarios (Figura 2.1.1).

! De acuerdo con la Ley Orgénica 5/2000, de 12 de enero de 2000, Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores, la
responsabilidad penal alcanza a las personas mayores de 14 afios y menores de 18 afios que hayan cometido delitos o faltas. Antes
de la entrada en vigor de esta ley los mayores de 16 afios ingresaban en prision.
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Figura 2.1.1. Antecedentes de estancia en centros de menores y en centros penitenciarios,
segun grupos de edad (%)

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 A

0
Total

13,5
42,7

> 40 anos
8,4
49,5

36-40
11,5
55,0

31-35
13,1
48,4

26-30
13,0
33,9

21-25
23,2
21,7

< 21 anos
37,6
10,5

OlIngreso centro menores

Hingreso en prisiones

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Los hombresy los espafioles presentan mayores porcentajes de antecedentes penitenciarios
(43,6% y 53,0% respectivamente) que las mujeres y los extranjeros (31,3% y 19,1%)
(Figura 2.1.2).

Figura 2.1.2. Antecedentes de estancia en centros de menores y en prisiones entre los
entrevistados, segin nacionalidad y sexo (%)

60 -
40 -
0
Espanoles Extranjeros Hombres Mujeres
OlIngreso centros menores 15,7 8,5 14,1 7,0
Eingreso prisiones 53,0 19,1 43,6 31,3

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

2.1.3. Tiempo de estancia en prisién

La estancia media de la muestra en prisién es de casi é afos (considerando el tiempo de
cumplimiento efectivo en todos los ingresos, incluido el actual).
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2.2. DELITOS QUE HAN MOTIVADO EL INGRESO ACTUAL

EN PRISION

Delitos que motivaron el ingreso actual en prisién: Delitos que habian motivado su
ingreso en prisién (en el que se realizé la entrevista). Pregunta de respuesta miltiple.

Las categorias de delitos son las siguientes:

Contra la propiedad o patrimonio: robo, hurto, atraco, estafa, robo y hurto de vehiculos.

Contra la salud piblica: cultivo, elaboracién y tréfico de drogas; asi como de precursores.

Contra las personas: homicidio, asesinato, aborto, lesiones.

e Ofros: acoso y agresiones sexuales, contra la seguridad de tréfico, tenencia, tréfico y depé-
sito de armas, terrorismo.

El 42,3% de la muestra estaba ingresada en prisién por un delito contra el patrimonio y el
33,2% por un delito contra la salud piblica. En los grupos de mayor edad existe un mayor
procentaje de delitos contra la salud piblica y son menos frecuentes los delitos contra la
propiedad.

En las mujeres predominan los delitos contra la salud piblica y en los hombres los delitos
contra el patrimonio. Ademds, en los espafioles predominan los delitos contra el patrimonio
y en los extranjeros los delitos contra la salud poblica. (Figura 2.2).

Figura 2.2. Tipo de delito que motivé el actual ingreso en prisién,
segun nacionalidad y sexo (%)

60 - 571

499
50| 486

434 423

40
33,2

30 - 26,5

22,8

20 -

12,8 13,2 12,9

10 -

Espanoles Extranjeros Hombres Mujeres Total

Contra el patrimonio M Contra la salud publica " Contra las personas M Otros

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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2.3. SITUACION PROCESAL Y CLASIFICACION PENITENCIARIA

Situacion procesal: Prisién preventiva o penado.

Clasificacién penitenciaria: Los reclusos penados deben ser clasificados en un grado de
tratamiento que tiene una correspondencia con un régimen de vida en el centro penitenciario.

e Primer Grado: internos de peligrosidad especial o inadaptados al régimen penitenciario
normal.

e Segundo Grado: régimen normal de vida en un centro. Pueden disfrutar de permisos de
salida.

e Tercer Grado: Internos con buen pronéstico. Pueden salir al exterior a trabajar o a recibir
tratamiento todos los dias y disfrutar de permisos de salida.

La mayor parte de la muestra estaba cumpliendo una sentencia condenatoria (77,5%) y
clasificada en segundo grado penitenciario (58,2%). El grupo menor de 21 afios de edad
presenta un mayor porcentaje de internos preventivos (51,9%) y de internos clasificados en
primer grado penitenciario (20,3%). (Figuras 2.3.1y 2.3.2)

La situacién procesal de hombres y mujeres es muy similar (77,8% y 74,7% penados).
Segin la nacionalidad, el 82,9% de los espafioles estaban en situacion de penado frente al
65,5% de los extranjeros. (Figuras 2.3.3 y 2.3.4).

Figura 2.3.1. Porcentaje de internos Figura 2.3.3. Porcentaje de internos
preventivos por grupos preventivos segin
de edad nacionalidad y sexo

Total
2o Total 22,4
> 40 aios 19,8
36-40 18,1
31-35 20,2 Hombres 22,2
26-30 23,8
21-25 29,0

<21 afios 51,9

Mujeres 253

Extranjeros 34,5

Espafoles 171

0 10 20 30 40 50 60 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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Figura 2.3.2. Clasificacién penitenciaria

Anos

de los internos penados,
segun edad (%)

Figura 2.3.4. Clasificacién penitenciaria de

Total

>40
anos

36-40

21-25

<21
anos

70,9

78,2

100

Primer grado
Tercer grado

B Segundo grado
Sin clasificar

los internos penados, segun
nacionalidad y sexo (%)

12,3
Total 75,0
710,1
20,1
Mujeres 67,7
10,1
11,7
Hombres 756
10,1
12,7 s
Extranjeros S 7
14,0
12,2
Espaioles e
8,7
o 2 o & s 10
S/C Primer grado

B Segundo grado

Tercer grado

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006
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CAPITULO 3:
ESTADO DE SALUD

Preguntas sobre variables de salud:

e Percepcién del estado de salud: muy bueno, bueno, regular, malo y muy malo.

® Prueba del VIH se describe la proporcién que alguna vez se ha realizado la prueba del
VIH y la proporcién que conoce los resultados de la Gltima prueba. Por dltimo, se analiza el
tiempo transcurrido desde el conocimiento del primer resultado positivo.

Se presenta la distribucién de estas variables por edad, sexo y nacionalidad. En el capitulo V
sobre consumo inyectado se estima la prevalencia del VIH en inyectores.

3.1. PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

El 64,5% de la muestra percibia su estado de salud como muy bueno o bueno, sélo el
13,4% lo percibia como muy malo o malo. Las mujeres tenian una peor percepcién de salud
frente a los hombres, ya que el 57,1% de las mujeres valoraban su estado de salud como
bueno o muy bueno frente al 65,1% de los hombres. No se presentan diferencias segin la
nacionalidad (Figura 3.1)

Figura 3.1. Valoracién del estado de salud, segin nacionalidad y sexo (%)

100 - 16,1 21,4 18,1 13,7 17,7
:H H O E = .
80 -

70 1 43,4
60 - 48,2 43,4 47,0 46,7
50 -
40 ]
30 -
22,4 21,6 21,5 b 22,1
20 -
10 - - H E m m
0 4,8 615 3 . [
Espafoles Extranjeros Hombres Mujeres Total

Muy malo EMalo Regular "Bueno EMuy bueno

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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3.2. PRUEBA DEL VIH Y RESULTADOS

El 77,7% de la muestra se habia hecho en alguna ocasién la prueba del SIDA. En los
internos de 31 a 40 afios fue mayor la proporcién que se habia realizado la prueba, y que
habia tenido conocimiento de su resultado (Figuras 3.2 y 3.3). Hasta los 40 afos, a mayor
edad mayor proporcién que se habia realizado la prueba y conocia el resultado.

Figura 3.2. Porcentaje de internos que Figura 3.3. Porcentaje de internos que
se habian realizado la conocian el resultado de la
prueba del VIH, segun la prueba del VIH y tenian un
edad resultado positivo®, segin la

edad
15,2
>40 74,8 Total 1 1933
19,7
>0 [ 91,4
36-40 86,2
36-40 M. 21,3 96,5
31-35 82,0 Afios 3{.35 187 e
Aios 62
26-30 80,3 26-30 B 1923
21-25 13 895
21-25 68,2 )
<21 84,5
< 44,3
21 : B Resultado positivo

Conocimiento resultado

0 20 40 60 80 100

@ Prevalencia VIH autoinformada: célculo realizado sobre el porcentaje de internos que se
habian realizado el test del VIH y habian tenido conocimiento de un resultado positivo.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

El porcentaje de mujeres que se habian realizado la prueba del VIH (84,9%) fue mayor
que el de hombres (77,1%), también lo fue el porcentaje de mujeres que conocian el resultado
(96,9%) que el de los hombres (92,9%). Por ofra parte, el porcentaje de espafioles que se
habian realizado la prueba del VIH (83,7%) fue mayor que el de extranjeros (64,2%), y
también fue mayor el porcentaje de espafoles que habian conocido el resultado (95,2%) que
el de extranjeros (87,4%) (Figura 3.4).

Centrédndonos en la prevalencia de positivos calculada sobre los que se han hecho la
prueba y conocen los resultados, se observan que es algo mayor en los hombres (15,3%)
que en las mujeres (14,1%), y mucho mds elevada en los espafoles (18,8%) que en los
extranjeros (3,6%) (Figura 3.4).
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Figura 3.4. Porcentaje por nacionalidad y sexo, segiin conocimiento y resultado positivo de la

prueba de VIHe
15,2
o 2
\
Mujeres _ 14,1 ‘96,9
15,3
Hombres h ‘92,9
I
Extranjeros _ 36 | 87,4
Espafioles _ 18,8 95,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

‘ Conocimiento prueba VIH mResultado positivo ‘

Prevalencia VIH autoinformada: célculo realizado sobre el porcentaje de internos que se habian
realizado el test del VIH y habian tenido conocimiento de un resultado positivo.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

La situacién de los internos en relacién con la infeccién por VIH se observa en la figura
3.5. Un total de 543 internos indicaron que eran VIH positivos (muestra 4.962), lo que
supone una prevalencia de un 10,9%. Esta cifra representa una prevalencia minima, ya que
un 27,6% de los internos no se habian realizado la prueba o desconocian el resultado, y hay
que suponer que una proporcién indeterminada de los mismos serd positivo.

Si se calcula la prevalencia sobre los internos que se han realizado la prueba y conocen
los resultados (n= 3.853), la cifra pasa a ser de un 15,2%, pero de esta forma se asume
que los que no se han hecho la prueba o no disponen de los resultados se comportan con
respecto a la infeccién por VIH igual que los conocen los resultados, y esto puede no ser asi,
porque los que tienen mas conductas de riesgo probablemente se hacen la prueba con mayor
frecuencia. Por lo tanto, la cifra del 15,2% probablemente sobreestima la prevalencia real,
que debe situarse entre el 10,9% y el 15,2%.

Figura 3.5. Resultados de la prueba del VIH en poblacién penitenciaria (%)

Sin prueba o sin Positiva
resultados 10,9%
27,6% /

Negativa
61,5%

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Por (ltimo, el tiempo medio transcurrido desde el conocimiento del primer resultado positivo
se sitia en 152,7 meses.

En el capitulo 6 sobre practicas de riesgo se presenta el perfil de los internos seropositivos.
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CAPITULO 4:
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

4.1. CONSUMO DE TABACO

Se describe la prevalencia del consumo de tabaco durante los dltimos 30 dias:

e Fumador: diario; no diario.

e No Fumador: nunca ha fumado; ex-fumador.

Ademés se presenta la distribucién de la prevalencia segin las principales variables
sociodemogrdficas: sexo, nacionalidad y situacién procesal.

El 32,8% de los espaiioles ha fumado tabaco diariamente durante los dltimos 30 dias. Encuesta
Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES), 2005-2006'°

El 74,0% de los internos habia fumado diariamente en los Gltimos 30 dias (Figura 4.1). El
21,6% de la muestra no era fumador en el momento de la entrevista pero sélo el 11,8% no
habia fumado nunca a lo largo de su vida. Estas cifras son muy elevadas, teniendo en cuenta
el impacto del tabaco sobre la salud.

El grupo mds joven (18-21 afios) es el que presenta una mayor proporcion de fumadores diarios
(78,2%). En este tramo de edad, sélo el 10,5% afirma no haber fumado a lo largo de su vida.

La prevalencia de fumadores diarios entre los hombres fue mayor que entre las mujeres, y
entre los espafioles mayor que entre los extranjeros (Figura 4.1.1).

Figura 4.1.1. Prevalencia de consumo diario de tabaco en los Gltimos 30 dias,
por nacionalidad y sexo

Total | 74,0
Mujer ‘ 68,7
Hombre ‘ 74,5
Extranjero | 54,6
Espaiiol | 82,5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2, CONSUMO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Se describe el consumo de sustancias psicoactivas y su distribucién por edad, sexo, nacionalidad
y situacién procesal, teniendo en cuenta las siguientes referencias temporales:

e Alguna vez en la vida: prevalencia de consumo en alguna ocasién

e En los 12 meses anteriores a su dltimo ingreso en prisién: prevalencia de consumo anual

® En los 30 dias anteriores a su dltimo ingreso en prisién: prevalencia de consumo mensual,
frecuencia de consumo, via mds frecuente y conducta de inyeccién alguna vez en este
periodo.

® Enlos 30 dias en prisién anteriores a la entrevista: prevalencia de consumo actual, frecuencia
de consumo, via més frecuente y conducta de inyeccién alguna vez en este periodo.

Asimismo, se describe la edad del primer consumo de cada sustancia y el inicio del consumo
en prisién (incidencia).

Se solicité informacién sobre el consumo de trece categorias de sustancias:

e Alcohol.

e Tranquilizantes o pastillas para dormir no recetadas por el médico.
e Cannabis.

e Heroina sola.

® Metadona no recetada por el médico.

e Opidceos diferentes a heroina o metadona no recetados por el médico.
e Cocaina base.

e Cocaina polvo.

® Heroina + cocaina.

e Anfetaminas.

e Extasis.

e Alucinégenos.

¢ Inhalables.

Las sustancias psicoactivas mds extendidas entre la poblacién penitenciaria fueron el
alcohol, el cannabis y la cocaina. El 92,5% de los entrevistados habia consumido alguna vez
en la vida al menos una de las sustancias por las que se preguntaba (incluido alcohol). Sélo
el 7,5% de la muestra manifesté no haber consumido a lo largo de su vida ninguna sustancia
psicoactiva (no incluido tabaco). Las mayores prevalencias de consumo (alguna vez en la
vida) se dan para el alcohol (88,3%), el cannabis (64,8%) y la cocaina en polvo (53,3%).
Todas ellas habian sido probadas en alguna ocasién por mas de la mitad de los entrevistados
(Figura 4.2.a y Tabla 4.1).
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Figura 4.2.a. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Todos los grupos de edad presentaron prevalencias superiores al 0% excepto los menores
de 21 afios (88,8%); las mujeres informaron menores prevalencias (85,8%) que los hombres
(93,1%); en los esparioles el consumo reconocido de alguna sustancia psicoactiva alcanzé el
96,8%, y en los extranjeros fue 82,7%; y los penados presentaron mayores prevalencias que
los preventivos (92,8% y 91,6% respectivamente) (Figura 4.2.b y tablas 4.1).

Figura 4.2.b. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida, segin
situacién procesal, sexo y nacionalidad (%)

Total ‘ 92,5
Preventivo ‘ 91,6
Penado 92,8
Mujer 85,8
Hombre 93,1
Extranjero ‘ 82,7
Espaiiol 96,8

75 80 85 920 95 100

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

_4]



Tabla 4.1a. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas (%)

Sustancia Alguna vez l'.lltimo.s 30 dias Ultimos 30 dias
en la vida en libertad en prision
Alcohol 88,3 63,0 3,7
Tranquilizantes © 32,8 16,4 9,1
Cannabis 64,8 42,7 27,7
Heroina sola 39,0 19,4 4,8
Metadona © 9,5 3,4 1,1
Otros opidceos 14,3 3,5 0,5
Cocaina base 39,0 23,8 2,5
Cocaina en polvo 53,3 31,1 2,9
Heroina + cocaina 31,4 17,7 1,6
Anfetaminas 24,5 4,1 0,3
Alucinégenos 26,2 2,4 0,1
Extasis 24,2 4,8 0,3
Inhalables 9,1 0,5 0,2
Heroina b 41,6 24,3 5,5
Cocaina ® 58,9 40,0 5,0

Nota: Los porcentajes estén calculados sobre el nomero de casos con informacién.

@ Sin prescripcién médica
b En cualquier forma

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Tabla 4.1b. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en
la vida, por grupos de edad (%)

Sustancia <21 21-25 26-30 31-35 36-40 »40
Tranquilizantes © 31,6 35,2 33,9 41,3 37,2 21,5
Cannabis 76,9 73,3 69,1 70,0 72,0 47,7
Heroina sola 12,8 29,3 36,7 50,0 52,1 30,8
Cocaina base 21,1 34,4 38,8 47,1 48,3 30,6
Heroina+cocaina 8,3 19,2 28,2 42,8 43,5 25,0
Cocaina en polvo 48,9 56,1 56,6 60,9 59,8 39,9
Metadona © 1,5 7,1 9,2 15,5 12,3 5,4
Otros opidceos 4,5 8,4 11,6 13,8 10,8 2,1
Extasis 34,3 40,2 33,4 28,9 20,4 7,8
Inhalables 8,3 10,2 11,6 13,8 10,8 2,1
Anfetaminas 20,3 26,8 25,3 26,5 28,9 18,6
Al Alucinégenos 17,3 31,1 26,6 31,6 29,4 17,9
Heroina ® 14,9 30,6 38,8 53,0 56,2 33,0
Cocaina ® 50,0 60,0 61,8 66,2 68,7 45,0

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el nimero de casos con informacién.

@ Sin prescripcién médica
b En cualquier forma

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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Tabla 4.1¢. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas segun sexo (%)

Alguna vez en la | Ultimos 30 dias en | Ultimos 30 dias en
vida libertad prision

Alcohol 893 | 76,7 | 88,3 | 64,5 | 457 | 63,0 3,7 3,4 3,7
Tranquilizantes 33,3 26,1 32,8 16,8 11,9 16,4 9,3 6,5 9.1
Cannabis 66,7 | 42,1 | 64,8 | 44,5 | 22,2 | 42,7 | 289 | 12,7 | 27,7
Heroina sola 398 | 29,5 39,0 19,9 13,7 19.4 5,0 2,3 4,8
Metadona © 9,6 8,8 9,5 3,3 4,7 3,4 1,1 1,0 1,1
Otros opidceos 14,7 9.8 14,3 3,7 1,8 3,5 0,5 0,3 0,5
Cocaina base 398 | 292 | 390 | 242 | 186 | 238 26 | 1,606 25
Cocaina en polvo 549 | 34,4 | 53,3 32,3 16,5 | 31,1 3,0 1,6 2,9
Heroina+Cocaina 320 | 245 | 31,4 | 180 | 13,7 | 177 1,6 [08(3 | 1,6
Anfetaminas 25,4 13,2 | 24,5 4,3 2,1 4,1 0,3 0,3 0,3
Extasis 251 | 132 | 242 | 50 | 26 | 48 | 04 | 00 | 03
Alucinégenos 27,2 14,2 26,2 2,5 1,0 2,4 0,1 0,3 0,1
Inhalables 94 59 9,1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,0 0,2
Heroina cualquier forma 42,3 32,6 | 41,6 | 24,7 18,9 | 24,3 57 3,1 5,5
Cocaina cualquier forma 60,4 | 41,9 | 58,9 | 410 | 279 | 40,0 52 3,1 5,0

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el nimero de casos con informacién.
@ Sin prescripcién médica

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Tabla 4.1d. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas segun
nacionalidad (%)

Alguna vez en la Ultimos 30 dias en Ultimos 30 dias en
vida libertad prision

Espaiiol Espaiiol Espaiiol
Alcohol 92,0 | 79,9 | 88,3 | 65,6 | 57,1 | 63,0 | 4,1 2,9 3,7
Tranquilizantes ° 415 | 12,8 | 32,8 | 21,4 5,1 16,4 | 11,3 4,1 9.1
Cannabis 73,9 | 44,2 | 64,8 | 50,0 | 26,3 | 42,7 | 33,6 | 14,2 | 27,7
Heroina sola 51,1 11,7 | 39,0 | 25,3 6,0 19,4 6,4 1,2 4,8
Metadona © 12,8 | 2,1 9,5 4,7 0,5 3,4 1,5 0,3 1,1
Otros opidceos 19,1 3,3 14,3 4,6 1,2 3,5 0,6 0,3 0,5
Cocaina base 50,3 | 13,2 | 39,0 | 30,9 7,5 23,8 3,1 1,0 2,5

Cocaina en polvo 64,0 | 28,8 | 53,3 | 37,3 | 16,8 | 31,1 3,4 1,8 2,9
Heroina+Cocaina 42,2 | 6,9 | 31,4 | 23,7 | 4,0 17,7 | 2,2 0,3 1,6
Anfetaminas 32,7 5,7 24,5 54 1,2 4,1 0,4 0,1 0,3
Extasis 30,3 | 10,2 | 242 | 5,5 3,3 4,8 0,3 0,5 0,3
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Tabla 4.1d. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas segun
nacionalidad (%) (Cont.)

Alguna vez en la Ultimos 30 dias en Ultimos 30 dias en
vida libertad prision

Alucinégenos 34,7 | 6,7 | 26,2 3,0 1,0 2,4 0,2 0,0 0,1
Inhalables 11,3 | 4,1 9,1 0,5 0,4 0,5 0,3 0,1 0,2
Heroina b 54,4 | 12,4 | 41,6 | 31,8 | 7,1 24,3 7.4 1,3 5,5
Cocaina ® 71,1 | 31,1 | 58,9 | 49,1 | 19,2 | 40,0 | 6,1 2,4 5,0

Nota: Los porcentajes estdn calculados sobre el nimero de casos con informacién.

@ Sin prescripcién médica
b En cualquier forma

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Tabla 4.1e. Prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas segion
situacion procesal (%)

: Ultimos 30 dias en Ultimos 30 dias en
Alguna vez en la vida - By
libertad prision

Preventivo Preventivo Preventivo
Alcohol 88,8 | 88,2 | 88,3 | 66,3 | 62,2 | 63,0 | 2,5 4,1 3,7
Tranquilizantes © 19,7 | 36,5 | 32,8 9,9 18,3 | 16,4 7,2 9.7 9,1
Cannabis 52,8 | 68,3 | 64,8 | 33,8 | 453 | 42,7 | 22,1 | 29,3 | 27,7
Heroina sola 20,9 | 44,3 | 39,0 8,1 22,7 | 19,4 3,1 5,3 4,8
Metadona © 5,2 10,8 | 9,5 2,1 3,8 3,4 0,8 1,2 1,1
Otros opidceos 6,9 16,4 | 14,3 1,1 4,3 3,5 0,3 0,5 0,5
Cocaina base 23,3 | 43,5 | 39,0 | 14,4 | 26,5 | 23,8 2,6 2,5 2,5

Cocaina en polvo 47,8 | 54,9 | 53,3 | 29,8 | 31,4 | 31,1 3,5 2,7 2,9
Heroina+Cocaina 15,2 | 36,1 | 31,4 8,6 20,3 | 17,7 0,6 1,9 1,6

Anfetaminas 154 | 27,1 | 24,5 3,0 4,4 4,1 0,2 0,4 0,3
Extasis 202 | 253 [ 242 | 46 | 49 | 48 | 03 | 04 | 03
Alucinégenos 18,1 | 28,5 | 26,2 1,9 2,5 2,4 0,0 0,2 0,1
Inhalables 54 10,2 | 9,1 0,2 0,6 0,5 0,0 0,3 0,2
Heroina ® 22,7 | 470 | 41,6 | 11,8 | 27,9 | 24,3 3,4 6,2 5,5
Cocaina ® 51,1 | 61,2 | 58,9 | 350 | 41,4 | 400 | 5,1 5,0 5,0

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el nimero de casos con informacién.

@ Sin prescripcién médica
b En cualquier forma

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.1. Consumo de alcohol.

Consumo de Alcohol: cerveza, vino, mezcla de cerveza o vino con refrescos, bebidas y licores
de mayor graduacién alcohdlica como vermut, pachardn, ginebra, giisqui, o combinados, y
cualquier bebida que contenga alcohol.

El 93,7% de la poblacién general espafiola ha tomado alcohol alguna vez en la vida, un 76,7%
habia consumido alcohol de forma esporddica o habitual en el Gltimo afio y un 64,6% en el

dltimo mes. Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Esparia (EDADES), 2005-2006'°

La experiencia con el alcohol es casi universal en la poblacién penitenciaria al igual que en
la poblacién general adulta. El alcohol es la sustancia de mayor prevalencia de consumo en
situacién de libertad en la poblaciéon estudiada. Un 88,3% de los internos habian consumido
alcohol alguna vez en su vida; casi dos terceras partes (63,0%) habian consumido esta
sustancia en los Gltimos 30 dias en libertad; y un 26,3% diariamente durante este periodo
(Figura 4.2.14q).

La frecuencia en el consumo del alcohol cambia en prisién con respecto a la situacién en
libertad': el 3,7% de los internos habia consumido alcohol en los Gltimos 30 dias en prisién,
el 77,8% con una frecuencia menor a un dia a la semana, mientras que en libertad el 43,3%
consumia alcohol a diario (Figura 4.2.1b).

Figura 4.2.1a. Prevalencia de consumo  Figura 4.2.1b. Frecuencias de consumo de
de alcohol (%) alcohol en consumidores en los
oltimos 30 dias en libertad y
en prision (%)

100 86,3 4,9
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90 B 718 43,3
80 | 63,0
70 | — 4-6 dias semana
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il 1-3dias semana [SEL1%5 32,3

30 - . 77,8
20 | 3,7 <idia alasemana ’
’ 16,1
10 - T R S B S R
0 . 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Algunavez Ultimos12 Ultimo mes Ultimo mes
en lavida mesesen en libertad  en prision
libertad

Consumo en libertad ® Consumo en prisién |

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo de alcohol presentaba prevalencias similares entre los diferentes grupos de
edad. Los hombres reportaron frecuencias de consumo més altas que las mujeres.

Llos espafioles consumian més alcohol que los extranjeros en todas las situaciones
analizadas.

! El alcohol es una bebida prohibida en los centros penitenciarios espafioles.
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4.2.2. Consumo de tranquilizantes

Consumo de tranquilizantes o pastillas para dormir sin receta médica: benzodiacepinas
o barbitiricos.

El 32,8% de los internos habia consumido tranquilizantes alguna vez en su vida, el 18,7%
en los Oltimos 12 meses en libertad, y el 16,4% en los Gltimos 30 dias en libertad (Figura
4.2 .2q). La prevalencia del consumo de tranquilizantes dentro de la prisiéon ocupa la segunda
posicién después del cannabis: el 9,1% de los internos ha consumido este tipo de fdrmacos
de forma no prescrita en los Oltimos 30 dias en prisién, el 47,3% con una frecuencia diaria,
mientras que en libertad el 58,9% consumia tranquilizantes a diario (Figura 4.2.2b).

Figura 4.2.2a. Prevalencia de consumo  Figura 4.2.2b. Frecuencias de consumo de
de tranquilizantes (%) tranquilizantes en consumidores
en los Gltimos 30 dias en
libertad y en prisién (%)

35 _ 32,8
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25 | 18,7
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

El consumo estaba bastante mds extendido entre los hombres que entre las mujeres (Figura
4.2.2¢), si bien las mujeres presentaban una mayor prevalencia de consumo diario dentro
de la prisiéon que los hombres (un 56,5% de las mujeres consumidoras tomaban diariamente
tranquilizantes frente a un 46,8% de los hombres).

Los internos espafioles presentaban mayores prevalencias de consumo de tranquilizantes
que los extranjeros (41,5% espanoles y 12,8% extranjeros) (Figura 4.2.2¢). Es relevante que
el 22,7% de los extranjeros consumidores habian iniciado el consumo de tranquilizantes en
prision frente al 13,1% de los esparioles.
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Figura 4.2.2¢c. Porcentaje de consumidores de tranquilizantes por nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

También habia diferencias en el consumo entre penados y preventivos. Habian consumido
“alguna vez en la vida” tranquilizantes sin receta un 36,5% de los penados frente al 19,7% de
los preventivos, si bien las pautas de consumo de cada grupo eran similares. Los porcentajes
de preventivos y penados que habian consumido por primera vez en prisién son iguales, en
ambos casos el 14,0% de los consumidores de cada grupo.

La edad media de inicio en el consumo de estas sustancias era 20 anos. El 14,2% de los
consumidores se habian iniciado en prisién, lo que supone una incidencia del consumo en
prisién de tranquilizantes sin receta del 4,2% en la muestra total.

La via oral es la principal via de consumo (93,6% en libertad y 96,0% en prisién) (Figura
4.2.2d). El consumo de tranquilizantes inyectados era muy bajo y resulté menor en prisién
que en libertad.

Figura 4.2.2d. Principal via de consumo de tranquilizantes en los Gltimos 30 dias en libertad
y en prisién en consumidores (%)

3,6
Otras 438
0,5
Inyectada 15
96,0
Oral 93,6
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

O Consumo en libertad @ Consumo en prision

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.3. Consumo de cannabis.

Se andliza el consumo de cannabis: hachis, marihuana, porros, aceite o yerba.

El consumo de cannabis estd muy extendido en la poblacién general espariola (prevalencia alguna
vez en la vida 28,6% y en el iltimo mes 8,7%). Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en
Espana (EDADES), 2005-2006'°

El cannabis es la sustancia ilegal mas consumida por los reclusos en situacién de libertad,
concretamente un 64,8% de la muestra afirma haberla probado alguna vez, un 46,6% lo
hizo en el Gltimo afio, y un 42,7% en los Gltimos 30 dias en libertad con una frecuencia de
consumo diario en el 68,8% de los casos. También es la sustancia con mayor prevalencia de
consumo dentro de la prisién, pues un 6,9% de la muestra afirma consumir cannabis a diario
durante su estancia en prisién. (Figuras 4.2.3ay 4.2.3b).

Figura 4.2.3a. Prevalencia de consumo  Figura 4.2.3b. Frecuencias de consumo de cannabis
de cannabis (%) en consumidores en los Gltimos
30 dias en libertad y en prisién (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia méxima se sitda en los menores de 21 afios (76,9%) y la minima en los
mayores de 40 afos (47,7%) (Figura 4.2.3c).

Figura 4.2.3c. Prevalencia de consumo de cannabis alguna vez en la vida, segin grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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El consumo estd bastante mds extendido entre los hombres que entre las mujeres, tanto
en libertad como en situacién de internamiento (Figura 4.2.3d). Igualmente la frecuencia de
consumo es mayor en los hombres que en las mujeres. De hecho, de los 347 sujetos que
habian consumido diariamente en prisién, 340 era hombres. Sin embargo, un 7,4% de las
mujeres consumidoras se habian iniciado en prisién frente a un 3,7% de los hombres.

Los internos espafioles presentaron mayores prevalencias de consumo de cannabis que
los extranjeros, tanto en libertad como en prisién (Figura 4.2.3d). De los 347 consumidores
diarios en prisién, 40 eran extranjeros.

Figura 4.2.3d. Porcentaje de consumidores de cannabis por nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

De nuevo los penados presentaron mayores prevalencias de consumo de cannabis que los
internos preventivos (68,3% por 52,8% alguna vez en la vida). Las pautas de consumo fueron
similares entre ambos grupos.

La edad media del primer consumo de cannabis fue 15,9 afos. El 3,8% de los consumidores
se iniciaron en prisién, lo que supone una incidencia del consumo de cannabis en prisién del
2,3% en la muestra total.

4.2.4. Consumo de heroina sola

Se andaliza el consumo de heroina sola (sin mezclar con cocaina).

La prevalencia de consumo de heroina alguna vez en la vida es inferior al 1% en la pobla-
cién general espafiola. Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES),
2005-2006°

Las prevalencias de consumo difieren segin el contexto de consumo. El 19,4% de la
muestra habia consumido heroina en los Oltimos 30 dias en libertad (el 79,0% a diario) frente
a un 4,8% en los Gltimos 30 dias en prision (el 8,5% a diario) (Figuras 4.2.4a 'y 4.2.4b). La
heroina sola es la sustancia de mayor prevalencia de consumo en prisién tras el cannabis y
los tranquilizantes.
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Figura 4.2.4a. Prevalencia de consumo Figura 4.2.4b. Frecuencias de consumo de
de heroina sola (%) heroina sola en consumidores
en los Gltimos 30 dias en
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia méxima se sitba en las personas de 36 a 40 afios (52,1%) y la minima en
los menores de 21 afos (12,8%). La figura 4.2.4c muestra que el consumo de heroina alguna
vez en la vida aumenta con la edad hasta los 40 afios.

Figura 4.2.4c. Prevalencia de consumo de heroina sola alguna vez en la
vida, segin grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo de heroina sola estd mucho més extendido entre los hombres que entre las
mujeres, tanto en libertad como en prisién. También la frecuencia de consumo es mayor en
los hombres que en las mujeres (Figura 4.2.4d). Asimismo, los hombres utilizan con mayor
frecuencia la via inyectada, tanto en libertad (29,4% en hombres y 20,4% en mujeres) como
en prision (sélo dos mujeres reconocen haberse inyectado heroina sola en los Gltimos 30
dias en prisién); y la incidencia del consumo en prisién es mayor en los hombres que en las
mujeres (10,3% en los hombres consumidores y 5,0% en las mujeres consumidoras).
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Los espafoles presentaron prevalencias mds altas de consumo. El 11,7% de los internos
extranjeros habian consumido heroina sola alguna vez frente al 51,1% de los esparioles, y
el 1,2% de los extranjeros habian consumido en prisién frente al 6,4% de los espanoles (sélo
19 extranjeros habian consumido heroina sola en prisién y uno de ellos se inyecté en los
Oltimos 30 dias en prisién) (Figura 4.2.4d).

Figura 4.2.4d. Porcentaje de consumidores de heroina sola por nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Los internos penados presentaron mayor prevalencia de consumo de heroina que los
preventivos. El 44,3% de los internos penados habian consumido heroina sola alguna vez
en su vida frente al 20,9% de los preventivos. Asimismo, los penados eran en mayor medida
inyectores que los preventivos tanto en libertad (29,8% y 19,8% respectivamente) como en el
Gltimo mes en prisién (14,6% y 10,0% respectivamente).

La edad media del primer consumo fue a los 19,3 afos. El 10,0% de los consumidores de
heroina se iniciaron en el consumo en prisidén, suponiendo una incidencia del consumo de
heroina sola de un 3,7% en la muestra total.

La via fumada “chino” fue la principal via de consumo (57,7% en libertad y 58,4% en
prisién) (Figura 4.2.4e). No obstante, el 42,3% de de los consumidores habian utilizado la
via inyectada en alguna ocasién en los Gltimos 30 dias en libertad y el 17,7% en los Gltimos
30 dias en prisién.

Figura 4.2.4e. Principal via de consumo de heroina sola en los Gltimos 30 dias en libertad
y en prisién en consumidores (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.5. Consumo de metadona sin receta

En este apartado se analiza el consumo de metadona sin prescripcién médica.

La metadona tuvo una baja prevalencia de consumo entre los internos? (Figuras 4.2.5q). La
frecuencia de uso de la metadona fue similar tanto en libertad como en prisién. El 60,8% de
los que consumian metadona sin receta médica en prisién, lo hicieron a diario (31 internos

durante los Gltimos 30 dias en prisién, 26 de ellos eran penados, 28 hombres y 27 esparioles)
(Figura 4.2.5b).

Figura 4.2.5a. Prevalencias de consumo Figura 4.2.5b. Frecuencias de consumo
de metadona sin receta (%) de metadona sin receta en
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia maxima fue en personas de 31a 35 afios (15,5%) y la minima en los me-
nores de 21 afios (1,5%). La figura 4.2.5¢ muestra que el consumo de metadona, alguna vez
en la vida, aumenté con la edad hasta los 35 afos.

Figura 4.2.5¢. Prevalencias de consumo de metadona sin receta alguna vez en la vida,
segln grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

2La oferta de tratamiento con metadona existe en todos los centros penitenciarios espafioles.
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La frecuencia de consumo de metadona fue similar en los dos sexos. El consumo fue menor
entre los extranjeros (2,1%) que entre los espafoles (12,8%). Sélo 4 internos extranjeros
consumieron metadona sin prescripcién médica en los Oltimos 30 dias (0,3% de ese grupo).

La prevalencia del consumo de metadona sin receta en la categoria “alguna vez en la
vida” fue mayor en los internos penados (10,8%) que en los preventivos (5,2%). El consumo
inyectado de esta sustancia sélo se dio entre los penados, tanto en prisién como en libertad,
(el 18,5% de los penados se inyectaron metadona alguna vez en el mes previo al actual
ingreso en prision).

la edad media del primer consumo fue 24,3 afos. El 11,2% de los consumidores de
metadona sin receta se iniciaron en el consumo en prisién, lo que supone una incidencia de
un 1,0% en la muestra total.

Lla via inyectada fue infrecuente tanto en libertad como en prisién. El 16,1% de los
consumidores la habian utilizado en alguna ocasién en los Gltimos 30 dias en libertad vy el
4,9% en los ltimos 30 dias en prision.

4.2.6. Consumo de otros opidceos.

Se andaliza el consumo de opidaceos diferentes a heroina o metadona no recetados
por el médico: morfina, codeina, opio o buprenorfina.

La prevalencia de consumo de estas sustancias alguna vez en la vida fue inferior al 1% en
la poblacién general espafiola. Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaia

(EDADES), 2005-2006°

El consumo de ofros opidceos sin receta fue bajo en los Gltimos 30 dias, tanto en libertad como
en prision (Figura 4.2.6q). Sélo 24 personas los consumieron en los Gltimos 30 dias en prisién
(4 de ellas reconocieron inyectarse en prisién). La frecuencia en el consumo de estas sustancias
cambia en prisién con respecto a la situacién de libertad. El consumo diario, el méas habitual
cuando se produce fuera de la prisién (50,9% de los consumidores), disminuye en prisién a un
consumo de menos de una vez por semana (71,4% de los consumidores) (Figura 4.2.6b).

Figura 4.2.6a. Prevalencia de consumo  Figura 4.2.6b. Frecuencias de consumo de ofros
de otros opidceos (%) opidceos en consumidores en los
ltimos 30 dias en libertad y en
16- 14,3 .« es 10
prisién (%)
14+ m
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8 4-6 dias semana
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6 3,5 1-3 dias semana
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

_53_



La prevalencia méxima de consumo se situé en el grupo de 36 a 40 afos (20,5%) y la
minima en los menores de 21 afios (4,5%) (Figura 4.2.6c¢).

Figura 4.2.6c. Prevalencia de consumo de otros opidceos alguna vez en la vida,
segun grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo alguna vez en la vida fue menor en las mujeres que en los hombres (9,8% y
14,7% respectivamente). En prisién sélo una mujer de la muestra consumié estas sustancias
el Gltimo mes. Respecto a la nacionalidad, el 3,3% de los extranjeros habian consumido estas
sustancias alguna vez en su vida frente al 19,1% de los espanoles.

La edad media del primer consumo fue a los 19,9 afos. El 10,3% de los consumidores
se iniciaron en el consumo en prisién, lo que supone una incidencia del 1,4% en la
muestra total.

Lla via de administracién inyectada resultd infrecuente, disminuyendo notablemente en
prisién, un 0,9% de la muestra se inyecté en los Gltimos 30 dias en libertad (28,3% de
consumidores del Gltimo mes en libertad) frente a un 0,08% que se inyecté en el Gltimo mes
en prision (19,0 % de consumidores del Gltimo mes en prision).

4.2.7. Consumo de cocaina base

En este apartado se analiza el consumo de cocaina base o “crack”.

La prevalencia de consumo alguna vez en la vida fue 0,6% y en el dltimo mes fue O,1%
en la poblacién general espafola. Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaiia
(EDADES), 2005-2006'°

La cocaina base tuvo una prevalencia de consumo de alguna vez en la vida del 39,0%. La
prevalencia de consumo en los dltimos 30 dias disminuyé significativamente en prision (2,5%)
con respecto a la situacién de libertad (23,8%) (Figura 4.2.7a). Asimismo, en los Gltimos 30
dias en libertad el 67,1% de los consumidores lo hacian a diario, mientras que en prisién el
69,3% lo hizo menos de una vez a la semana (Figura 4.2.7b).
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Figura 4.2.7a. Prevalencias de consumo  Figura 4.2.7b. Frecuencias de consumo de
de cocaina base (%) cocaina base en consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia maxima fue en los internos de 36 a 40 afios (48,3%) y la minima en los menores
de 21 afos (21,1%). El consumo de cocaina base aumenté con la edad hasta los cuarenta
afos, al igual que sucede con el consumo de heroina sola (Figuras 4.2.7cy 4.2.7d).

Figura 4.2.7¢. Prevalencias de consumo de cocaina base y de heroina sola alguna vez
en la vida, segin grupo de edad (%)

60 - 71 521 48,3 52,0
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Cocaina base B Heroina sola

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo en las mujeres fue menor que en los hombres, y resulté superior en los espafoles
que en los extranjeros (Figura 4.2.7d).
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Figura 4.2.7d. Porcentaje de consumidores de cocaina base por
nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Segin la situacién procesal, se observa la misma situacién que en las sustancias analizadas
anteriormente. Los internos penados presentaron una prevalencia de consumo de “alguna
vez en la vida” mds alta que los preventivos (43,5% y 23,3% respectivamente), siendo el
consumo de los penados mds probleméatico, de mayor frecuencia y con mayor riesgo, ya que
la prevalencia de consumo inyectado en éstos fue mucho mas alta (ninguno de los internos
preventivos se habia inyectado durante el Gltimo mes en prisién).

La edad media del primer consumo fue a los 21,3 afos. El 5,2 % de los consumidores se
iniciaron en prisién, suponiendo una incidencia del 1,9% en la muestra total.

La prevalencia del consumo inyectado en los Gltimos 30 dias en libertad se sitéa en un
3,7% de la muestra total, lo que supone el 17,8% de los consumidores. Esta prevalencia de
consumo inyectado bajé en prisién a un 0,3% de la muestra (11,6% de consumidores del
Oltimo mes).

4.2.8. Consumo de cocaina en polvo

Se analiza el consumo de cocaina en forma de sal (clorhidrato) o “cocaina en polvo”.

Es la segunda droga psicoactiva ilegal més consumida en Esparia (prevalencia en la vida 7,0%
y en el Gltimo mes 1,6%). Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafa (EDADES),
2005-2006'°

La cocaina en todas sus formas es la tercera sustancia que presenta una mayor prevalencia
de consumo en libertad después del alcohol y el cannabis. El consumo de cocaina en polvo
es el més habitual, pues méas de la mitad de los internos lo hicieron alguna vez en su vida
(53,3%) y el 31,1% en los Gltimos 30 dias en libertad. Esta Gltima prevalencia de consumo es
mucho mds baja en situacién de internamiento (2,9%) (Figura 4.2.8a). Asimismo, el consumo
diario, el mas habitual fuera de la prisién (47,5% de los consumidores), disminuyé en prisién
a menos de una vez por semana (69,2% de los consumidores) (Figura 4.2.8b).
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Figura 4.2.8a. Prevalencias de consumo Figura 4.2.8b. Frecuencias de consumo de
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Apenas se apreciaron diferencias de consumo entre los diferentes grupos de edad. La
prevalencia mds alta fue en los de 31-35 afos (60,9%) y la més baja en los mayores de 40
afos (39,9%). (Figura 4.2.8c).

Figura 4.2.8¢c. Prevalencia de consumo de cocaina en polvo alguna vez en la vida,
segun grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La cocaina en polvo es la sustancia de comercio ilegal después del cannabis que las
mujeres mds han consumido en alguna ocasién de su vida, aunque las prevalencias fueron
mds bajas que en los hombres (Figura 4.2.8d). El consumo inyectado apenas difirié entre
sexos en situacién de libertad: un 20,3% de los hombres y un 17,5% de las mujeres utilizaban
la via inyectada como via principal de consumo, y un 27,1% de los hombres y un 31,1% de
las mujeres habian utilizado esta via en alguna ocasién en los Gltimos 30 dias en libertad.

La cocaina en polvo es la sustancia de comercio ilegal después del cannabis que los
extranjeros mds han consumido en alguna ocasién de su vida, aunque las prevalencias fueron
mds bajas que en los espafioles (Figura 4.2.8d). También fue mayor el porcentaje de inyectores
entre los espafioles que entre los extranjeros (un 31,5% y un 6,0% se habian inyectado en
los Oltimos 30 dias en libertad y un 26,1% y un 3,8% en prisidn respectivamente).
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Figura 4.2.8d. Porcentaje de consumidores de cocaina en polvo por nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El 54,9% de los penados habian consumido alguna vez esta sustancia frente al 47,8%
de los preventivos. Asimismo, se habian inyectado con mayor frecuencia tanto en libertad
(32,1% de los penados frente a un 10,5% de los preventivos) como en prision (27,6% y 6,3%
respectivamente).

La edad media del primer consumo fue a los 19,8 afos. El 3,2% de los consumidores se
habian iniciado en prisién, suponiendo el 1,6% de la muestra total.

La via esnifada fue la principal en los Gltimos 30 dias, tanto en libertad como en prisién
(Figura 4.2.8e). Aunque un 60,4% de los consumidores habian utilizado la via esnifada
como via principal, un 27,3% se inyecté cocaina en alguna ocasién en los Gltimos 30 dias
en libertad (7,7% de la muestra). En prisién bajé ligeramente el consumo inyectado y el
“esnifado”, aumentando el uso “fumado”, tanto en “chino” como en cigarrillo, aunque el
21,0% de los consumidores se habian inyectado cocaina en alguna ocasién durante el mes
previo a la entrevista (0,5% de la muestra).

Figura 4.2.8e. Principal via de consumo de cocaina en polvo en los Gltimos 30 dias en libertad
y en prisién en consumidores (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.9. Consumo de heroina més cocaina

En este apartado se analiza el consumo de heroina mezclada con cocaina en la
misma dosis.

Una tercera parte de los internos habian consumido esta mezcla en alguna ocasién en su
vida y un 17,7% en los Gltimos 30 dias en libertad. En prisién, la prevalencia de consumo
en los Gltimos 30 dias desciende hasta el 1,6%. (Figura 4.2.9aq). En libertad, el 71,4% de
los consumidores consumian todos los dias, mientras que en prisién sélo el 3,9% lo hacia

diariamente (Figura 4.2.9b).

Figura 4.2.9a. Prevalencias de Figura 4.2.9b. Frecuencias de consumo de heroina
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia mas alta fue en el grupo de 36-40 afos (43,5%) y la més baja en los
menores de 21 afos (8,3%). El consumo de esta mezcla de sustancias aumenté con la edad
hasta los 40 afios (Figura 4.2.9¢).

Figura 4.2.9¢c. Prevalencia de consumo de heroina més cocaina alguna vez en la vida,
segun grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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En las mujeres el consumo es menor que en los hombres (24,5% y 32,0% respectivamente).
Y sélo 3 mujeres consumieron esta mezcla de sustancias en prisién. Las prevalencias de
consumo en poblacién extranjera fueron mucho mas bajas que en espafoles (un 6,9% de
internos extranjeros frente a un 42,2% de espanoles) (Figura 4.2.9d).

Figura 4.2.9d. Porcentaje de consumidores de heroina més cocaina
por nacionalidad y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia de consumo entre los internos penados fue méas del doble que entre los
preventivos (36,1%y 15,2% respectivamente). También el consumo entre los penados presenté
mayor prevalencia de inyeccién.

La edad media del primer consumo fue a los 20,6 afios. El 5,4% de los consumidores se
habian iniciado en prisién, suponiendo una incidencia del 1,6 de la muestra total.

La via habitual de consumo fue fumada en forma de “chino” (Figura 4.2.9¢). Sin embargo,
el 41,1% de los consumidores del Gltimo mes en libertad se inyecté en alguna ocasién esta
mezcla (6,5% de la muestra) En prisién, bajé ligeramente el consumo inyectado y el “esnifado”,
aumentando el uso “fumado”, tanto en “chino” como en cigarrillo, aunque el 26,1% de los
consumidores se habian inyectado en alguna ocasién en prisién (0,4% de la muestra).

Figura 4.2.9e. Principal via de consumo de heroina més cocaina en los dltimos
30 dias en libertad y en prisién en consumidores (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.10. Consumo de heroina en cualquier forma

Consumo de heroina en cualquier forma. Esta categoria agrupa a los consumidores de
heroina sola o mezclada en la misma dosis con cocaina.

El consumo de heroina en cualquier forma presenta una situacién similar a la del consumo
de la heroina sola, aunque las prevalencias de consumo fueron ligeramente mayores. Si el
39,0% de los internos habian consumido heroina sola en alguna ocasién en su vida, esta
prevalencia aumenta a un 41,6% en el caso de heroina en cualquier forma (Figura 4.2.10aq).
Lo que indica que hay un pequefio grupo de consumidores de heroina que sélo la utilizan
en el caso de que consuman a la vez cocaina. El consumo de heroina en cualquier forma

presenta una prevalencia de consumo mensual en libertad del 24,3% y de consumo actual
en prisién del 5,5% (Figuras 4.2.10 ay b).

Figura 4.2.10a. Prevalencias de consumo Figura 4.2.10b. Prevalencias de consumo
de heroina en cualquier de heroina sola (%)
forma (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

La prevalencia maxima fue en el grupo de 36-40 afos (56,2%) y la minima en el grupo de

menos de 21 afos (14,9%).

Se mantienen las diferencias observadas entre nacionalidades y sexos en el consumo de
heroina sola. Asiel 5,7% de los hombres consumieron heroina de cualquier forma durante los
0ltimos 30 dias en prisién frente al 3,1% de las mujeres, y el 7,4% de los internos espafioles
frente al 1,3% de los extranjeros. (Figuras 4.2.10c y d).
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4.2.11. Consumo de cocaina en cualquier forma.

Consumo de cocaina en cualquier forma. Esta categoria incluye a los consumidores de:
cocaina base, cocaina en polvo o de “heroina + cocaina”.

La prevalencia de consumo de cocaina

en los Oltimos 30 dias en libertad fue del 40,0%

y del 5,0% en prisién. El consumo de cocaina en prisién presentd una prevalencia més baja
que el consumo de heroina en cualquier forma (Figuras 4.2.11 a y b). Las prevalencias de
consumo en prision de las distintas formas de cocaina son las siguientes: cocaina en polvo
(2,9%), cocaina base (2,5%) y cocaina + heroina (1,6%).

Figura 4.2.11a. Prevalencias de consumo
de cocaina en cualquier
forma (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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La frecuencia de consumo de cocaina aumenté con la edad hasta los 40 afos (Figura
4.2.11¢).

Figura 4.2.11¢c. Prevalencia de consumo de cocaina en cualquier forma alguna
vez en la vida, segin grupo de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El porcentaje de mujeres consumidoras fue menor que en los hombres. Por ofra parte,
hombres y mujeres parecen cambiar el patrén de consumo en situacién de internamiento ya
que las prevalencias de cocaina en cualquier forma en libertad fueron més altas que las de
la heroina en cualquier forma en ambos sexos. Ademas, las prevalencias de consumo en
prisién (Oltimos 30 dias) fueron similares a las prevalencias en el consumo de heroina en
ambos grupos.

Los espafioles declararon consumir més que los extranjeros. Las prevalencias de consumo
de cocaina en libertad son mdés altas que las de la heroina en cualquier forma tanto en
espafioles como en extranjeros. Sin embargo, en el caso de los extranjeros, la prevalencia
de consumo en prision en los Oltimos 30 dias fue mds alta para el consumo de cocaina en
cualquier forma que para la heroina en cualquier forma (Figura 4.2.11d y e).

Figura 4.2.11d. Porcentaje de consumidores Figura 4.2.11e. Porcentaje de consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.12. Consumo de anfetaminas

En este apartado se analiza el consumo de anfetaminas sin receta médica:
anfetaminas, dexanfetaminas o metanfetaminas.

Estas sustancias de comercio ilegal se consumieron en los Gltimos 30 dias por el 4,1%
de los internos en libertad y el 0,3% en prisién. Aunque la frecuencia de consumo diario
aumenta en prisién (Figuras 4.2.12a 'y b).

Figura 4.2.12a. Prevalencias de consumo  Figura 4.2.12b. Frecuencia de consumo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La edad media del primer consumo fue a los 17,4 afios. El 2,3% de los consumidores se
habian iniciado en prisién, suponiendo una incidencia del 0,5% de la muestra total.

La via principal de consumo de las anfetaminas fue la oral, aumentando el porcentaje del
uso de esta via en prisién (Figura 4.2.12c).

Figura 4.2.12¢. Principal via de consumo de anfetaminas en los Gltimos 30 dias en libertad
y en prisién en consumidores (%)

100
501
01 , — ]
Fumada chino Fumada cigarrillo Inyectada Esnifada Oral
O Consumo libertad 5,2 41 4,1 25,8 60,8
B Consumo prision 83 83 0,0 0,0 83,3

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.13. Consumo de éxtasis

En este apartado se analiza el consumo de éxtasis: MDMA, MDA, Eva o Adén. Un 4,4%

de la poblacién espafola ha probado el éxtasis alguna vez y un 0,6% el Gltimo mes. Encuesta
Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES), 2005-2006°

La prevalencia del consumo es similar a la de anfetaminas. Una cuarta parte de los
entrevistados habia consumido éxtasis alguna vez en la vida y tan sélo el 0,3% en los Gltimos
30 dias en prisién (Figura 4.2.13a). Asimismo, el 11,2% de los consumidores consumié
diariamente en los Gltimos 30 dias en libertad, y ningdn interno habia consumido a diario en
prision (Figura 4.2.13b).Estas sustancias se consumen principalmente por los més jovenes, el
40,2% del grupo de 21- 25 afos y el 34,3% de los menores de 21 afios, a partir de los 26
afios desciende la prevalencia.

Figura 4.2.13a. Prevalencias de consumo de  Figura 4.2.13b. Frecuencia de consumo de
éxtasis (%) éxtasis en consumidores
en los Gltimos 30 dias en
libertad y en prisién (%)
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O Consumo en libertad B Consumo en prision

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La edad media del primer consumo fue a los 19,7 afos. El 2,4% de los consumidores se
habian iniciado en prisién, suponiendo una incidencia del consumo en prisién del 0,5% de
la muestra total.

Cinco consumidores se inyectaron éxtasis en alguna ocasién durante el mes previo al
ingreso en prisidn, y tres infernos en alguna ocasién durante los Gltimos 30 dias en prisién.
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4.2.14. Consumo de alucinégenos

En este apartado se analiza el consumo de alucinégenos: LSD, hongos, peyote o
mescalina.

Un 0,7% de la poblacién general espaiiola ha consumido alucinégenos en los Gltimos 12 meses.
Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES), 2005-2006'°

Estas sustancias, al igual que las anfetaminas y el éxtasis, presentan unas prevalencias de
consumo mensual inferiores al 5% en libertad. En prisién, seis personas declararon consumir
alucinégenos en los Gltimos 30 dias (Figura 4.2.14a). Y sélo el 12,6% consumié a diario en
libertad y ning0n interno en prisién (Figura 4.2.14b).

Figura 4.2.14a. Prevalencias de consumo  Figura 4.2.14b. Frecuencia de consumo de
de alucinégenos (%) alucinégenos en consumidores
en los Gltimos 30 dias en
libertad y en prisién (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Las prevalencias de consumo mds bajas se observan en los menores de 21 afios y en los
mayores de 40 afios.

En cuanto a las diferencias relativas por nacionalidad, sexo o situacién procesal, se
mantienen las pautas observadas en las sustancias de comercio ilegal analizadas en apartados
anteriores: menores prevalencias de consumo en el grupo de mujeres, de extranjeros y de
internos preventivos frente al grupo de hombres, de espafioles y de internos penados que
presentan unas prevalencias mds altas.

La edad media del primer consumo fue a los 17,4 afios y consumieron por primera vez en
prisién el 0,3% de la muestra total, es decir un 1,2% de los consumidores.
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4.2.15. Consumo de inhalables

Se andliza el consumo de inhalables: pegamentos, colas, gasolina, disolventes, poppers
o nitritos.

El consumo ocasional de estas sustancias es menor del 1% en la poblacién general. Encuesta
Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES), 2005-2006'°

El consumo de inhalables es inferior al 1% en los Gltimos 30 dias en libertad. En prisién,
s6lo 12 internos consumieron alguna de estas sustancias en los 30 dias previos a la entrevista
(Figura 4.2.154q).

Figura 4.2.15a. Prevalencias de consumo de inhalables (%)

10 1 9,1
9 -
8 -
7
6 -
5
4 -
3
2 -

0,9
1- 0,5 0,2
0 | | [ ' —_—

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses en Ultimo mes en libertad Ultimo mes en prision
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Las prevalencias del consumo de inhalables alguna vez en la vida son muy similares en
todos los grupos de edad, excepto en los de mdas de 40 afios que presentan la prevalencia
menor (2,1%). El grupo de 31-35 afios es el de mayor prevalencia de consumo alguna vez

(13,8%).

La edad media del primer consumo fue a los 15,6 afios, suponiendo la sustancia de inicio
mds temprano. La incidencia del consumo en prisién se sita en el 0,2% de la muestra, es
decir un 1,9% de los consumidores de alucinégenos se habian iniciado en prisién.
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4.2.16. Policonsumo de sustancias psicoactivas

En este apartado se andliza el policonsumo: Los consumidores de una droga en un periodo
de referencia dado es bastante frecuente que hayan consumido ofras sustancias durante el
mismo periodo. Para analizar esta conducta, se han agrupado los consumidores segin droga
principal de consumo:

e Consumidores especificos de alcohol (sélo consumian alcohol)

e Consumidores cuya droga principal es la heroina aunque también consumian otras sustancias,
en menor frecuencia.

e Consumidores cuya droga principal es la cocaina aunque también consumian otras sustancias,
en menor frecuencia.

e Consumidores cuya droga principal es la mezcla (heroina y cocaina en la misma dosis)
aunque también consumian ofras sustancias, en menor frecuencia.

e Consumidores de ofras drogas: no consumian heroina ni cocaina eran consumidores de
ofras drogas, principalmente alcohol, cannabis y psicofdrmacos.

De total de los sujetos estudiados, el 79,7% habia consumido alguna droga (no incluida
tabaco) en los Oltimos 30 dias en libertad. El 42,0% habia consumido como droga principal
heroina y/o cocaina, el 22,7% sélo alcohol y el 15% eran consumidores de otras drogas
(principalmente alcohol, cannabis y psicofdrmacos) (Figura 4.2.16a). En situacién de
internamiento baja la prevalencia de consumo (el 35,4% de los internos habian consumido
drogas en los Oltimos 30 dias en prisién), y todas las prevalencias de consumo de las diferentes
sustancias descienden excepto el consumo de otras drogas (tranquilizantes y cannabis) (Figura

4.2.16b)

Figura 4.2.16a. Prevalencia de consumo de cualquier sustancia psicoactiva en los dltimos
30 dias en libertad y en prisién (%)

Consumo en libertad

B Consumo en prision

79,7

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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Figura 4.2.16b. Porcentaje de consumidores en los Gltimos 30 dias en libertad y en prisién,
segun droga principal de consumo
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OConsumo en libertad B Consumo en prisiéon

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo de cocaina sola como droga principal fue mas frecuente en los menores de 21
anos, y disminuyé con la edad; el consumo de heroina sola y la mezcla de heroina y cocaina
presenté las mayores prevalencias en el grupo de 31-40 afios y disminuyé al descender la
edad de los internos; por Gltimo, el consumo de otras drogas fue mas frecuente en los menores
de 21 afos. Estos perfiles de consumo se repiten en situacién de internamiento (Figura 4.2.16c)
Los mayores de 40 afos presentaron las prevalencias mdas bajas de consumo en los Gltimos
30 dias, tanto en libertad como en prisién.

Figura 4.2.16c¢. Porcentaje de consumidores en los dltimos 30 dias en libertad,
segUn grupo de edad y droga principal de consumo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

En libertad, después del consumo de alcohol, la cocaina sola como droga principal fue la
mds frecuente en los hombres, mientras que en las mujeres fue la mezcla de heroina-cocaina.
En prisién el consumo de otras drogas (tranquilizantes y cannabis) fue el mas frecuente en
ambos sexos (Figuras 4.2.16d y e).
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Figura 4.2.16d. Porcentaje de consumidores
en los Ultimos 30 dias en
libertad, segun droga
principal de consumo y sexo

Figura 4.2.16e. Porcentaje de consumidores
en los Gltimos 30 dias en
prisién, segun droga principal
de consumo y sexo
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La cocaina sola como droga principal de consumo en el mes previo al ingreso en prision
es la que presentd los mayores porcentajes de consumo entre los espafioles y el consumo
sélo de alcohol entre los extranjeros, mientras que en los Gltimos 30 dias en prisién es el
consumo de otras drogas como droga principal de mayor prevalencia en los internos de
ambas nacionalidades. (Figuras 4.2.16fy g).

Figura 4.2.16f. Porcentaje de consumidores

Figura 4.2.16g. Porcentaje de consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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La cocaina sola como droga principal ocupé la primera posiciéon de consumo de drogas
ilegales tanto en penados como en preventivos en situacién de libertad. En prisién, el
consumo de otras drogas (tranquilizantes y cannabis) fue el mas frecuente (Figuras 4.2.16h
y i). La prevalencia de consumo de drogas fue més elevada entre los penados que entre
los preventivos, tanto en libertad como en prisién. La Gnica sustancia ilegal en la que los
preventivos presentaron una mayor prevalencia de consumo en libertad y en prisién fue
la cocaina sola como droga principal (24,9% y 4,4% en preventivos y 17,6% y 3,1% en

penados).

Otras

Figura 4.2.16h. Porcentaje de consumidores
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en libertad, segion droga
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situacién procesal
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Figura 4.2.16i. Porcentaje de consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo de mezcla de heroina+cocaina como droga principal ocupd la primera
posicién en inyectores en situacién de libertad, mientras que en no inyectores fue el consumo
de la cocaina sola como droga principal. (Figura 4.2.16j y k). En prisién el consumo de otras
drogas ocupé la primera posicién en ambos grupos. La Gnica sustancia ilegal en la que los no
inyectores presentaron mayor consumo en libertad fue la cocaina sola como droga principal
(19,4% en no inyectores y 18,7% en inyectores).
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Figura 4.2.16j. Porcentaje de consumidores Figura 4.2.16k. Porcentaje de consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

El consumo de mezcla de heroina més cocaina como droga principal ocupé la primera
posicion en seropositivos en libertad, mientras que en no positivos al VIH fue la cocaina sola
como droga principal (Figuras 4.2.16ly m). En prisién en ambos grupos el consumo de otras
drogas ocupd la primera posiciédn.

Figura 4.2.16l. Porcentaje de consumidores Figura 4.2.16m. Porcentaje de consumidores
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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4.2.17. Resumen del consumo de sustancias psicoactivas en poblacién penitenciaria
® Prevalencia del uso de drogas

Las sustancias psicoactivas mds extendidas entre la poblacién penitenciaria en los Gltimos
30 dias antes del ingreso en prisién han sido el alcohol, el cannabis y la cocaina en polvo,
mientras que en los Oltimos 30 dias en prisién fueron el cannabis, los tranquilizantes y la
heroina sola (Figura 4.2.17a ).

Las prevalencias de consumo en prisién son menores que las informadas en libertad. Sin
embargo, mds de la cuarta parte de los internos reconocen haber consumido cannabis en
esos 30 dias al menos en una ocasién, y casi uno de cada diez consumid tranquilizantes sin
receta. Ademés, el consumo de heroina y cocaina en cualquier forma se realizé por el 5%
de los internos.

Figura 4.2.17a. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas en los Gltimos
30 dias en libertad y en prisién (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

¢ Edad media de primer uso de drogas

La edad de inicio en el uso de drogas varié segin el tipo de droga. Las drogas usadas
a una edad més temprana fueron los inhalables (15,6 afios) y el cannabis (15,9 afos).
En cambio, las que se iniciaron més tarde fueron la metadona no prescrita (24,3 afos), la
cocaina base (21,3 afos), la mezcla de heroina y cocaina (20,6 afios) y los tranquilizantes
sin receta médica (20 afios). El uso del resto de las drogas se inicié entre los 17-19 afios
(Figura 4.2.17b).
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Figura 4.2.17b. Edad media de inicio de consumo de drogas
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

* Incidencia del primer uso de drogas en prision

Los tranquilizantes (4,3%), la heroina sola (3,7%) y el cannabis (3,8%) son las sustancias

con mayor incidencia de primer uso en prisién. El resto de las sustancias no llegan a alcanzar
el 2%. (Figura 4.2.17¢).

Figura 4.2.17c¢. Incidencia del primer uso de sustancias psicoactivas en prisién (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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e Diferencias en el uso de drogas por edad

En todos los grupos de edad destaca el consumo de cannabis y cocaina en polvo. Ademés,
las prevalencias de cocaina en polvo y heroina aumentan con la edad hasta los 40 afios.

De hecho, el grupo de 36-40 afios es el de mayor prevalencia de consumo de cocaina y/o
heroina. (Figura 4.2.17¢).

Figura 4.2.17e. Prevalencia de uso de drogas alguna vez en la vida,
segun grupos de edad (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006
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e Diferencias en el uso de drogas por sexo y nacionalidad

La prevalencia del uso de drogas fue bastante mayor en los hombres que en las mujeres
(Figuras 4.2.17fy g), y en los espafioles que en los extranjeros (Figuras 4.2.17h vy i).

Figura 4.2.17f. Prevalencia de uso de drogas Figura 4.2.17g. Prevalencia de uso de
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Figura 4.2.17h. Prevalencia de uso de Figura 4.2.17i. Prevalencia de uso de
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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CAPITULO 5:
CONSUMO INYECTADO

En este capitulo se describe de manera més exhaustiva el consumo de drogas inyectado. En
primer lugar se presentan las prevalencias del consumo inyectado en libertad y en prisién.
Posteriormente se describe el perfil y las caracteristicas de la poblacién inyectora (internos
que han consumido alguna vez en su vida por via inyectada). Y por dltimo, la disponibilidad
y accesibilidad de jeringuillas estériles y gratuitas en poblacién penitenciaria.

5.1. PREVALENCIA DEL CONSUMO INYECTADO

Un 25,9% de los internos reconoce haberse inyectado drogas en alguna ocasién en su
vida; un 11,7% en el mes previo al ingreso en prisién; y un 1,3% en los Gltimos 30 dias en
prision. De los que se habian inyectado en el mes previo al ingreso en prisién, un 33,8% lo

habia realizado a diario y de los que se habian inyectado en prisién sélo el 0,2% (Figuras
51.1y5.1.2).

Figura 5.1.1. Prevalencia de consumo  Figura 5.1.2. Frecuencias de consumo inyectado
inyectado en la poblacién en los ultimos 30 dias en libertad
penitenciaria (%) y en prisién en inyectores (%)

30 54,3
25,9 0,2
25 Todos los dias ’: 33,8
o 0,6
20 4-6 dias semana 14,1
15 . 1,1
1,7 1-3 dias semana |1 ¢
10
<1dia ala semana ﬂ g’f
5 1 3 r I’ T T T T T T T T 1
’ 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
0 ! !
O I O Inyeccién en libertad B Inyeccién en prision
la vida libertad prision
Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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La prevalencia de consumo inyectado aumenté hasta los 40 afios (Figura 5.1.3). La edad
media del primer consumo inyectado fue a los 19,4 afios.

Figura 5.1.3. Porcentaje de inyectores alguna vez en la vida, segin edad

45 -
40 -
35 -
30
25 -
20 - 36,7 40,3
15 4

10 - 19,6 224

<21 21-25 26-30 31-35 36-40 > 40
Anos

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006

Las mujeres tuvieron menor prevalencia de consumo inyectado alguna vez en la vida que
los hombres (18,4% y 26,6% respectivamente) (Figura 5.1.4 ). Por Gltimo, la prevalencia de
consumo inyectado alguna vez en la vida fue mucho mas alta en los espafioles y los penados
(35,7% y 30,0% respectivamente) que en los extranjeros y los preventivos (3,7% y 11,6%
respectivamente) (Figura 5.1.4)

Figura 5.1.4. Prevalencia de consumo inyectado, segiun nacionalidad y sexo (%)

Mujer

Hombre

Extranjero

Espaiiol

B Consumo alguna vez en la vida O Ultimos 30 dias en libertad B Ultimos 30 dias en prisién

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

_78 -



5.2. CARACTERISTICAS DE LOS INYECTORES

En total 1.266 reclusos afirmaron haber consumido alguna vez en su vida alguna sus-
tancia psicoactiva por via inyectada. A continuacién se presenta el perfil de este grupo de
poblacién, comparéndolo con él de los que no utilizaron en su vida la via inyectada (no
inyectores) (Tablas 5.2 a 'y b).

Caracteristicas Sociodemograficas. Aproximadamente nueve de cada diez inyec-
tores eran hombres (94,5%) y espanoles (95,6%). La mayoria estaban solteros y tenian una
edad media entre 30-40 afos. Sélo un 1,2% de los inyectores realizé estudios primarios de
tercer grado frente al 6,2% de los no inyectores. Aunque en el afio previo al ingreso en pri-
sién habian vivido la mayor parte de ese tiempo en un domicilio estable (76,9%), un 12,4%
estaba viviendo en prisién frente a un 8,7% de los no inyectores.

Durante el mes previo al ingreso penitenciario actual, el 46,2% de los inyectores estaban
trabajando frente al 75,6% de los no inyectores.

Historia penal-penitenciario. Los inyectores presentan antecedentes de instituciona-
lizacién en mayor porcentaje que los no inyectores: el 23,2% habia ingresado alguna vez
en centros de menores infractores (un 10,2% en no inyectores) y el 78,0% tenia mds de un
ingreso penitenciario (un 30,4% en no inyectores). La mayoria de los inyectores estaban in-
gresados en el centro penitenciario por un delito contra la propiedad (74,7%), mientras que
entre los no inyectores prevalece el delito contra la salud piblica (el 39,1% estaba ingresado
por este tipo de delitos y el 31,3% por delitos contra la propiedad).

La mayor parte de los inyectores eran penados en segundo grado penitenciario (90,0%
penados y 10,0% preventivos), mientras que un elevado porcentaje de no inyectores estaban
en situacién de preventivos (el 73,4% eran penados y el 26,6% preventivos).

Salud. Los inyectores tienen una peor percepcién sobre su salud que los no inyectores.
Casi la mitad de los inyectores (48,7%) habian valorado su salud como regular, mala o muy
mala, mientras que sélo el 30,9% de los no inyectores coincidian en esta valoracién.

La mayoria de los inyectores se habian realizado la prueba del VIH y conocia los resulta-
dos (95,8%) y el 40,0% de éstos eran seropositivos, mientras que un 63,9% de no inyectores
no se habian realizado o no conocian los resultados de la prueba frente al VIH y sélo el 2,5%
de los que se habian realizado la prueba eran positivos al VIH.

Historia del consumo de sustancias psicoactivas. Los inyectores presentan preva-
lencias de consumo maés altas que los no inyectores en cualquier droga.

Patrones actuales de consumo. Entre los internos que se habian inyectado alguna
vez en la vida, las drogas que més han consumido durante el Gltimo mes en prisién fueron
cannabis, tranquilizantes sin receta y heroina sola. Estas sustancias son también las mas fre-
cuentes en los no inyectores en prision.

En relacién con el uso de la via inyectada en prisién, apenas han utilizado esta via de
consumo ambos grupos de entrevistados.
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Tabla 5.2a. Caracteristicas sociodemograficas, penales y salud de los
internos inyectores y no inyectores de drogas (%)

Inyector No inyector

Caracteristicas sociodemograficas

Hombre 94,5 91,4
Espariol 95,6 60,2
Maximo nivel de estudios completado

Estudios de Segundo Grado o superiores 50,9 57,0
Situacion laboral principal

Trabajando 46,2 75,6
Alojamiento previo al ingreso

Hogar familiar 76,9 84,8
Prisién 12,4 8,7
Historial penal penitenciario

Antecedentes de ingresos en centros de menores 23,2 10,2
Antecedentes de ingresos en centros penitenciarios 78,0 30,4

Delito que motivo el actual ingreso en prision

Delitos contra la propiedad 74,7 31,3
Delitos contra la salud piblica 15,8 39,1
Delitos contra las personas 20,9 23,6
Situacion procesal

Penado 90,0 73,4
Preventivo 10,0 26,6
Clasificacion penitenciaria’

Primer grado 1,6 3,0
Segundo grado 80,5 72,6
Tercer grado 10,7 13,1
Salud Autopercibida

Muy buena/buena 51,3 69,1
Regular/mala/muy mala 48,7 30,9
Estado serolégico frente al VIH

Prevalencia prueba del SIDA y conoce resultados 95,8 63,9
Positivo VIH b 40,0 2,5

VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

@ Céleulo efectuado sobre el total de los penados.
b Cdlculo efectuado sobre el grupo que se habia realizado el test e informa de los resultados (prevalencia autoinformada)

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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Tabla 5.2b. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas de los
internos inyectores y no inyectores de drogas (%)

Inyector No inyector

Consumo sustancias psicoactivas Ultimos 30 dias en libertad

Alcohol 66,2 62,0
Tranquilizantes o pastillas para dormir sin receta 38,4 8,7
Cannabis 69,8 33,2
Heroina sola 50,7 8,7
Metadona no recetada 9,7 1,3
Opiéceos diferentes a heroina o metadona 9,8 1,4
Cocaina base 52,1 14,0
Cocaina en polvo 54,7 22,9
Mezcla heroina + cocaina 46,8 7,5
Anfetaminas 7.7 2,9
Extasis 5,7 4,6
Alucinégenos 3,9 1,9
Inhalables 1,1 0,2
Heroina en cualquier forma 60,9 11,6
Cocaina en cualquier forma 71,9 28,9

Consumo sustancias psicoactivas Ultimos 30 dias en prision

Alcohol 5,2 3,1

Tranquilizantes o pastillas para dormir sin receta 18,7 55
Cannabis 49,3 20,2
Heroina sola 13,1 1,9
Metadona no recetada 3,0 0,4
Opiéceos diferentes a heroina o metadona 1,6 0,1

Cocaina base 5,7 1,4
Cocaina en polvo 5,9 1,7
Mezcla heroina + cocaina 3,9 0,7
Anfetaminas 0,9 0,2
Extasis 0,6 0,2
Alucinégenos 0,3 0,1

Inhalables 0,7 0,1

Heroina en cualquier forma 14,5 2,3
Cocaina en cualquier forma 10,5 3,0

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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5.3. DISPONIBILIDAD Y ACCESIBILIDAD DE JERINGUILLAS

ESTERILES EN EL CONTEXTO PENITENCIARIO'

Un 38,1% de los entrevistados que contestaron esta pregunta (n= 3.290) afirmé que po-
dria disponer de jeringuillas estériles gratis si las necesitase. De los que conocian el progra-
ma (n=1.252), un 6,5% obtuvo jeringuillas en el mes previo a la entrevista.

Las mujeres declararon menor disponibilidad y acceso a las jeringas que los hombres: el
34,8% de las mujeres declaré poder disponer de jeringas en prisién frente al 38,4% de los
hombres, y el 4,6 % de las mujeres que habian afirmado conocer la existencia del programa
habian obtenido jeringuillas en el mes previo a la entrevista frente al 6,6% de los hombres.
(Figura 5.3.1).

Aunque el porcentaje de extranjeros que conocia la posibilidad de obtener este material
en prision fue menor que el de los espafoles (29,6% y 41,3% respectivamente), el 11,6% de
los extranjeros que conocian esta posibilidad habia obtenido jeringas en los Oltimos 30 dias
en prision frente al 4,9% de los espafoles. (Figura 5.3.1).

Figura 5.3.1. Disponibilidad y accesibilidad* de jeringuillas en prisién, segin nacionalidad
y sexo de los entrevistados (%)

|
Total _ o5 38,1
|
Mujer 348
4,6 O Disponibilidad de jeringas
B Accesibilidad*
Fombre _se 2
ST | 11 -
. 41,3
Espafiol _ 141,
4,9
0 10 20 30 40 50

*Accesibilidad en los dltimos 30 dias en prisién: porcentaje calculado sobre el nimero de internos que
conocian la existencia del programa (1.228 internos)

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Por Gltimo, el 48,3% de los que declararon inyeccién de drogas alguna vez en la vida
conocia la posibilidad de obtener jeringas gratuitas y estériles en el centro, de éstos el
9,6% obtuvo jeringas en los 30 dias previos a la entrevista, suponiendo el 6,2% del total de
inyectores (Figura 5.3.2).

! En los centros penitenciarios espafioles existen como oferta sanitaria los programas de jeringuillas (estériles y gratuitas).
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Figura 5.3.2. Disponibilidad y accesibilidad* de jeringuillas en prisién, segin conducta de
inyeccion de los entrevistados (%)

50 48,3

40
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20

9,6
10

Disponibilidad Accesibilidad*

*Accesibilidad en los Gltimos 30 dias en prisién: porcentaje calculado sobre el nimero de internos
inyectores que conocian la existencia del programa (498 internos inyectores).

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisién (ESDIP), 2006
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CAPITULO 6:
PRACTICAS DE RIESGO

En esta seccién se describen las prevalencias de précticas de riesgo relevantes para la
transmisién de la infeccién VIH y VHC en la poblacién penitenciaria:

® Prdcticas de inyeccién con riesgo de infeccién por VIH y VHC. Periodo de referencia para
dichas précticas 30 dias previos al ingreso en prisién y Gltimos 30 dias en prisién (previos a
la entrevistal.

— Directas: Inyectarse con jeringas usadas por otros.
— Indirectas: coger droga disuelta en una jeringa usada ajena, reutilizar cuchara, tapa o
recipiente para diluir la droga y reutilizar el liquido de limpieza usado por ofros.

® Prdcticas sexuales de riesgo (relaciones sexuales, vaginales o anales, sin proteccién): se
analiza la frecuencia de uso del preservativo. Periodo de referencia dltimos 12 meses.

e Tatugjes realizados alguna vez en el medio penitenciario

También se describen los conocimientos de la poblacién penitenciaria sobre las vias de transmisién

del VIH y la hepatitis C.

6.1. PRACTICAS DE INYECCION

El 48,5% de los inyectores habia utilizado alguna vez jeringas usadas por otros en liber-
tad, suponiendo el 12,3 % del total de la muestra; y el 29,2% en alguna ocasién en prisién,
lo que supone el 7,3% del total de la muestra. La prevalencia aumenta con la edad de los
inyectores, el grupo que presenté mayor prevalencia fue el de los 36-40 afios.

El andlisis de estas prdcticas de riesgo en el grupo de inyectores en los Gltimos 30 dias
en prisién y en libertad muestra que la conducta de riesgo de mayor prevalencia, tanto en
el Gltimo mes en libertad como en prisién, fue la de reutilizar el recipiente usado por otra
persona para diluir la droga (48,7% y 42,2% respectivamente) (Figura 6.1.1y 6.1.2).
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Figura 6.1.1. Prevalencias de conductas de
riesgo de inyeccién en poblacién
penitenciaria en los Gltimos 30
dias en libertad y en prisién(%)
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Figura 6.1.2. Prevalencias de conductas
de riesgo de inyeccién en
inyectores* en los Gltimos 30
dias en libertad y en prisién (%)
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* Porcentajes calculados sobre los reclusos que se habian inyectado en los Gltimos 30 dias en
libertad (n=573) y en los Gltimos 30 dias en prision (n=64).

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Aunque el consumo inyectado es més frecuente en libertad presenta un mayor riesgo en prisién,
un 17,1% de los inyectores habian utilizado siempre o de forma frecuente jeringas usadas por
otros en los Gltimos 30 dias en libertad frente a un 42,9% de los inyectores que realizaron esta
prctica en prision. Ademdés, un 15,4% de los inyectores en prisién habian utilizado siempre o
de forma frecuente droga disuelta en jeringa usada (Figura 6.1.3 y 6.1.4.). Los inyectores con
précticas de riesgo en prisidén, como se observa en la tabla 6.1, son espafioles y hombres.

Figura 6.1.4. Frecuencias de consumo

Figura 6.1.3. Frecuencias de consumo
inyectado con droga disuelta en

inyectado con jeringas

usadas en inyectores en los
oltimos 30 dias en libertad
y en prision® (%)

Siempre 4,5 e
Frecuente 12,6 28,6
Ocasional 22,9 309
Nunca 34,3

52,0
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ID En libertad B En prisién |

jeringa usada en inyectores en
los Gltimos 30 dias en libertad y
en prision® (%)

F 9,2
215
6,2
10,4
19,8
——
67,4
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Siempre

Frecuente

Ocasional

ID En libertad B En prision I

° los porcentajes calculados para las conductas en prisién se basan en unas frecuencias muy bajas (El 94,9%
de los inyectores no consumié droga inyectada en prisién).

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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En general, las prevalencias en estas practicas de riesgo son mas altas en los hombres
que en las mujeres; en los espafoles que en los extranjeros; y en los penados que en los
preventivos.

Tabla 6.1. Practicas de riesgo de inyeccion, segun sexo y nacionalidad de
los inyectores (%)*

Total
inyectores

Practicas de riesgo Hombre Espanol | Extranjero

Utilizacién material usado
en libertad

Han utilizado agujas o
jeringuillas usadas alguna 48,6 48,5 48,9 39,3 48,5
vez en la vida en libertad ©

Han utilizado agujas o
jeringuillas usadas Gltimos 30 28,0 25,0 28,6 15,2 27,8
dias en libertad ®

Utilizacion material usado en

prision
Han utilizado agujas o 8,7 14,3
jeringuillas usadas alguna 30,4 29,9 29,2
vez en prision © (6) (8)
Han utilizado agujas o SO
jeringuillas usadas Gltimo mes 34,4 36,7 0,0 34,4
en prision © (1)

*En aquellos casos que los porcentajes se refieren a nimeros absolutos muy bajos se presenta el valor entre paréntesis.

@ Porcentaje calculado sobre los inyectores alguna vez en la vida (1266)
b Porcentaje calculado sobre los inyectores en los Oltimos 30 dias en libertad (n= 573)
< Porcentaje calculado sobre los inyectores en los Gltimos 30 dias en prisién (n= 64)

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

6.2. CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

El 57,4% de los internos habia mantenido relaciones sexuales vaginales o anales en el
afo anterior a la encuesta (Figura 6.2.). El 47,1% habia usado el preservativo en todas o
en alguna ocasién durante este periodo, lo que supone que el 30,4% de los internos nunca
habia utilizado el preservativo.

Al aumentar la edad disminuye el porcentaje de internos con relaciones sexuales en
el periodo estudiado, asi como la utilizacién del preservativo. La prevalencia méxima de
utilizacién del preservativo se da en los menores de 21 afios y la minima en los mayores de
40 afios.

El 60,2% de los reclusos espafoles habia mantenido relaciones sexuales frente al 51,1%
de extranjeros; en cuanto a la utilizacién del preservativo apenas se presentaron diferencias

(Figura 6.2).

El porcentaje de mujeres con relaciones sexuales en el afio previo a la entrevista es mayor
que el de hombres (71,8% y 56,2% respectivamente). Sin embargo, el 48,0% de los hombres
con relaciones sexuales habian utilizado el preservativo frente al 38,8% de los las mujeres
(Figura 6.2).
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El porcentaje de penados con relaciones sexuales en el Oltimo afio fue menor que el de los
preventivos (53,2% y 71,9% respectivamente). No obstante, la utilizacién de preservativo fue
mayor en los penados que en los preventivos.

Figura 6.2. Porcentaje de internos que habian tenido relaciones sexuales en los 12 meses previos
a la entrevista y habian utilizado preservativo®, segun nacionalidad y sexo
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|I:I Relaciones sexuales en los 12 meses previos B Uso preservativo |

@ Porcentaje calculado sobre los reclusos que habian tenido relaciones sexuales.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

6.3. REALIZACION DE TATUAJES EN PRISION

Aproximadamente uno de cada cuatro de los internos (26,1%) se habia realizado algin
tatuaje en prision.

La frecuencia de tatuajes en prisién aumenta progresivamente desde los 18 hasta los

35 afios, y a partir de esta edad disminuye. La prevalencia méxima se sitéa en el grupo
de 31 a 35 afios (32,3%) (Figura 6.3.1).

Figura 6.3.1. Porcentaje de internos que se habian realizado tatuajes en prisién,
segUn grupos de edad
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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Los hombres (27,2%) vy los espafioles (34,4%) son los grupos con mayor proporcién
de tatuajes realizados en prisién. Por Gltimo, el 30,3% de los internos penados se habian
realizado un tatuaje en prisién frente al 11,8% de los preventivos.

El 13,8% de los internos que se habian realizado tatuajes desconocian si las agujas estaban
desinfectadas, suponiendo el 3,9% de la muestra total (Figura 6.3.2). Los menores de 21 afos
y los mayores de 40 afios eran los grupos que més desconocian el estado de las agujas.

Figura 6.3.2. Porcentaje de internos que se habian realizado tatuajes en prisién y habian
utilizado agujas sin desinfectar*, segun nacionalidad y sexo (%)°

. — -
Mujer 14,1 20,4
Hombre — 13,5 272
|
Extranjero 7.3 12,8
oo [ 135 »
0 ; 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 3'5 4'0

|EI Se hizo tatuaje B Sin conocimiento del estado de la aguja

*Utilizacién de agujas sin desinfectar o sin conocimiento del estado de las mismas.
o Porcentaje calculado sobre los internos que se habian realizado tatuajes en prisién.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La prevalencia de tatuaje sin conocer el estado de las agujas en internos tatuados alguna
vez en prisién es mds alta en inyectores y seropositivos que en no inyectores y negativos
frente al VIH (20,9% y 31,8% frente a 6,5% y 7,7% respectivamente). . 1).

6.4. PRACTICAS DE RIESGO EN INTERNOS CON INFECCION POR VIH

Los internos con seropositividad frente al VIH presentan importantes diferencias en sus per-
files sociodemogrdficos, pautas de consumo de drogas y précticas de riesgo.

Caracteristicas sociodemogréficas. Los infectados por VIH eran més j6venes que los
no infectados (35,1 afos y 38 afios respectivamente) y habian abandonado los estudios a
una edad mas temprana (15,1 afios y 16,5 afos respectivamente. )

Caracteristicas penitenciarias. Los seropositivos presentaban un mayor nimero de
ingresos penitenciarios (7,7) que los negativos frente al VIH (5); el primer ingreso en prisién
se produjo a una edad més temprana (19,4 afos) que entre los negativos (22,5 afos); y
han permanecido mds tiempo efectivo en prisién a lo largo de su vida (127,6 mesesy 59,4
meses respectivamente).
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Historial de consumo de sustancias psicoactivas. El primer consumo inyectado
de los internos con infeccién por VIH se produjo dos afios antes que entre los internos no
infectados (18 afos y 20,2 afios respectivamente).

Practicas de riesgo. Los infectados por VIH presentaban prevalencias superiores a los
no infectados en todas las prdcticas de riesgo analizadas, excepto en relaciones sexuales sin
preservativo (74,6% y 44,4 % respectivamente.) La practica de compartir agujas o jeringuillas
usadas por ofros en prisiéon presentd unas prevalencias muy similares (37,5% y 38,2%.) Por
dltimo, los infectados por VIH habian realizado mas tatuajes en prisién (5,6 tatuajes de
media) que los seronegativos (3,7) (Tabla 6.2).

Tabla 6.2. Practicas de riesgo de inyeccion reportadas por internos con
infeccion por VIH y no infectados (%)*.

Positivo | Negativos

Inyectarse alguna vez en la vida © 89,4 24,3
Inyectarse alguna vez en los 30 dltimos dias en libertad © 46,8 9,9
Inyectarse alguna vez en los 30 Gltimos dias en prisién ° 4,5 1,2

Practicas de riesgo de inyeccion en libertad

Inyectarse alguna vez en la vida con material usado (jeringuillas o 8
ivs) b 1,6 43,2

agujas)
Inyectarse con material usado en los Gltimos 30 dias en libertad © 72,5 20,4
Inyectarse droga disuelta en una jeringuilla usada en los Gltimos 30

y : 43,7 22,5
dias en libertad ©
Inyectarse con recipientes usados por otros en los Gltimos 30 dias en

: 61,4 38,8
libertad ©
Inyectarse con filtros usados en los Gltimos 30 dias en libertad ¢ 48,0 28,1
Inyectarse con liquido para limpiar la jeringuilla usado por otros en los 385 17.9

Oltimos 30 dias en libertad ©

Practicas de riesgo de inyeccion en prision

In)'/e_c"rorbse con jeringuillas usadas por otros alguna vez en la vida en 43,0 212
prision
Inyectarse con jeringuillas usadas por otros en los Gltimos 30 dias en 37,5 38,2
prisién ¢ (9) (13)
Inyectarse con droga disuelta en una jeringuilla usada en los Oltimos 41,7 28,6
30 dias en prisién ¢ (10) (10)
Inyectarse utilizando recipientes usados por otros en los Gltimos 30 dias| 62,5 31,4
en prisién ¢ (15) (11)
41,7 17,6
Inyectarse utilizando filtros usados en los Gltimos 30 dias en prisién ¢ ( (')) (61)
Inyectarse utilizando liquido para limpiar la jeringuilla usado por otros 36,0 17,1
en los Gltimos 30 dias en prisién ¢ (9) (6)

*En aquellos casos que los porcentajes se refieren a nGmeros absolutos muy bajos se presenta el valor entre paréntesis.

@ Porcentaje calculado sobre los internos que se haban realizado la prueba de VIH y conocian los resultados (3.422).
b Porcentaje calculado sobre los inyectores alguna vez en la vida

¢ Porcentaje calculado sobre los inyectores en los Gltimos 30 dias en libertad

4 Porcentaje calculado sobre los inyectores en los Gltimos 30 dias en prision

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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6.5. CONOCIMIENTO DE LAS ViAS DE TRANSMISION DEL VIH/SIDA

Y DE LA HEPATITIS C

Conocimientos sobre las vias de transmisién del VIH y de la hepatitis C. Se preguntaba por las
siguientes posibles vias de transmisién:

e Compartir jeringuillas y agujas usadas

e Compartir otros utensilios para inyectarse, como cuchara, lata o tapa

Compartir objetos personales (cepillos de dientes, cuchillas de afeitar)

Compartir utensilios de comida como vaso, cuchara o tenedor

A través de una madre embarazada a su hijo

Por relaciones sexuales sin preservativo

A través de un beso

e Conocimientos sobre las vias de transmisién del VIH.

Las vias de mayor posibilidad de contagio del VIH que reportaron los internos fueron
compartir jeringuillas usadas por otros internos (97,6%) y mantener relaciones sexuales sin
preservativo (93,6%). Destaca que un 34,5% de la muestra considere poco o nada peligroso
compartir ofros utensilios para inyectarse y que un 17,5% considere que apenas existe
posibilidad de contagiarse compartiendo objetos personales como las cuchillas de afeitar y
el cepillo de dientes (Figura 6.5.1).

Figura 6.5.1. Opinién de los entrevistados sobre el riesgo de transmisién del VIH
asociado a ciertas conductas (%)

71
Compartir objetos i 10,4
personales

Compartir otros utensilios
de inyectarse

82,5

14,8

63,2

1,5
Compartir jeringas usadas || 0,9
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77,0

A través de un beso 12,3
10,7

Relaciones sexuales sin P
preservativo

93,6

63,1

Compartir utensilios de
) : 17,7
comida
19,2

A través de una madre
embarazada a su hijo

14,4

80,1

S T
o
o
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|I:I Mucho riesgo B Poco riesgo ONingun riesgo |

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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e Conocimiento de las vias

de transmisién de la hepatitis C.

En relacién con la Hepatitis C, las principales vias de contagio percibidas fueron
compartir agujas o jeringuillas usadas (95,9%), mantener relaciones sexuales sin

preservativo (88,3%), compartir objetos personales (83,1%) y desde mujer embarazada
al hijo (78,1%) (Figura 6.5.2).

Figura 6.5.2. Opinién de los entrevistados sobre el riesgo de transmisién de la hepatitis C
asociado a ciertas conductas (%)
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Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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CAPITULO 7:

TRATAMIENTO DEL ABUSO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Tratamiento para abandonar o controlar el consumo de drogas realizado con
ayuda profesional. Se describe la realizacién de tratamientos en consumidores (internos
que habian consumido sustancias psicoactivas alguna vez en la vida) y la satisfaccién de los
mismos con el dltimo tratamiento realizado en prisién.

7.1. TRATAMIENTOS RECIBIDOS ALGUNA VEZ EN LA VIDA EN

LIBERTAD Y EN PRISION

e Tratamiento recibido alguna vez

El 33,0% de los consumidores de drogas (30,5% de la muestra total) habian estado en
algin tipo de tratamiento para abandonar o controlar el consumo de drogas en libertad y el
32,5% en prisién (30,6% de la muestra total) (Figura 7.1.1). El Gltimo tratamiento recibido,
tanto en situacién de internamiento como en situacion de libertad, fue el tratamiento con
metadona (69,6% y 54,9% de los que se habian sometido a tratamiento) (Figura 7.1.2)

Figura 7.1.1 Porcentaje de internos consumidores Figura 7.1.2 Ultimo tratamiento
que habian realizado alguna vez realizado en libertad
tratamiento en libertad y en prisién y en prision (%)*

- 80
37 33,0 69,6
33 - L 70
33 - 549 - 60
33 - 451 fso
33 A1 I 40
33 4 30,4
325 L 30
33 -
3 L 20
32 - - 10
32 0
Tratamiento en Tratamiento en Metadona Deshabituacién
libertad prision
O Tratamiento en libertad DO Tratamiento en libertad
@ Tratamiento en prisién B Tratamiento en prision
* Porcentajes calculados sobre internos tratados alguna vez en prisién y alguna vez en libertad.
Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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El porcentaje de consumidores tratados, tanto en prisién como en libertad, fue més alto en
hombres, espafioles y penados que en las mujeres, extranjeros y preventivos (Figura 7.1.3).

Figura 7.1.3. Porcentaje de consumidores de drogas tratados alguna vez en libertad y
en prisidn, segin sexo, nacionalidad y situacién procesal

Total —32’5
33,0

Mujer 25,9
29,8

33,1

Hombre
33,3

. 9,7
Saranero [ s
e parol —1,1
42,0

37,1
Penados —36,6

17,0

Preventivos 20,6

T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

O Tratados en libertad B Tratados en prisiéon

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

La mayor parte de los inyectores habian estado en tratamiento, tanto en libertad como en
prision. El 69,9% de los inyectores habian recibido alguna vez tratamiento en libertad frente
al 18,5% de los consumidores no inyectores, y el 74,2% en prisién frente al 15,4% de los
consumidores no inyectores.

e Droga principal de admisién a tratamiento.

La droga principal que motivé las admisiones a tratamiento fue la heroina y/o cocaina
(un 91,8% de las admisiones en libertad y un 93,8% de las admisiones en prisién)
(Figura 7.1.4).
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Figura 7.1.4. Droga principal de admisién a tratamiento en libertad
y en prision (%)*

Otras 18
2,2
Alcohol 4,0
51
Tranquilizantes sin || 0,4 @ Tratamiento alguna vez en prision
receta 0,7 O Tratamiento alguna vez en libertad
Mezcla 24,0
heroina+cocaina 23,3

Cocaina base o sola 206
20,1

Heroina sola 49,2

48,4

T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60

* Porcentajes calculados sobre internos tratados alguna vez en prisién y alguna vez en libertad.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

En todos los grupos de internos excepto los preventivos (en éstos la droga principal de
admisién fue la cocaina) la heroina fue la droga principal de admisién a tratamiento en

libertad (Figura 7.1.5).

Figura 7.1.5. Droga principal de admisién a tratamiento en libertad,
segun nacionalidad, sexo y situacién procesal (%)
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|I:I Heroina sola B Cocaina base o sola O Mezcla heroina+cocaina O Otras |

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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® Motivos de finalizacién del tratamiento

Los principales motivos por los que finalizaron el tratamiento en libertad fueron el abandono
voluntario (40,1%) y el ingreso en prisién (39,6%). En situacién de internamiento, también
el primer motivo aludido fue el de abandono voluntario (63,3%) y en segundo lugar el alta
terapéutica (29,0%) (Figura 7.1.6).

Figura 7.1.6. Principales motivos de finalizacién del tratamiento en libertad y en prisién (%)*

4,6

Ingreso en prision 139.6
i 3,1
Expulsién 2.1
63,3
Abandono 401
29,0
Alta 12,1
0 10 20 30 40 50 60 70

II:I Tratamiento en libertad B Tratamiento en prision I

*Porcentajes calculados sobre internos tratados alguna vez en prisién y alguna vez en libertad.

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

7.2. TRATAMIENTO ACTUAL EN PRISION Y NIVEL DE

SATISFACCION CON EL TRATAMIENTO RECIBIDO

El 80% de los entrevistados que interrumpieron el tratamiento por el ingreso en prisién lo
continuaron en el centro penitenciario. El principal motivo por el que lo interrumpieron fue la
falta de necesidad de tratamiento (39,4 %), aunque el 22,0% (24 internos) declaré que no le
habian ofrecido tratamiento (Figura 7.2.1).

Figura 7.2.1. Principales motivos de interrupcién del tratamiento iniciado en libertad
al ingreso en prisién (%)*

Otros | 23,9
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Incompatibilidad horaria con otras actividades | 7,3

No necesario |39,4

T T T T T T T 1
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* Porcentajes calculados sobre los reclusos que interrumpieron el tratamiento al ingreso en prisién (n=580)

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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e Tratamiento actual en prisién

Un 22,3% de los consumidores estaban en tratamiento en el momento de la entrevista,
suponiendo el 20,6% de la muestra total (Figura 7.2.2).

Figura 7.2.2. Porcentajes de poblacién penitenciaria en tratamiento, en libertad y en prisién

Tratamiento actual en
prision

] 20,6

Tratamiento alguna vez en

rision
P ] 30,6
Tratamiento alguna vez en
libertad
] 30,5

0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006

Sélo el 11% de los consumidores que no estaban en tratamiento desearian iniciar un
tratamiento en prisién (un 93,4% desearia un tratamiento de deshabituacién) El principal motivo
aludido para no desear iniciar un tratamiento fue la falta de necesidad (Figura 7.2.3).

Figura 7.2.3. Motivos por los que no se desea iniciar tratamiento en prisién (%)

Otros

No confia en el equipo

No lo necesita

Quiere seguir consumiendo

] 10,6

10,9
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11,5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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e Satisfaccién con el tratamiento recibido en prision

El 60,5% de los internos se encontraba satisfecho con la atencién recibida en su Gltimo
tratamiento en prisién. Ademés, el 74,0% afirmé que habia mejorado con el tratamiento
(Figuras 7.2.4-5).

Figura 7.2.4. Valoracién de la atencién  Figura 7.2.5. Percepcién del impacto sobre su

recibida en el Oltimo salud del dltimo tratamiento en
tratamiento en prision (%) prision (%)
Mala 15,6 19,1 Esta igual
Ha
Regular 23,9 6,9 I:
empeorado
mejorado
0 10 20 30 40 50 60 70 80 70 60 50 40 30 20 10 O

Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prision (ESDIP), 2006
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AnNExo 1

CUESTIONARIO

ENCUESTA SOBRE SALUD Y CONSUMO DE DROGAS
A LOS INTERNADOS EN INSTITUCIONES PENITENCIARIAS

= == = ——

- —d

DICIEMBRE, 2005 ' €-25046

CENTRO PENITENCIARIO: FECHA DE LA ENTREVISTA:
CUESTIONARIO NUMERO:

dia mes aho

El Ministerio de Sanidad nos ha encargado la realizacién de un estudio para conocer la situacién
de los internos en centros penitenciarios respecto a diversos aspectos. Su participacién consiste en
responder a unas preguntas relacionadas con aspectos penales, de salud, consumo de sustancias,
tratamientos y ofras referidas a su opinién sobre diferentes cuestiones. La muestra de internos a
los que se va a entrevistar se ha seleccionado al azar y, por esta razén, su colaboracién es
especialmente valiosa. Como sabe, esta colaboracién es voluntaria y no le reportard ningin tipo
de perjuicio o beneficio. La entrevista no durard mucho tiempo. Toda la informacién que nos facilite
esta sujeta a las especificaciones de la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccién
de Datos de Cardcter Personal. Los datos que le solicitamos se trataran informaticamente para
realizar andlisis estadisticos de forma totalmente anénima y le garantizamos que sus respuestas
nunca serdn tratadas de forma individual, asegurdndole el anonimato y confidencialidad de sus
respuestas, ya que no serd posible identificar quién ha respondido las preguntas, por lo que le
solicito que sea lo mas sincero/a posible. Si prefiere no contestar a alguna de las preguntas que
le haga, digamelo claramente, pero es importante que sea sincero.
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A) VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

A.1. Sexo. Preguntar sélo en caso de duda:

A.2. ;:Qué edad tiene usted?

afos cumplidos

A.3. ¢Es Ud. de nacionalidad espaiiola?

5Cudl es su nacionalidad? ...................

A.4. ;Cudl es el nivel de estudios mas
alto que ha aprobado?

e No sabe leer o escribir ...........cccoceinnn. 01
o Sin estudios .......cooviiiiiiiii 02
o Estudios primarios incompletos ............... 03
o Estudios de primer grado (estudios

primarios, EGB hasta 59 ............cc.c....... 04

o Estudios de segundo grado, primer ciclo
(Graduado Escolar, EGB, ESO Bachiller
Elemental) ..o, 05

o Estudios de segundo grado, segundo ciclo
(Bachiller Superior, BUP, Formacién
Profesional, Aprendizaje y Maestria
Industrial, COU) ......coooovviiiiiiiiei, 06

o Estudios de tercer grado, primer ciclo
(Perito, Ingeniero Técnico, Escuelas
Universitarias, Magisterio, efc.)................ 07

o Estudios de tercer grado, segundo y
tercer ciclo (Ing. Superior, Licenciado,

Doctorado)........ceevveviieiiiiiiieieee 08
 No quiere confestar.............ccccocvereennnenn. 98
o Nosabe ....ooovviiiiiiiiiii 99

A.5. ¢A qué edad dejo de estudiar?

anos

o Sigue estudiando/estudia en prision ....... 97
o No quiere contestar...........ccccveevrireeninenn. 98
e Nosabe .....coooviiiiiic 99

A.6. ¢En qué situacion laboral ha estado
la mayor parte del tiempo durante los
12 meses anteriores a este Ultimo ingre-
so en prision? Si el inferno no entiende o su
respuesta no encaja en ninguna categoria, lea
todas las opciones

o Trabajando ......ccooeieiiiiiiee o)
e Parado, en busca del primer empleo ....... 02
e Parado, aunque habiendo trabajado antes 03
o Ama de casa .....cooiiiiiiii 04
o Estudiante ......ccoooiiiiiiii 05
e Jubilado/pensionista ...........ccccceeeinian. 06
® OfAS coviiiiiiicc 07
o Estaba en prision ..........ccocoviiiiiiinnn, 97
o No quiere contestar ..........cccceevvrerninnne. 98
© NOSAbe ..o 99

A6a. DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES
¢En qué tipo de alojamiento vivié la ma-
yor parte del tiempo? (Elige una)

o Casas ocupadas .........ccoevveieiienienan, 1

e Casas, pisos apartamentos...................... 2

e Barracas, chabolas, tiendas de campaiia,
caravanas, remolques, coches o furgonetas

acondicionados .............ccceeveiiiiiiiienan 3_
o Pensiones, hostales, hoteles ................... 4
o Albergues .......cccocoiiiiiiiiiii 5

e Calles, parques, edificios abandonados, .
cuevas, diferentes coches sin acondicionar. 6

e Prisiones, centros de reforma o de
internamiento cerrado para menores. ...... 7 1

o Comunidades/pisos terapéuticos, de
reinsercion, tutelados, centros de acogida/

residenciales de menores ..................... 8
o Otras instituciones (cuarteles, colegios,

residencias, hospitales, etc.).................... 9
@ OHTOS SIIOS ... 10

A7. ¢Con quién ha vivido la mayor parte

del tiempo durante los 12 meses ante- Z

riores a este Ultimo ingreso en prision? _

Leer todas las opciones y marcar las que corres- ;;—E

ponda. @
[92]

o Padre ...oooooiiiii 01 3

o Madre ...oooiiiii 02 ,%

e Hermanos / Hermanas .............cccc........ 03 &

® HijOS wooieiieee 04

o Otros familiares ..........cccoevvvivieiiinenn, 05

e Pareja (marido / mujer / novio / novia, efc.) 06

o Amigos / Amigas ........ccoevveieiiiiierieiean 07
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o Otras personas no especificadas

anteriorMente .......ccooeeeeeeeeeeeieeeeeeiiiiii, 08
e Con nadie, vivia s0lo ...ooevvevveeieii 09
 No quiere confestar ..........c.ccccceeriennnenn. 98
@ NO SADE ..o, 99

A.8. Solo en caso de convivir con hijos. ¢Con
cuantos hijos (biologicos, adoptados, de
su pareja) convivia durante los Gltimos
12 meses anteriores a este Ultimo ingre-
so en prision?

Hijos
® NO CONtESIA ..o 98

© NO Sabe ...cooveiiiiii 99
e Estuvo en prision la mayor parte del tiempo. 97

B) VARIABLES PENALES

B.1. ¢Ha estado ingresado alguna vez en
un centro de menores o reformatorio?

S 01

ONO ..o 02
B.2. ¢Es éste su primer ingreso en prision?
® Shiiiiiiiiiiei, 01 — Pasar a B.6
® NO..oooiiiin, 02

B.3. ¢Cuantas veces ha ingresado en pri-
sion procedente de libertad?

-

veces

B.4. ;A qué edad se produjo su primer
ingreso en prision?

anos

B.5. Considerando todos los ingresos a lo
largo de su vida, ¢cuanto tiempo efectivo
ha pasado en prision aproximadamente?

anos meses

e Menos de Un MeS......coovveeeieieiieiiiiien, 01

Si es su primer ingreso en prisién (B.2) pre-

guntar en B.6 y B.7 por ... ESTE INGRESO

Si ha tenido varios ingresos en prisién (B.2)
preguntar en Bé y B.7. por ... ESTE ULTIMO
INGRESO

B.6. ¢Puede decirme cuanto tiempo lleva
en prision en este (Ultimo) ingreso?

anos meses

e Menosde Un mes......cooeveeeeeciaiia 01

B.7. Hablando en concreto de este (ul-
timo) ingreso, ¢Por qué tipo de delito/s
ha ingresado en prision? Lea todas las op-
ciones y marque todas las que corresponda

Si | No
e Contra la propiedad o 01 02

patrimonio
e Contra la salud publica 01 02
e Contra las personas 01 02
e Otros 01 02

Los tipos de delitos pueden ser los si-
guientes:

Contra la propiedad o patrimonio: robo,
hurto, atraco, estafa, robo y hurto de ve-
hiculos,

Contra la salud piblica: cultivo, elabo-
racién o tréfico de drogas; asi como de
precursores

Contra las personas: homicidio, asesina-
to, aborto, lesiones

Otros: abuso, acoso y agresiones sexua-
les, contra la seguridad del tréfico, te-
nencia , tréfico y depésito de armas,
terrorismo

B.8. ¢Cual es su situacion procesal? Leer

respuestas

e Preventivo............ 01 = Pasara C.1

e Penado............... 02

* No contesta ........ 98

e Nosabe.............. 99

B.9. ¢En qué grado esta clasificado? Leer
respuestas

o En primer grado ........ccoooviiiiiiiii 01
e Ensegundogrado .........ccoovviiiiiiinnn 02
o Entercer grado ......c.ocooveiiiiiiiiiiin 03

- 103 -



e Sinclasificar .....coovvveeei 04
o NO contesta ..ooevvvveeeeeeeeeeeee e 98
@ NOSADE w.ovieeeeee 99

C) VARIABLES DE SALUD

C.1. En general, ¢diria que su estado de
salud (fisico y psiquico) en la actualidad
es ...? leer respuestas

o Muy bueno........ccoocereiiiiiiii o)
® BUBNO ..o 02
o Regular ...oooieiiiiii 03
@ Malo e 04
o Muy malo ..o 05
o NO coNtesta ...oeeeveeeeeeeiieeee e 98
@ NOSADE w.oveeeeee e 99

C.2. ¢Se realizéo alguna vez la prueba
del sida?

Sl 01
e NO..oooiiiii 02
¢ No contesta ........ 98 Pasar a D.1

C.3. ¢Ha llegado a saber el resultado de
alguna prueba de sida?

® Sl 01
e No.ooooiiiii 02
¢ No contesta ........ 98 Pasar a D.1

C.4. ¢Alguna de las pruebas le dio re-
sultado positivo, es decir, le dijeron que
estaba infectado por el virus del sida?

Sl 01
e NO.ooiiviiii, 02
e No contesta ........ 98 Pasar a C.6

C.5. ¢Cuando se hizo la primera prueba
que le dio resultado positivo?

/1

........................ mes ano
Si no sabe mes y afo anotar 99

e No contesta ........ 98
e Nosabe............ 99

C.6. ¢Alguna vez recibio un resultado
negativo de la prueba del sida, es decir,
le dijeron que NO estaba infectado por
el virus del sida?

® Sl 01
e No.ooooiiiii 02
e No contesta ........ 98 Pasar a D.1

C.7. ¢Cuando fue la vltima vez que le
dijeron que era negativo?

/1

........................ mes ano
Si no sabe mes y afo anotar 99

¢ No contesta ........ 98
e Nosabe............ 99

Ahora voy a hacerle unas pre-
guntas relacionadas con el con-
sumo de drogas antes y después
de su entrada en prision.

D) CONSUMO DE TABACO

D.1. En relacion con el tabaco, ¢Durante
los vltimos 30 dias ha fumado Ud.? Leer

respuesfas

¢ Si, he fumado todos los dias .................. 01
o Si, aunque no he fumado todos los dias ... 02
e No, aunque he sido fumador................... 03
¢ No, nunca he fumado tabaco.................. 04
e No contesta ........cooovvvviiiiiiiiiiiiiiiineeee 08
o Nosabe ....ooooiiiiii 99

E.1. ¢Ha consumido alguna vez en la
vida ....? (continuar con la sustancia sélo
si la ha consumido)

E.2. ;Qué edad tenia cuando consumio
por primera vez ...?

E.3. Centréandonos en los ULTIMOS 12
MESES que ha estado en libertad, ¢con-
sumio alguna vez ...? (si la respuesta es NO

—> PASARAE.8)

E.4. Centrandonos ahora EXCLUSIVAMEN-
TE en los ULTIMOS 30 DIAS que ha estado
en libertad, ¢consumié alguna vez ...?

(si la respuesta es NO —> PASAR A E.8)

E.5. ¢Con qué FRECUENCIA consumio ...
durante los 30 dias anteriores a este (Ul-
timo) ingreso en prision? (Entrevistador/a:
Mostrar TARJETA C1 y leer)

E.6. (Por qué ViA consumié con mas
frecuencia .... Durante los 30 dias ante-
riores a este (Ultimo) ingreso en prision?
(Entrevistador/a: Mostrar TARJETA €2 y leer)
(si ha sido inyectada —#> PASAR A E.8)
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E.7. ¢Se INYECTO alguna vez ... duran-
te los 30 dias anteriores a este Ultimo
ingreso en prision

E.8. Vamos a centrarnos ahora en los
Ultimos 30 dias, es decir, ESTANDO EN
PRISION, ¢ha consumido ... durante los
ultimos 30 dias?

(si la respuesta es NO — PASAR A E.12)

E.9. ¢Con qué frecuencia consumio ...
durante los Ultimos 30 dias? (Entrevista-
dor/a: Mostrar TARJETA C1 y leer)

E.10. ¢(Por qué via consumié con
mas frecuencia ... durante los Ulti-
mos 30 dias? (Enfrevistador/a: Mostrar
TARJETA C2 y leer) (si ha sido inyectada
—> PASARAE.12)

E.11. ¢Se inyect6 alguna vez ... durante
los ultimos 30 dias?

E.12. ¢Consumio por primera vez estan-
do en prision ...?

PP PG PP PO 4

| FRECUENCIA - TARJETA CI |

|« MENOS DE UN DIA A LA SEMANA .

i e 1-3DIAS A LA SEMANA 2 |

.o 4-6DIAS A LA SEMANA 3

|« TODOS LOS DiAS 4

i e No contesta 98 :

- o No sabe 99 l

| N

L i
e P .
i VIA - TARJETA C2 i
! e FUMADA (EN PLATA TIPO CHINO, EN VASO, PIPA, BOTELLA, ....) ] '
|« FUMADA (COMO CIGARRO) 2 |
| INYECTADA 3 |
.« ESNIFADA POR LA NARIZ, EN POLVO 4
|« ORALPOR LA BOCA O TRAGADA 5 |
|« OTRAG |
i ¢ No contesta 98 |
; e No sabe 990 .
! .
L =7
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F) CONSUMO INYECTADO

En las preguntas anteriores se ha preguntado por
consumo inyectado en los 30 dias anteriores al
ingreso en prisién y en los dltimos 30 dias, estan-
do ya en prisién.

Sin embargo no se dispone de informacién del con-
sumo fuera de estos periodos (por ejemplo, puede
darse el caso de una persona que no ha consumido
en esos momentos y si consumié en otras efapas).
Formular la siguiente pregunta en este caso es sen-
cillo, aunque pueda parecer reiterativo.

Sin embargo puede ser complicado preguntar
por “se inyecté alguna vez” a una persona
que ya ha podido haberlo declarado en pregun-
tas anteriores (por ejemplo, ha contestado que
“se inyectd heroina mezclada con cocaina en
la misma dosis durante los dltimos 30 dias en

libertad”).

Por ello haga la pregunta con naturalidad, trans-
mitiendo en el tono y actitud la necesidad de
realizar la pregunta para asi cerrar el tema de
consumo por via inyectada.

F.1. (Entrevistador si recuerda perfectamente
que se las ha inyectado, no plantee la pregunta
y circule directamente O1)

Aunque puede habérmelo respondido
ya, podria decirme si se ha inyectado
drogas alguna vez en la vida?

® NO oo, 02

e No contesta ........ 98 3

e Nosabe ............. 99 Pasar a G.1.
F.2. ;Qué edad tenia cuando se inyecto
drogas por primera vez?

e No contesta ........ 98
e Nosabe............ 99

F.3. Estando EN LIBERTAD, ¢Se inyecto
drogas alguna vez con agujas o jerin-
guillas ya usadas por otra persona?

Si es su primer ingreso en prisién (B.2) preguntar
enF.4,F.5, F.6yF.7 por ... ESTE INGRESO

Siha tenido varios ingresos en prision (B.2) pre-
guntar en F.4, F.5, F.6 y F.7 por ... ESTE ULTI-
MO INGRESO

F.4. Estando EN LIBERTAD, durante los
30 dias anteriores a este (Gltimo) ingre-
so en prision ¢Cuantos dias por semana
se inyecto drogas? Leer respuestas

e Menos de un dia por semana.. 01

e De 1 a 3 dias por semana...... 02
e De 4 a 6 dias por semana...... 03
o Todos los dias ........cccceunann. 04
o No se inyecté drogas en los
Oltimos 30 dias.........ccovvnnnen. Q7 = Pasara F.8

Si contestb NO en F.3 no hacer la
pregunta F.5 y pasar a F.6

F.5. Estando EN LIBERTAD, ;Durante los
30 dias anteriores a este (Gltimo) ingreso
en prision se inyecté drogas con agujas
o jeringuillas ya usadas por otras perso-
nas? leer respuestas

@ NUNCO ...ooiiiiiiieeee e 01
e Ocasionalmente..........cocoovvvvviiieeeiii, 02
e Frecuentemente .........cccoeevvviiiiiiiiiil, 03
® SIEMPIe .oviiiiiiiiiicie e, 04
o NO CONteSta ..ovvvviieeeeeeeeeeeeeeee 98

F.6. A veces, cuando la gente comparte
droga, utiliza una jeringuilla para disol-
ver la droga, y luego reparte la droga
ya disuelta a otras jeringuillas. Estando
EN LIBERTAD, ;Durante los 30 dias ante-
riores a este (Ultimo) ingreso en prision,
se inyecté droga que se habia disuelto
en una jeringuilla usada antes por otra
persona, aunque fuera su pareja? Leer

respuestas

@ NUNCA oooeieeieeeeeeee e 01
e Ocasionalmente ....c..oeovevvveveiiiieiiii, 02
e Frecuentemente ..........ccoooeeiiiiiiil 03
® SIBMPIE oot 04
e No contesta ......cooovvvvvviiiiiiiiiiii 98
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F.7. Le voy a mencionar una serie de
utensilios que se usan para preparar la
droga e inyectarse. Para cada tipo diga-
me si estando EN LIBERTAD, durante los
30 dias anteriores a este (Gltimo) ingreso
en prision uso alguno utilizado antes por

ofra persona, aunque fuese su pareja. Re-

petir la pregunta para cada categoria

No
Si No sul?e con-
testa

o Cuchara, lata, tapa
o recipiente para di- [ 01 [ 02 | 99 | 98
luir cocinar la droga

o Filtro 0 algodén 01 | 02 | 99 | 98

o Liquido para limpiar 01 [ 02|99 | 98

su jeringuilla

F.8. Centrandonos ahora en la PRISION,
¢Se inyecto drogas alguna vez EN PRI-
SION con agujas o jeringuillas ya usa-
das por otro interno? Leer respuestas

F.9. Estando EN PRISION, ¢Durante estos
ultimos 30 dias, cuantos dias por sema-
na se ha inyectado drogas? Leer respuestas

e Menos de un dia por semana.. 97
e De 1 a 3 dias por semana... 02
e De 4 a 6 dias por semana... 03

o Todos los dias ..........c......... 04
e No se inyect6 drogas en los
Oltimos 30 dias...........ccoco.... Q7 —» Pasar a 6.1

Si contestb NO en F.8 no hacer las
preguntas F.10 y F.11 y pasara F.12

F.10. Estando EN PRISION ¢Durante los
ultimos 30 dias se ha inyectado drogas
con agujas o jeringuillas ya usadas por
otros internos? Leer respuestas

e Nunca .............. O] =—>» Pasara F.12
e Ocasionalmente .. 02
e Frecuentemente.... 03
e Siempre ............. 04
e No contesta ........ 98 —» Pasar a F.12

F.11. Estando EN PRISION ;Durante
los ultimos 30 dias, antes de inyectarse
ha limpiado las agujas o jeringuillas ya
usadas por otros internos? En caso afirma-
tivo, preguntar con qué

ONO..oi 01
o Si, con lejia ..oovvenenen. 02
e Si, con agua ............... 03
¢ Si, con alcohol ............ 04

F.12. A veces, cuando la gente compar-
te droga, utiliza una jeringuilla para di-
solver la droga, y luego reparte la droga
ya disuelta a otras jeringuillas. Estando
EN PRISION, durante los Gltimos 30 dias
¢Se inyecto droga que se habia disuelto
en una jeringuilla usada antes por otro
interno? Leer respuestas

eNunca ...l 01
e Ocasionalmente ........... 02
e Frecuentemente ............ 03
* Siempre ......ccoeveineenn 04
e No contesta ................. 08

F.13 Le voy a mencionar una serie de
utensilios que se usan para preparar la
droga e inyectarse. Digame si estando
EN PRISION, durante los Gltimos 30 dias
uso alguno utilizado antes por otro in-
terno. Repetir la pregunta para cada categoria

No No
, con-
Si No | sabe testa

o Cuchara, lata, tapa
o recipiente para
diluir/éocinor la OT | 02 1 99 1 98
droga

o Filtro 0 algodén 01 | 02 | 99 | 98

¢ Liquido para limpiar o1 | 02| 99 | 98
su jeringuilla.

G) TRATAMIENTOS

Sélo a los que han declarado consumo
de alguna droga alguna vez.

A continuacion voy a preguntarle aspec-
tos relacionados con los tratamientos
recibidos ESTANDO EN LIBERTAD para
dejar o controlar el consumo de drogas
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G.1. ¢Ha recibido Ud. alguna vez tra-
tamiento del tipo que sea para dejar o
controlar el consumo de drogas, estan-
do EN LIBERTAD? Por favor, no incluya
los intentos por su cuenta, sin ayuda de
profesionales.

® NOcoiiiiin, 02

e Nosabe............. 99 3

* No contesta ........ 98 Pasara G.10
G.2. ;Qué tipos de tratamiento para de-

jar o controlar el consumo de drogas ha
recibido estando EN LIBERTAD? [eer res-

puestas
e Tratamientos de deshabituacion (es decir,

sin metadona) .......c.ooeeiieiiee, 01
o Tratamientos con metadona .................... 02
o Ambos tipos de tratamiento..................... 03

Voy a preguntarle, ahora, Gnicamen-
te por el Ultimo tratamiento para dejar
o controlar el consumo de drogas que
recibio estando EN LIBERTAD, indepen-
dientemente del tipo que haya sido.

G.3. ¢El vltimo tratamiento para dejar o
controlar el consumo de drogas estando
EN LIBERTAD fue ...? leer, sélo admite una

respuesta)
e Tratamiento de deshabituaciéon

(sin metadona) ........ccoeiiiiiiiie 01
e Tratamiento con metadond ..................... 02

G.4. ;Cudl fue la droga principal que le
llevé a iniciar este Gltimo tratamiento es-
tando EN LIBERTAD? Leer respuestas

o Heroina sola .......ccoooviiiiiiiiii, 01
e Cocainaobase sola .............c.ocoevenin 02
¢ Mezcla de Heroina y Cocaina o base....... 03
e Tranquilizantes o pastillas para dormir ... 04
o Alcohol ..o 05
@ OMOS.c.eiiiiiiiiccc e, 06

G.5. ¢Cuanto tiempo hace que empezo
su Ultimo tratamiento para dejar o con-
trolar el consumo de drogas estando EN
LIBERTAD?

anos meses

G.6. ¢Cudanto tiempo duré en total este
vltimo tratamiento estando EN LIBER-
TAD?

anos meses

G.7. ¢Por qué motivo finalizé o inte-
rrumpio este Ultimo tratamiento estando
EN LIBERTAD? Leer respuestas

o En el centro le dieron el alta. 017

e Se fue voluntariamente ....... 02 |

o Le expulsaron .................... 03

¢ Le enviaron a otro centro de
fratamiento..........cccvevennn. 04|

e Ingres6 en prision .............. 05_

@ OTOS .ooovvveeeicceeeeeeee 06

o No contesta ..........ccoceeuee. 98| > Posar G.10

Si la respuesta en G.7 ha sido INGRESO EN
PRISION (05), pasara G.8

Si la respuesta en G.7 ha sido cualquier ofra
diferente de INGRESO EN PRISION (05), pasar
aG.10

Si es su primer ingreso en prisién (B.2) pregun-
tar en G.9 por ... ESTE INGRESO

Si ha tenido varios ingresos en prisién (B.2) pr
guntar en G.9 por ... ESTE ULTIMO INGRESO

G.8. ¢Continué en la prision el trata-
miento que estaba recibiendo estando
en libertad?

@ Sio 0] = Pasara G.11
¢ NO v 02

G.9. ¢Cudl fue el motivo principal por el
que no continu6 el tratamiento en este (0I-
timo) ingreso EN PRISION? Leer respuestas

e Porque no lo necesitaba, no queria
continuar con ningin tratamiento.............. 01
e Por dificultades para estar en tratamiento y
hacer ofras actividades (destino, talleres, ...). 02
e Por desconfianza hacia las normas y/o

programas de tratamiento....................... 03
e Porque no le ofrecieron entrar en

tratamiento........cco.eeevvviieiiieeeeeeee 04
e Por conduccién o traslado....................... 05
® OMOS. i 06
o No contesta ........vvveeieiiiiiiiiiieiiiiiieee, 08
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G.10. ¢Ha recibido estando EN PRISION
alguna vez tratamiento, del tipo que
sea, para dejar o controlar el consumo
de drogas?

© Sl 01
e NO .o 02 ——p Pasar G.22

Ahora voy a hacerle una serie de pre-
guntas relativas Unicamente al Ultimo
tratamiento que esta recibiendo o que
recibié EN PRISION para dejar o contro-
lar el consumo de drogas

En el caso de que el interno esté en tratamiento, pre-
guntar por el tratamiento QUE ESTA recibiendo

En el caso de que el interno NO esté actualmente
en fratamiento, preguntar por el ULTIMO TRATA-
MIENTO QUE RECIBIO

G.11. ;Puede decirme si actualmente
esta en tratamiento para dejar o contro-
lar el consumo de drogas?

e Si, estoy actualmente en tratamiento......... 01
e No, actualmente no estoy en tratamiento . 02

G.12. cQué tipo de tratamiento es el
que esta recibiendo o era el Ultimo que
recibié EN PRISION? leer, admite una sola

respuesta

o Tratamiento de deshabituacién (sin
metadona) .......ooeievieieeeee 01

e Tratamiento con metadona ..................... 02

G.13. ¢Cual fue la droga principal que
le llevé a iniciar este tratamiento? leer

respuestas

e Heroina sola .......ccccoooveiiiiviiiiiiii, 01
e Cocainaobase sola ....ccooovvevvevniiii, 02
* Mezcla de Heroina y Cocaina o base....... 03
o Tranquilizantes o pastillas para dormir ... 04
o Alcohol .ovviiee e, 05
@ OMTAS..eeieeeeee e 06

G.14. En caso de NO ESTAR actualmente en
tratamiento. ¢Cual fue el motivo/s por el
que finalizé o interrumpio el tratamien-
to? Leer respuestas

O AlTG i o)
e Abandono, baja voluntaria ..................... 02

o Expulsion ..o 03
e Por conduccién o traslado ....vvvvvvvveiiiill. 04
o NO confesta ovvvneeeeee e 98

G.15. En caso de NO ESTAR actualmente en
tratamiento. ¢Cuanto tiempo duro en total
este Ultimo tratamiento? y cuente sélo el
tiempo dentro de la prision

anos meses

e Menos de Un Mes........vooveeeeeeieiiiiien, 01

G.16. En caso de ESTAR actualmente en trata-
miento. ¢Cuéanto tiempo lleva en este Ulti-
mo tratamiento? Y cuente sélo el tiempo
dentro de prision

anos meses

e Menosde Un mes.....coooeeeeecii 01

G.17. Puede decirme si el Equipo que le
atiende/atendia esta/estaba formado
por... Leer respuestas

e Sélo por personal de prisiones ................ 01
e Sélo por personal que no es de

PrISIONES ...ttt 02
e Personal de prisiones y personal que

No es de Prisiones .........ccoevveeeerienienan. 03

G.18. En cuanto a los resultados de este
ultimo tratamiento, considera que ... Leer

respuestas

o Hamejorado........cccoveieiviiiiiiiii, 01
e Ni mejorado, ni empeorado.................... 02
o Ha empeorado ........ccoccovviiiiiiiiinn, 03

G.19. ¢(Qué valoracion global haria de
la atencién que recibe/recibio en este Gl-
timo tratamiento?. Digame si la atencion
es/fue ... Leer respuestas

e Buena ... 01
o Regular ....cooovoiiiiiiii 02
e Mala oo, 03
e Nosabe ...ooooooiiiiiii 99
e No contesta .........oooevvvviiiiiiiiiiiiiieenee, 08
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G.20. ¢Participa Ud. en alguna de las
siguientes actividades actualmente?

Si No
e Talleres ocupacionales 01 02
e Talleres laborales 01 02
e Escuela (Primaria, ESO) 01 02
e Formacién laboral 0} 02
e Destinos 01 02
e Deporte 01 02
e Grupos terapéuticos 01 02

G.21. De los siguientes aspectos que
voy a nombrarle a continuacion, digame
cual/es considera que serian necesarios
para mejorar el tratamiento:

Si No
e Talleres ocupacionales 01 02
e Talleres laborales 01 02
e Escuela (Primaria, ESO) 01 02
e Formacién laboral 01 02
e Destinos 01 02
e Deporte 01 02
¢ Grupos terapéuticos 01 02
e Més personal (psicdlogos) | 01 | 02
e Mds personal (médicos) 01 02

Sélo a consumidores de drogas que no estén en

tratamiento actualmente (cdigo 02 en G.10 y
G.11)

G.22, ;Desearia iniciar en estos momen-
tos algun tratamiento, del tipo que sea,
para dejar o controlar el consumo de
drogas?

® St 01
e NO oo, 02 =—» Pasar a G.24
G.23. ¢De qué tipo?

¢ De deshabituacion
(sin metadona)..... O1
e Con metadona .... 02 Pasar a H.1

G.24. ;Por qué no quiere iniciar un tra-
tamiento? Leer respuestas

e Quiero seguir consumiendo .................... 01
o No lo necesito ......ccoovvveiiiiiiicn 02
e No confio en el equipo ....cccovveiiiine, 03
© OHOS woviiiieeiieeiie et 04

H) PAREJA, CONSUMO Y TRATAMIENTO
H.1. ¢Tiene pareja (marido/mujer, com-
paiero/a) actualmente?

® Sl 01
r. NO oo, 02 —» Pasara l.l.
H.2. ¢Esta su pareja en prision en este
momento?

H.3. ¢Su pareja consume heroina y/o
cocaina? Leer respuestas

e Si, ha consumido, aunque

actualmente no consume...... 01
e Si, consume actualmente...... 02
@ NO oo 03=»Pasaral.l,

H.4. ¢(Ha recibido su pareja algon tipo
de tratamiento para dejar o controlar el
consumo de drogas en alguna ocasion?
Leer respuestas

e Si, ahora estd en tratamiento..................... 01

e Ahora no, pero si ha estado en tratamiento
con anterioridad ...........coovviiiiiiiie 02

¢ Nunca ha estado en tratamiento ............. 03

I) OTRAS PRACTICAS DE RIESGO

I.1. Ahora me gustaria hacerle unas
preguntas relacionadas con practicas
preventivas ¢Durante los Gltimos 12 me-
ses ha tenido relaciones sexuales vagi-
nales o anales?

o Si, 01
e NO..ooovvviiiii, 02
e No contesta ....... 98 Pasar a 1.4.

.2. ¢Ha utilizado preservativos en sus
relaciones sexuales durante los Ultimos
12 meses?

e No.ooooiiiii 02
e No contesta ....... 98 Pasar a 1.4.
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1.3. ¢Con qué frecuencia?

e Siempre......cccoevvernnnn, 01
o Algunas veces .............. 02

1.4. ¢Se ha redlizado algin tatuaje es-
tando en prision?

© Sii, 01
e NO..oovvvviii. 02
e No contesta ....... 98 Pasar a 1.8

I.5. ¢Cuantos tatuajes se ha realizado
en prision?

Nomero tatuajes

1.6. ¢Cuanto tiempo hace que se realizo
el vltimo tatuaje en prision?

anos meses

e Menosde un mes.......cooveeeeeecciii 01

1.7. ¢Sabe si la aguja estaba o no desin-
fectada?

o Si, estaba desinfectada ........c.coovienii 01
¢ No estaba desinfectada ......cc..coovvvenii.n. 02
@ NOSADE ..ooevieeeee e, 99
o NO contesta .....ovveeeeeeeiieeiiieiii 98

1.8. Le voy a leer a continuacion una lista
de posibles vias de contagio del VIH-Sida
y Hepaititis C. Para cada una de ellas, di-
game si en su opinion significan una via
con mucha, poca o ninguna posibilidad
de transmision de la enfermedad. Repetir
la pregunta para cada categoria

VIH Sida Mucho| Poco [INada
¢ A través de un beso 01 | 02 | 03
* Compartir jeringuillas y 01 | 02 | 03

agujas usadas

¢ Compartir ofros utensilios
para inyectarse, como o1 | 02 | O3
cuchara, lata o tapa

o Compartir objefos
personales (cepillos de 01 [ 02 | 03
dientes, cuchillas de afeitar)

¢ Compartir utensilios de
comida como vaso, 01 | 02 | 03
cuchara o tenedor

i CODIGO SUPERVISOR/A:

VIH Sida Mucho| Poco [INada

¢ Através de una madre
embarazada a su hijo 01 | 02 | 03

* Por relaciones sexuales sin
T v, o1 | 02 | 03

VHC Hepatitis C Mucho| Poco [Nada

¢ Através de un beso 01 | 02 | 03

o Compartir jeringuillas y
agujas usadas 01 | 02 | 03

o Compartir ofros utensilios
para inyectarse, como o1 [ 02 | O3
cuchara, lata o tapa

o Compartir objefos
personales (cepillos de 01 [ 02 | 03
dientes, cuchillas de afeitar)

e Compartir utensilios de
comida como vaso, 01 | 02 | 03
cuchara o tenedor

¢ A través de una madre
embarazada a su hijo 01 | 02 | 03

¢ Por relaciones sexuales o1 | o2 | o3
sin preservativo

1.9. ¢Se pueden obtener en este centro
penitenciario jeringuillas estériles gratis
si las necesita?

@ Sioiiiiii, 01
e NO covvvvieii 02 —» FIN
e Nosabe............. 99
e No contesta ........ 98

1.10. Durante los Gltimos 30 dias ¢Ha
obtenido en este centro penitenciario je-
ringuillas estériles gratis?

O ST 01
O NO 02
O NO SADE ..o, 99
e No contesta ........ooovvvviviiiiiiiiiiiii 98

La entrevista ha finalizado.
Muchas gracias por su colaboracion

(Entrevistador: realizar cuestionario de observaciones)

CODIGO ENTREVISTADOR/A: |




ANEXO 2
MANUAL DEL ENTREVISTADOR

1. Presentacién del proyecto
Protocolos de actuacién
El proceso de la entrevista

Consideraciones previas

o~ D

El cuestionario
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PRESENTACION DEL ESTUDIO

El Ministerio de Sanidad y Consumo, y més concretamente la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas, esté realizando un trabajo de investigacion para valo-
rar diversos aspectos sobre drogodependencia, prdcticas de riesgo y salud de los internos en
centros penitenciarios.

El estudio se estd realizando simulténeamente en 66 Centros Penitenciarios de todo el
pais, abarcando un total de 5.000 internos.

La responsable de la recogida y el andlisis de la informacion es CUANTER, S.A., empresa
totalmente independiente y que ha sido adjudicataria por concurso piblico para realizar
estas tareas.

En este estudio se realizarén preguntas a internos sobre consumo de sustancias psicotrépi-
cas, frecuencia y vias, practicas de riesgo de transmision de enfermedades por via inyectada
y sexual, tratamiento recibido y, en general, la calidad de vida relacionada con su salud.

La participacién de los internos es totalmente voluntaria y su seleccién ha sido aleatoria (a
los internos se les asigna un nimero y se extrajeron al azar una serie de nimeros).

La participacién en este estudio no conlleva ni beneficio ni perjuicio alguno para el inter-
no, ademds, es anénima, es decir, en ningdn momento nosotros (CUANTER) conoceremos su
filiacién (nombre y apellidos) y los datos que aporte el interno nunca serdn relacionados con
él (el cuestionario no tiene ningln tipo de identificacién). Los datos serdn tratados de forma
conjunta con los del resto de la muestra estudiada.
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PROTOCOLO DE ACTUACION

Este documento recoge las acciones y procedimientos a seguir tanto en el primer contac-
to con el centro, como en cualquier incidencia grave que pueda darse.

Responsables de la coordinacion en centros
e Centros penitenciarios ubicados en todas las Comunidades Auténomas excepto Catalu-
fa: el Subdirector Médico o Jefe de servicios médicos.

e Centros penitenciarios ubicados en Cataluiia: Subdirector de Tratamiento.

Actividades de los responsables de la coordinacion en centros

e Reunirse el primer dia de trabajo de campo con el entrevistador.

e Preparar a los internos seleccionados para la entrevista diaria: comentar con los mismos
si van a acudir a la entrevista.

e Tener preparada la lista de internos que van a ser llamados para la entrevista.
® Tener preparada la lista de espera de internos (2 internos).

® Proporcionar a los entrevistadores todo lo necesario para llevar a cabo las entrevistas
de la forma més 4gil y efectiva.

e Rellenar la ficha de control de incidencias: sustituciones de internos y motivo de la susti-
tucion.
e Rellenar el control de calidad: puntualidad del entrevistador...
El coordinador de la encuesta en cada centro, el Subdirector Médico o Jefe de ser-
vicios médicos (en Cataluiia el Subdirector de tratamiento), es el responsable de que los

entrevistados que entren en el estudio sean seleccionados adecuadamente, es
decir excluir aquellos internos que no cumplan los requisitos de la muestra.

Criterios de exclusion:

e Primeros grados excepto Puerto .

e Terceros grados seccién abierta.
e Régimen art.10, 111 a)R.Po art. 72 6 75 R.P.

Horario

El horario de comienzo de las entrevistas es las 9,30 h. de la mafana, por lo
que es necesaria la suficiente antelacién para estar situado en su puesto de trabajo a dicha
hora.

La ¢ltima entrevista prevista comenzara a las 19,00 h excepto el sabado
que finalizara a las..... h.

Identificacion

Los datos personales de los entrevistadores han sido suministrados a DGPNSD a fin de
realizar todas las gestiones oportunas para poder realizar su labor dentro de los centros
penitenciarios.

Se suministraran identificativos que en todo momento debe llevar en lugar visible.
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Material

No acuda al centro con material prescindible. Asegurese de que tiene un nUmero
suficiente de cuestionarios, boligrafos, hojas de incidencias, consentimiento
informado... El teléfono mévil déjelo en el coche o no lo lleve consigo al entrar en el centro
(se lo recogerdn). Para cualquier incidencia le facilitarén un teléfono.

Vestimenta

Se recomienda llevar la vestimenta adecuada. Somos investigadores sociales y por lo
tanto debemos dar la imagen de tales. Se recomienda no utilizar vaqueros o jerséis, por el
contrario, se recomienda llevar pantalén de vestir, camisa y a ser posible chaqueta (hom-
bres), traje de chaqueta a ser posible (mujeres).

Incidencias

Las incidencias pueden ser de diferente naturaleza. Por un lado se pueden dar inciden-
cias de caracter técnico (encuesta) en cuyo caso existe una hoja de incidencias
donde se deben consignar las mismas.

Por ofro lado, incidencias relativas al propio proceso (despacho, identificaciones,
acceso, cadencia de entrevistados, etc.). En este caso, si no se pudiesen solventar en el acto,
o poniéndolas en conocimiento del responsable del centro, se llamaré de forma inmediata a
la oficina (CUANTER), para transmitirlo y resolverlo a través del responsable de campo
(Rosa Fernandez) al Tfno. 915429978. En el caso de no ser facilitado un teléfono se
transmitird lo antes posible esta incidencia.

Comportamiento

Se va a llevar a cabo un trabajo de suma importancia y bésico para los siguientes pro-
cesos (codificacién, tabulacién y andlisis) por lo tanto se debe ser serio y concienzudo.

El trato con los entrevistados debe ser respetuoso, evitando en cualquier caso aportar opi-
niones y/o juicios. Se debe limitar a explicar, en los términos ya comentados, el proyecto y
a recabar su la colaboracién. No deben existir valoraciones ni opiniones.

En cuanto al personal del centro, el trato debe ser correcto. Si en algin momento existen
dificultades, nunca deben existir enfrentamientos. En todo caso se transmitird la informacion
a la responsable de campo y se esperaran soluciones.

Estamos seguros de que la colaboracién del personal de los centros serd total. No obstan-
te, si hubiese problemas con las dependencias donde se van a realizar las entrevistas deben
ser comunicados de forma inmediata.

Comunicacion con la oficina

Todos los dias que dure el trabajo de campo deben realizarse al menos dos comuni-
caciones con la responsable de campo. Lo primera al llegar al centro para in-
dicarlo, la segunda al acabar la jornada para dar el parte correspondiente.

Si por cualquier motivo (enfermedad, accidente, incidente circulatorio, etc.) no puede es-
tar a la hora fijada en el centro, debe comunicarlo de inmediato al responsable de campo.

A lo largo de la jornada puede ser necesaria la comunicacién con el responsable de cam-
po (ver incidencias).
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Custodia de material

El entrevistador es responsable de la custodia del material (cuestionarios, hojas de control
y de calidad, manual, etc.).

El procedimiento a seguir con los cuestionarios es el siguiente:

e Con la documentacién se suministran unos sobres y unas pegatinas. En estos sobres
deben introducirse, diariamente, los cuestionarios que se realicen, cerrarlos
y pegar en la solapa de cierre una pegatina. En ella firmardn tanto el entre-
vistador, como el funcionario responsable (o el disponible en cada momento). Debe
consignarse el dia en cada sobre.

¢ Las hojas de control y el cuestionario de calidad se introduciran en el
sobre del ultimo dia.

e Se realizard un envio semanal de los sobres (en un paquete), o al dia si-
guiente de finalizar el trabajo (lo que antes ocurra). Este envio se realizard a
través de la compaiia Seur a portes debidos.
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EL PROCESO DE LA ENTREVISTA

En primer lugar, se debe tener muy claro cual es el proceso general del trabajo de campo.

/ \ o
% M
( Accede a reallzarlo//

\\ 4

ad /\\\\
Incidencia | e < Completa \> 4
i
‘\\ =
\//
l Si

Envio cuestionarios y
hojas de trabajo

Tras llegar al centro e identificarte, pasar el control correspondiente, etc., se le suministrard
una identificacién que agilizard el proceso en los dias siguientes.

En la primera visita, debe comprobar que la zona de entrevista es adecuada. Prepararé el
material y solicitard informacién sobre posibles incidencias que se hayan producido y afecten
a nuestro trabajo.

Si no existen inconvenientes se comenzard la aplicacién de procedimiento de campo, si
los hubiere, dependiendo de la gravedad de los mismos se comunicarén o no de inmediato
a la responsable de campo. Siempre se redactard un breve informe.

El procedimiento de campo define los siguientes pasos:

e Cada 30 minutos debe haber un interno preparado para ser entrevista-
do. El centro es responsable de realizar la seleccién (segin criterios que ya se le han
comunicado) y tener el primer contacto con el interno, en el que se le explicard en que
consiste la entrevista.

e El entrevistador, una vez hayan hecho pasar al entrevistado al despacho en el que se va
a realizar la entrevista, evaluard la posibilidad o no de realizar la entrevista en funcién
del dominio del idioma espafol por parte del entrevistado. Si fuera posible, presentard
el estudio de acuerdo con el consentimiento informado. Si no fuera posible a causa del
idioma, se procederd a su sustitucion.

e Debe observarse si han sido informados previamente por los servicios del centro del
objetivo del estudio, de su no obligatoriedad, del anonimato, etc.. Si se observaran
deficiencias en este aspecto, deben ser trasmitidas en la primera oportunidad que se
tenga a la responsable de campo.
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e Si en algin momento de la entrevista, el entrevistado se niega a continuar, se intentard
disuadirle, nunca con valoraciones u opiniones, solamente explicdndole la importancia
de su participacién, los objetivos y el anonimato de su colaboracién. De no ser posible
la participacion del entrevistado, se anotard como incidencia.

e Al finalizar cada entrevista (contacto positivo o negativo) se registrard en la hoja de
incidencias el resultado de la misma, se realizard el cuestionario de “impresiéon” y se
preparard la siguiente.
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CONSIDERACIONES PREVIAS

Antes de comenzar con el andlisis del cuestionario es necesario repasar una serie de nor-
mas o consideraciones previas:

Consentimiento informado

Tipo de preguntas

Tipografias

Operaciones extraordinarias (incidencias)

Consentimiento informado

El consentimiento informado consiste en explicar al entrevistado en qué consiste el estudio,
qué temas se van a tratar en la entrevista y las condiciones en las que se va a realizar (es vo-
luntario, es anénimo y no conlleva beneficio ni perjuicio alguno). Para su formulacién, debe
leerse textualmente la formulacién aportada con el titulo “Consentimiento informado”.

Tipo de preguntas

A lo largo del cuestionario se van a realizar, fundamentalmente preguntas cerradas,
esto es, preguntas en las que ya se tienen previstas las posibles respuestas.

Para consignar la respuesta a este tipo de preguntas deben circularse los cé6-
digos (nUmero) que aparecen a su derecha.

Este tipo de preguntas (cerradas) pueden tener diferentes formas en funcién de:

/

— si se leen o muestran tarjetas con las posibles
< respuestas (preguntas de respuesta sugerida)
— si no se ofrecen posibilidades de respuesta a los
entrevistados (preguntas de respuesta esponténeq)

Si se ofrecen o
no las posibles
respuestas

.
/
— respuesta Onica (sélo se admite una Unica respuestal)

— respuesta moltiple o multirespuesta (si se admiten
mas de una respuesta)

N2 respuestas <
admitidas

N~

Ademds de estas preguntas cerradas, existen en el cuestionario las preguntas llamadas
“Abiertas”. Son aquellas en las que las respuestas no estan previstas. En ellas, se debe con-
signar lo mas fielmente posible la respuesta del entrevistado (textual).

Ademds, independientemente de este tipo de preguntas, se pueden encontrar las pregun-
tas filtro o preguntas condicionadas (generan un salto o permiten o no la realizacién
de mds preguntas). Estas preguntas son las que mayor complejidad pueden generar en el
cuestionario y, por tanto, en las que mayor atencion se debe poner.

Tipografia

A lo largo del cuestionario existen diferentes tipos de letra (negrita, no negrita, cursiva, ...).
En las preguntas, la letra negrita significa el texto que debe leerse, mientras que la
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cursiva son aclaraciones al entrevistador. Las respuestas deben ser leidas o mostradas
cuando aparecen en negrita o se indica expresamente (leer respuestas, lea todas
las opciones, mostrar tarjeta,..)

Todos los saltos estan indicados con flecha o con indicacion del nOmero de
pregunta a la que se debe dirigir en el caso de marcar la opcién especificada.

Existen, ademds, cuadros aclaratorios y recordatorios de algunas cuestiones, bien de for-
mulacién, bien de significado (esta cuestion se verd en detalle en el cuestionario).

Operaciones extraordinarias (Incidencias)
En este cuestionario pueden darse diferentes incidencias (desarrollo anormal):

Al leer el consentimiento informado, el entrevistado se niegue a responderlo (a partici-
par en él). En este caso, debe consignarse la negativa en la hoja de incidencias como
“Negativa”.

e Si una vez comenzado, en el transcurso de la entrevista, el entrevistado se niega a con-
tinuar se asignard en la hoja de incidencias como “Incompleta”.

e Si no hubiese ninguna incidencia se asignard “Acepta-Completo”.
Ademés del cuestionario principal, existen dos cuestionarios més reducidos:

e Cuestionario de impresion de la entrevista donde se evalta (de modo subjetivo)
la percepcién de la veracidad de las respuestas dadas por el entrevistado.

¢ Cuestionario de calidad que evalia la calidad del trabajo aportado por los centros
al presente proyecto.

El primero de ellos debe realizarse uno por cada entrevista completa que se realice. El
segundo, una vez terminado el trabajo de campo (uno sélo por centro).
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EL CUESTIONARIO (ESTRUCTURA)

e Datos identificacion del cuestionario. (Centro penitenciario, n® cuestionario, fecha, codi-
go entrevistador, cdédigo supervisor).

e Consentimiento informado

* Bloque A: Varias Sociodemogréficas

* Bloque B: Variables Penales

* Bloque C: Variables de Salud

¢ Bloque Dy E: Variables de consumo

* Bloque F: Consumo Inyectado

* Bloque G: Tratamientos

e Bloque H: Pareja, Consumo y Tratamiento
e Bloque I: Otras prdcticas de riesgo

e Agradecimiento
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EL CUESTIONARIO (DATOS DE IDENTIFICACIéN)

Los datos de identificacién del cuestionario estan constituidos por:

e Centro Penitenciario: cada centro tiene asignado un cédigo de identificacion (dos digi-
tos), que se aportaran junto con la documentacién.

e Cuestionario nimero: se numerardn de forma secuencial (1, 2, 3,...).

® Fecha: consignar fecha de la entrevista (dia, mes y afo).

Los Gltimos datos del cuestionario son el cédigo de entrevistador y el de supervisor. El pri-

mero debe ser relleno por el entrevistador (el nimero asignado). Debe dejar en blanco el de
supervisor.

Atencién: El trato con los entrevistados debe ser de USTED. Debe comprobar si el nivel de
espanol es suficiente para responder al cuestionario, en caso contrario, agradecer y sustituir.
Comunicar incidencia al responsable del centro.

El consentimiento informado

Una vez que el/la interno/a hayan pasado al despacho, se le preguntard si el subdirector
médico (o de tratamiento en el caso de Catalufia) o cualquier otro funcionario le ha informa-
do sobre el proyecto. Es importante conocer si lo han hecho puesto que en teoria ha existido
una preseleccién. Si esto no fuera asi, (se repitiera) debe informar de la situacién al respon-
sable del proyecto en el centro, y a la responsable de campo en nuestras oficinas.

Una vez confirmado este hecho, debe leerse textualmente el consentimiento informado. Si
no acepta participar, debe consignarse en la hoja de control de incidencias, invitar al entre-
vistado a abandonar el despacho y solicitar el siguiente.

ATENCION: debe seguir en todo momento las instrucciones del cuestionario

A lo largo del cuestionario se hard referencia a diferentes periodos de tiempo (al-
guna vez en la vida, 12 meses y 30 dias) en dos situaciones (antes del ltimo ingreso en
prision y durante su estancia en prisién). Hay que tener muy claro a qué periodo y situacién
se refiere cada pregunta.

El Cuestionario (BLOQUE A: Variables Sociodemogréaficas)

En este bloque se pregunta por la edad, el nivel de estudios, nacionalidad, lugar de resi-
dencia, tipo de hogar, efc.

A.1. No preguntar, si estamos en centro de hombres asignar hombre (01), si estamos en
centro de mujer (02)

A.2. leer 3qué edad tiene usted?, asignar la edad en 2 digitos (23, 45, 19, ..) Si no
quiere decir su edad, asignar 99.
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A.3.

A.4.

A.S.

A.6.

A.6a.

A.7.

A.8.

Nacionalidad. Leer 3Es Vd. de nacionalidad espafola?. Si no fuera espafiol/q,
consignar coédigo de pais (ver listado). En caso de no estar definido el pas, escribir
de forma clara.

5Cudl es el nivel de estudios més alto que ha aprobado?. Debe considerar el aco-
bado. Por ejemplo, si alguien estudié bachillerato, pero hizo sélo hasta 22, su nivel
de estudios acabados es graduado escolar, cédigo 05. No leer las respuestas,
esperar lo que diga el entrevistado

sA qué edad dejb de estudiar?. Puede que el entrevistado siga estudiando en pri-
sidén, en ese caso se consignaria 97 (circularlo), en caso contrario, especificar edad
en las casillas correspondientes.

En caso que su respuesta sea no he estudiado nunca, consignarlo con letra al lado
de “afios”.

“sEn qué situacién laboral ha estado la mayor parte del tiempo durante los 12 me-
ses antferiores a este (ltimo ingreso?”.

En el caso de ser distintas situaciones las que se hayan dado, asignar la que haya
ocupado mayor tiempo. Si no encajard ninguna con las propuestas del grupo de
respuestas, deberén leerlas todas al entrevistado, para que el propio entrevistado
defina su situacion.

Durante los Gltimos 12 meses, sen qué tipo de alojamiento vivid la mayor parte del
tiempo?. Elegir sélo una. En el caso de no saber asignar, leerlas todas y que el
entrevistado asigne respuesta.

ATENCION: En esta pregunta existe un salto, en caso de no pasar la mayor parte
del tiempo en casas ocupadas, casas, pisos o apartamentos, barracas, chabolas o
similares, saltar directamente a variables penales (cédigos 04 al 10). En el caso de
los cédigos 1 a 3, se deben realizar las preguntas A.7 y A.8.

5Con quién ha vivido la mayor parte del tiempo durante los 12 meses anteriores a
este Ultimo ingreso en prisién2. Debe leer una a una todas las posibles respuestas y
circular cuando corresponda, se admite multirespuesta.

Si vive con hijos, scon cudntos hijos convivia ...2 Y asignar su nGmero

El Cuestionario (BLOQUE B: Variables penales)

Este bloque recoge informacién sobre los tipos de delitos y los ingresos en prisién, la situa-
cién procesal y clasificacion.

Este bloque estd compuesto exclusivamente por preguntas de respuesta Gnica.

ATENCION: La respuesta a la pregunta B.2 debe tenerse en consideracién a lo largo
del cuestionario para definir “su ingreso en prision” (cédigo 01) o “su ltimo ingreso en pri-
sién” (cddigo 02)

ATENCION: o los saltos de la pregunta B.2 y B.8. En el caso de B.2, si es su primer
ingreso, no puede preguntarse ni cudntas veces ha estado, ni qué edad tenia en su primer
ingreso, ni cudnto tiempo ha pasado en prisién considerando todos los ingresos. Estas dltimas
dos preguntas se responden de forma indirecta conjugando edad y la B.6 (“cuanto tiempo
lleva en prisién”).
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En la pregunta B.7 se debe leer todos los posibles delitos y marcar aquellos por los que
ha ingresado en prisién.

En la B.8, si el interno estd como preventivo, es decir, no penado, debe omitirse la B.9. En
cualquier caso deben leerse (tanto en B.8 como en B.9 deben leerse todas las posibilidades
de respuesta).

El Cuestionario (BLOQUE C: Variables de Salud)

En este bloque se hard un sucinto repaso a la percepcién que el entrevistado tiene de su
estado de salud pidiendo informacién adicional sobre pruebas de VIH.

En €.1 deben leerse las posibles respuestas (escala con la que se va a medir la percepcién
del estado de salud). La salud se entiende como un todo (fisica y psiquica) . En el caso de
que la respuesta sea “bien fisicamente pero mal psiquicamente”, debe repreguntar: “spuede
considerarse entonces como regulare”. Esto definird la respuesta concreta del entrevistado.

Las €.2 y €.3 poseen un salto. Si no se ha realizado la prueba del sida o no ha llegado
a saber los resultados (cédigos 02 y 98 en ambas) no deben hacerse mds preguntas del
bloque.

C.4. Si ninguna de las pruebas del VIH ha dado positivo no se pueden hacer el resto de
preguntas (lo mismo ocurre con C.6).

En las preguntas €.5 y €.7 debe consignarse el mes y el afio, en caso de no saber alguna
de ellas, consignar la conocida en su lugar correspondiente y marcar ademés el “NS/NC”.

El Cuestionario (BLOQUES D y E: Consumo)

Este bloque estd constituido por una pregunta simple y una tabla.

La pregunta simple trata sobre el consumo de tabaco. Es de respuesta Gnica y se deben
leer todas y cada una de las posibles respuestas.

La tabla estd compuesta por un total de 12 preguntas referidas al consumo (via, frecuen-
cia, etc.) de 13 sustancias.

ATENCION: En esta tabla se enuncian preguntas que hacen referencia a diferentes
periodos de tiempo (alguna vez en la vida, 12 meses y 30 dias) en dos situaciones
(antes del 0ltimo ingreso en prisién y durante su estancia en prisién). Hay que tener muy
claro a qué periodo y situacién se refiere cada pregunta. Debe seguir en todo momento las
instrucciones del cuestionario

La formulacién de este cuadro debe realizarse del siguiente modo (siempre leyendo tex-
tualmente las preguntas E.1 a E.12):

1. Debe realizarse la pregunta E.1 para todas las sustancias, es decir, “sHa consumido
alguna vez en la vida ...2" se continua, “alcohol”, y “tranquilizantes o pastillas
para dormir no recetadas por el médico”, y ... (asi con todas las sustancias).
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7.

Atencién: cuando la referencia sea alcohol, debe anadirse la coletilla “... como cer-
veza, vino, etc.”.

Debe circularse 1 (Si) o 2 (No) para cada una de las sustancias.

Una vez localizadas las sustancias que se han consumido, se preguntard, para cada
una de ellas la edad de primer consumo: “3qué edad tenia cuando consumié por pri-
mera vez ...2" (leer las sustancias consumidas).

A partir de aqui las preguntas deben hacerse por sustancia consumida.
Se divide la conducta de consumo en dos situaciones.

e Antes de su ingreso en prisién: E3 0ltimos 12 meses en libertad (o Oltimo periodo si
fuera inferior a 12 meses) y E4-E7 (ltimos 30 dias en libertad.

e Durante su estancia en prisién: E8-E11 ltimos 30 dias en prision.

Se pasard revista a estos periodos, junto con la pregunta E.12 (“3Consumié por pri-
mera vez estando en prisién2” para cada una de las sustancias. Se debe leer textual-
mente la pregunta

E.3. “Centrandonos en los Gltimos 12 meses que ha estado en libertad, sconsumié alguna
vez ...2" Leer la primera sustancia consumida.

E.4. “"Centrdndonos ahora exclusivamente en los Gltimos 30 dias que ha estado en
libertad, sconsumié alguna vez ...2" (leer la primera sustancia). Si la respuesta
fuera No (2), pasar a la E.8, si fuera Si (1) se continua preguntando frecuencia,
via, ...

E.5. “"5Con qué frecuencia consumié ... durante los 30 dias anteriores a este (ltimo
ingreso en prisién2”. Debe mostrarse la Tarjeta C1 para que el entrevistado elija
(puede leérsela como apoyo).

E.6. “;Por qué via consumib con més frecuencia ... durante los 30 dias anteriores a
este/este Gltimo ingreso en prisiéon2”. Debe mostrarse la Tarjeta C2 para que el
entrevistado elija (puede leérsela como apoyo). Si el consumo ha sido inyectado
(3) pasar a E.8.

E.7. “3Se inyecté alguna vez ... durante los 30 dias anteriores a este/este Gltimo in-
greso en prisiéng”

E.8.-E.11. Son las misas preguntas que E.4 — E.7, aunque varia el periodo tempo-
ral. Estas se refieren a los Gltimos 30 dias, es decir, estando en prisién.
Atencién a los saltos (E.8 y E.10).

Es importante hacer ver o explicar al entrevistado, cuando se va a entrar en E.4 (30
ultimos dias antes de entrar en prision) y E.8 (30 Gltimos dias en prision)
el periodo temporal, antes de ... y estando en ...

Atencién a las casillas sombreadas, en ese caso no es pertinente la pregunta. No
debe realizarse.
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El Cuestionario (BLOQUE F: Consumo inyectado)

Este bloque puede parecer reiterativo pero clarifica el comportamiento de consumo de sus-
tancia por via parenteral (inyectado), incluso en los periodos no cubiertos en el Bloque E.

F.1. Atencion, si ya en el Bloque E el entrevistado ha declarado consumo inyectado
(intentar recordarlo) no se debe plantear esta pregunta, simplemente se circula 1 (Si)
y se continua.

Si no ha declarado con anterioridad esta via de consumo, se debe plantear esta pre-
gunta. Si la respuesta es No (2) debe pasar al siguiente Bloque G. Si por el contrario
fuera Si (1) se continuaria con las preguntas del Bloque F.

F.5. Atencién, solo hay que formularla si en la F.3 han contestado Si (1), es decir, ha
compartido agujas o jeringuillas.

F.10. Atencion, sélo hacerla si en F.8 ha contestado Si (1), es decir, en prisién ha com-
partido agujas o jeringuillas.

F.11. Atencion, sélo hacerse si en F.8 ha contestado Si (1), es decir, en prisién ha com-
partido agujas o jeringuillas: siempre, frecuente u ocasionalmente.

El Cuestionario (BLOQUE G: Tratamientos)

Este bloque sélo se realiza si han declarado consumo de alguna sustancia en los Bloques
DyE.

Atencion con los saltos G.10 en G.1 (cédigos 2, 99, 98), G.7 (todos los codigos
menos el 5).

El resto del cuestionario no tiene mayor complicacién que respetar los saltos.
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Recuerde:

® Haga cada pregunta exactamente como estd escrita, incluyendo lo que estd entre pa-
réntesis. Si el entrevistado/a no entiende la pregunta, usted puede explicarla.

e Cuando tenga dudas sobre si una respuesta se ajusta a una de las opciones precodifi-
cadas, escriba al lado de la opcién la frase tal cual la ha dicho el entrevistado y anote
el nimero de pregunta, para comentarlas con el/la supervisor/a.

e Si el participante no entiende una pregunta o piensa que no contestd honestamente,
anote el nimero de pregunta.

* No use el color rojo para rellenar el cuestionario. Use preferentemente negro
o azul.

Es muy importante establecer un buen vinculo de confianza con el/la entrevistado/a.
Conteste siempre a todas sus dudas, piense que muchas veces su desconfianza puede estar
justificada por experiencias pasadas y sea honesto/a siempre en sus planteamientos.
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