DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 20201031

Entidad: Fundacid Institut D'Investigacié Sanitaria Illes Balears

Tipo de investigacion:

Nombre del proyecto: Identificacion de nuevas tendencias y patrones de consumo de
sustancias de abuso en las Islas Baleares desde una perspectiva asistencial y preventiva.

IP: Isabel Gomila Muhiz

Numero de anualidades y concesion para cada aio:
12 anualidad: 30.295,41 €

22 anualidad: 4.786,35 €

32 anualidad: 4.696,07 €

Total concedido: 39.777,83 €

RESUMEN DEL PROYECTO (MAXIMO 500 PALABRAS):

El consumo de drogas, los trastornos que provoca y las enfermedades asociadas son importantes
problemas de Salud Publica. La prevenciéon eficaz del consumo de sustancias y la reduccién de los riesgos
son, por tanto, esenciales para lograr mejores resultados de salud publica.

Los problemas asociados al consumo de drogas ilegales pueden ser agudos (intoxicaciones y sobredosis)
y crénicos (dependencia, enfermedades infecciosas relacionadas con las drogas). Estos problemas
pueden ser agravados por varios factores: propiedades de las sustancias, composicion y pureza,
presencia de adulterantes, via de administracion, vulnerabilidad individual y contexto social en el que se
realiza el consumo. Ademads, existen diferentes tendencias y patrones de consumo de drogas que
pueden variar en funcion de la edad, el sexo, el contexto de consumo, las circunstancias sociosanitarias
del consumidor y del entorno y de la época histérica.

La identificacion de nuevas tendencias y patrones de consumo de sustancias puede ayudar a predecir y
prevenir los posibles dafios asociados. Para ello nuestro proyecto pretende realizar esta identificacion
en dos escenarios distintos y complementarios entre si:

1) Escenario asistencial: Mediante la deteccion de las sustancias consumidas en muestras bioldgicas de
pacientes que han requerido atencidn hospitalaria con criterios de gravedad (fundamentalmente en los
Servicios de Urgencias y Unidades de Cuidados Intensivos).

2) Escenario preventivo: Mediante el andlisis de las sustancias proporcionadas por las propias personas
usuarias en un servicio de analisis de drogas siguiendo una estrategia de reduccion de riesgos y dafios
(RDRyD).

Con esta estrategia, creemos que este proyecto contribuirda a disponer de un conocimiento mas
objetivable de la problematica actual del consumo de sustancias en nuestra Comunidad.

Hipotesis
El andlisis de drogas recreativas, tanto clasicas como NPS, en dos escenarios distintos vy

complementarios entre si:

1. Escenario asistencial: Deteccion de las sustancias en muestras bioldgicas de pacientes que han
requerido atencidn hospitalaria con criterios de gravedad.

2. Escenario preventivo: Andlisis de las sustancias proporcionadas por las propias personas




Permitiria:

a)

b)

Objetivos principales

1.

Objetivos especificos

1.

usuarias en un servicio de analisis de drogas siguiendo una estrategia de RDRyD.

Identificar nuevas tendencias y patrones de consumo de sustancias, incluyendo: drogas
recreativas clasicas, NPS y abuso de farmacos no prescritos.

Contribuir al disefio de estrategias de prevencion, reduccion de riesgos y dafos y seguimiento
de pacientes.

Identificar nuevas tendencias y patrones de consumo de sustancias de abuso asociadas a
toxicidad aguda grave en las Islas Baleares.

Definir perfiles clinicos asociados a los patrones de consumo sustancias de abuso (recreativo,
patologia dual, Chemsex, policonsumo, sumision quimica, paciente de edad avanzada) vy
promover estrategias de seguimiento/prevencion.

Difundir informacién sobre la composicidon de las sustancias para que las personas usuarias
puedan descartar las que conllevan un riesgo afiadido para la salud.

Describir la toxicidad aguda de drogas poco frecuentes y NPS en los casos atendidos.

Colaborar con los sistemas de alerta temprana existentes en la deteccion de NPS.




