AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2018.
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Nombre del proyecto: Estrategias motivacionales en la intervencion con hombres con problemas de
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IP: Marisol Lila Murillo
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32 anualidad: 17.000€
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RESUMEN DEL PROYECTO":

El consumo problematico de alcohol y otras drogas (CPAD) es uno de los factores de riesgo vinculado a la
violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (VMRP). El 50% de los agresores derivados a los
programas de intervencion para maltratadores presentan algin problema relacionado con el CPAD, siendo
este consumo problematico uno de los principales predictores del abandono de la intervenciéon. En nuestro
pais, los programas de intervencién con maltratadores que se desarrollan como medida penal alternativa, no
ajustan la intervencidn a necesidades especificas de los participantes tales como el CPAD. En este proyecto se
pretende evaluar la eficacia de una nueva herramienta motivacional, con el fin de incrementar la adherencia a
la intervencién y su efectividad, en los programas con hombres con CPAD condenados por violencia de
género. La nueva herramienta motivacional consistira en la aplicacién de un plan motivacional individualizado
(PMI) para cada participante con CPAD, en el que se establezca, como meta prioritaria de cambio, la reduccidon
del consumo de alcohol y otras drogas. Se pretende ademas establecer perfiles neuropsicoldgicos analizando
los efectos facilitadores del CPAD sobre la violencia y evaluar la efectividad del PMI-CPAD sobre las
capacidades cognitivas y la adherencia al tratamiento.

OBIJETIVOS

El objetivo general es comprobar si se incrementa la eficacia de la intervencién con hombres con problemas
de consumo de alcohol y otras drogas (CPAD) condenados por violencia de género al incluir un Plan
Motivacional Individualizado (PMI) especifico para la problematica de consumo (PMI-CPAD). Ademas, se
pretende comprobar la utilidad de los marcadores psicobiolégicos en las intervenciones psicoldgicas para
evaluar la efectividad de las mismas. Para ello el estudio seguira un disefio experimental con asignacién
aleatoria a dos condiciones de intervencion (1) grupo experimental, consistente en una intervencion estandar
con maltratadores unido a la implementacidn de un PMI-CPAD y (2) grupo control, una intervencion estandar
con maltratadores (con un PMI genérico).

Objetivos especificos (resultados primarios): (1) Comprobar si la utilizacién de un PMI-CPAD, unido al
programa de intervencién con maltratadores, influye en la reduccion del CPAD; (2) Comprobar el efecto del
PMI-CPAD en la reduccidn de la violencia contra la pareja (autoinformada), el riesgo de reincidencia (valorado
por los coordinadores) y la reincidencia (obtenida en registros oficiales).

Objetivos especificos (resultados secundarios): (1) Comprobar el efecto del PMI-CPAD en variables vinculadas
con la adherencia a la intervencion (tasa de abandono, dosis de programa recibida, alianza terapéutica,
participacion activa y motivaciéon al cambio); (2) Comprobar el efecto del PMI-CPAD en variables actitudinales
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y atribucionales vinculadas con la violencia (asuncidn de responsabilidad, actitudes explicitas e implicitas de
tolerancia de la violencia de pareja, actitudes sexistas); (3) Comprobar el efecto del PMI-CPAD en el
autocontrol y ajuste psicoldgico de los participantes (expresion de la ira, impulsividad, ansiedad,
sintomatologia depresiva y autoestima); (4) Analizar los efectos facilitadores del alcohol sobre la
predisposicion a la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, a través de indicadores
neuropsicoldgicos; (5) Analizar en qué medida los déficits neuropsicolégicos y los rasgos de personalidad de
una parte de estos hombres interfieren en las intervenciones; (6) Comprobar si las intervenciones psicoldgicas
programadas producen cambios en los dominios neuropsicoldgicos; (7) Intentar reducir el riesgo de
reincidencia mediante el andlisis de los efectos beneficiosos de las intervenciones psicolégicas programadas
sobre la dependencia del alcohol, los dominios cognitivos, el control de la impulsividad, y el fomento de Ia
flexibilidad cognitiva y la actitud empatica.

APLICABILIDAD

Los resultados que se obtengan de este proyecto pueden suponer un beneficio importante a distintos niveles.
Por una parte, los resultados pueden contestar algunos interrogantes sobre la relacidn entre violencia de
género y CPAD, facilitar un avance en relacion a la evaluacién de la efectividad de los programas de
intervencion para maltratadores y una comprobacion rigurosa de la efectividad de diferentes técnicas de
intervencion. Ademas, los profesionales que trabajan en este tipo de programas quieren saber, no sélo si
estos funcionan o no (evaluacion de la efectividad); también quieren saber por qué, qué tipo de participantes
se veran mas beneficiados de esta intervencion y qué elementos y variables son los mas importantes y juegan
un papel mas relevante en el proceso de cambio. En este caso se evaluara el papel que juega el CPAD en la
prevencion de conductas violentas hacia la pareja. Igualmente, se pretende formar a futuros profesionales
especializados en la intervencidon en violencia de género y CPAD, hecho que supondra una mejora en un
ambito de trabajo que todavia es muy reciente en nuestro pais. En tercer lugar, el conocimiento de los
mecanismos psicobioldgicos implicados en la violencia permitird avanzar en la reinsercion de los agresores y
en el camino hacia una sociedad mas empatica y cooperativa. En concreto las variables neuropsicoldgicas han
sido propuestas como favorecedoras de una mejor prediccion del comportamiento violento. Por ultimo,
mejorar la efectividad de este tipo de programas tiene, como fin ultimo, erradicar el comportamiento violento
de los penados, de forma que se proteja a las mujeres que han sido victimas de este tipo de violencia y se
facilite la prevencidn de futuros actos violentos hacia otras mujeres que pudieran convertirse en pareja de
estos hombres.

PLAN DE DIFUSON DEL PROYECTO

Se realizard un importante esfuerzo de transferencia y difusién de resultados tanto hacia la comunidad
cientifica y profesional vinculada a este ambito de investigacion y accidn social, como hacia aquellas areas de
las administracién publica y otros agentes sociales con responsabilidades en el ambito de la intervencion
social con maltratadores. Asimismo, los resultados obtenidos pueden ser relevantes tanto para aquellos
sectores profesionales vinculados directamente con la accién social como para aquellos colectivos en cuya
formacidn puedan ser relevantes los resultados obtenidos. Para lograr la mayor divulgacion posible se
utilizaran los siguientes mecanismos de transferencia y difusion:

(1) Publicaciones en revistas cientificas. Se prevé remitir los resultados de este trabajo a revistas relevantes en
este ambito y en las que los autores ya han publicado trabajos previos. Por ejemplo, Adicciones, Aggressive
Behavior, International Journal of Environmental Research and Public Health, Substance Abuse & Misuse,
Violence Against Women, Journal of Family Violence, Journal of Marriage and the Family, Journal of
Interpersonal Violence, The European Journal of Psychology Applied to Legal Context o Social Neuroscience. (2)
Publicacion en revistas profesionales o sectoriales. Publicacién de los resultados en revistas de colegios
profesionales (Colegio Profesional de Psicélogos, de Crimindlogos), con el fin de dar difusién a los mismos
entre los profesionales que intervienen en el ambito de la violencia de género y del tratamiento del CPAD. (3)
Libros y capitulos de libros, en los que se describan los distintos elementos de la intervencion, los resultados
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obtenidos, técnicas utilizadas, etc. (4) Contribuciones a congresos cientificos. Por ejemplo, Socidrogalcohol,
Annual Conference of the European Society of Criminology, Congreso Nacional de Criminologia, Congreso
Nacional de Psicologia Juridica y Forense, Annual Meeting de la International Society of Research on
Aggression, asi como congresos en los que se trate especificamente el tema de la VMRP y el CPAD. (5)
Seminarios cientificos y visitas académicas. Organizacion y asistencia a seminarios en los que especialistas en
este ambito intercambien sus experiencias y resultados. (6) Actividades de formacidn. Se espera formar a
investigadores noveles y dirigir tesis doctorales relacionadas con los resultados que se obtengan de este
proyecto y futuros resultados impulsados desde este proyecto. (7) Informacidon a los medios de comunicacion.
Se espera poder hacer difusidn de los resultados a través de los medios de comunicacion, asi como a través de
la oficina de prensa de la Universidad de Valencia y la plataforma SINC (Fundacion Espafiola para la Cienciay la
Tecnologia). (8) Informacion actualizada de los resultados y actividades a través de las paginas web ya creadas
por los miembros del equipo (ver, por ejemplo, https://www.programacontexto.org).

Ademas, la IP mantiene convenios y colaboracién continuada con instituciones publicas para las que los
resultados de este proyecto pueden ser de gran interés (e.g., Instituciones Penitenciarias, Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado, Servicios Sociales de diversos Ayuntamientos, Conselleria de Justicia, Conselleria de
Igualdad y Politicas Inclusivas). Igualmente, tanto la IP como el resto del equipo tiene una gran experiencia en
formacidn a profesionales y en la difusidn de resultados en seminarios y conferencias para estudiantes y
publico en general. De hecho, parte de los miembros del equipo forman parte de la Asociacion PSIMA
(Asociacion de Profesionales Sociales ante la Intervencidn contra los Malostratos), asociacion desde la que
desarrollan numerosas acciones de prevencion de la violencia.
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