AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2018.

DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 2018/020

Entidad: Fundacié Institut d’Investigacid en Ciéncies de la Salut Germans Trias i Pujol

Tipo de investigacion: Clinica

Nombre del proyecto: ESTUDIO MULTICENTRICO DE PERSONAS ADULTAS CON TRASTORNO POR USO DE
ALCOHOL QUE SOLICITAN TRATAMIENTO POR PRIMERA VEZ (Estudio CohRTA).

IP: Robert Muga

Numero de anualidades: 3
12 anualidad: 2019

22 anualidad: 2020

32 gnualidad: 2021

Total concedido: 97.490 €

RESUMEN DEL PROYECTO":

El estudio CohRTA de pacientes que solicitan por primera vez tratamiento del trastorno por uso de alcohol (TUA), es un
proyecto multicéntrico de investigacion que se puso en marcha en 2013 en el marco del Programa Alcohol, Red de
Trastornos Adictivos (RTA)/RETICS y que se ha ampliado gracias a la financiacion del PNSD en el periodo 2015-2017 y a
la continuidad de la propia RTA. El estudio se disefid para dar respuesta a diferentes preguntas de investigacion en el TUA,
con el objetivo final de mejorar la prevencion secundaria y el diagnéstico precoz de los procesos patoldgicos asociados al
abuso de alcohol. Actualmente esta formado por 12 grupos asistenciales (Hospital del Mar, Hospital Clinic de Barcelona,
Hospital U. de Bellvitge, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Centro Municipal de Atencién a las Drogodependencias
de Badalona, Hospital Clinico de Salamanca, Alcohdlicos Rehabilitados de Valladolid, Hospital Universitario 12 de Octubre,
Hospital U. Son Espases, Hospital U.Gregorio Marafion, Hospital U. de Santiago de Compostela, Hospital Regional
Universitario Malaga), y un biobanco (Universidad Miguel Hernandez). Los primeros resultados del proyecto CohRTA han
generado tres articulos y han abierto nuevas lineas de investigacion que se complementaran con la explotacion de
muestras de ADN.

OBIJETIVOS

Potenciar la cohorte multicéntrica espafiola de pacientes con TUA que solicitan tratamiento por primera vez (estudio
CohRTA) como herramienta para incrementar la investigacién clinica en este ambito.

Describir, globalmente y segun género, las caracteristicas clinico-biol6gicas y principales complicaciones médicas del TUA.
Identificar alteraciones bioquimicas, inmunolégicas, genéticas (metilacion), hepaticas y psiquiatricas asociadas al TUA.
Describir el policonsumo de sustancias en pacientes con TUA que solicitan tratamiento por primera vez.

APLICABILIDAD:

Los resultados obtenidos en este proyecto podran ser de utilidad a la hora de plantear la necesidad de estrategias de
prevencion y diagnostico precoz del TUA en los centros de atencion primaria.

La capacidad de investigacion y de transferencia del conocimiento es clave en este proyecto. El intercambio de informacion
clinica siempre ha sido un tema sensible entre grupos de investigacion pero por otro lado el trabajo en red es una
oportunidad indiscutible para dar proyeccion a la investigacion multicéntrica.

Debido a la escasez de estudios multicéntricos espafioles en esta patologia, la continuidad del proyecto CohRTA permitird
conocer el espectro de las complicaciones médicas asociadas al abuso de alcohol, estratificar su gravedad y conocer con
detalle el prondstico de una enfermedad sistémica y heterogénea, ademas de dar a todo ello un enfoque de género.

Los resultados obtenidos se espera puedan ser de utilidad para modificar la percepcién social acerca del consumo de
alcohol y sus consecuencias.

PLAN DE DIFUSON DEL PROYECTO:

El estudio CohRTA, desde su inicio, ha apostado por difundir los resultados por distintos canales. En el préximo trienio, las
acciones del Plan de Difusion pretenden dar continuidad a las ya iniciadas en afios anteriores, en concreto, mediante
exposicion de los trabajos de investigacion en reuniones cientificas y elaboracion de articulos y/o monografias, sesiones
clinicas a los profesionales de atencion primaria y presencia en internet mediante pagina web, blog y redes sociales.

PALABRAS CLAVE: Alcohol, adultos en primer tratamiento, complicaciones médicas

' Méximo de 200 palabras
*Tres palabras clave: sustancia, poblacién diana/muestra, problema de estudio




AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2018.




