
 

1 
 

Investigador Principal: TRUJOLS ALBET, JOAN 
 
Nº Expediente: 2013I060 
 
Entidad: Institut de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
 
Nombre del proyecto: Satisfacción con el tratamiento de mantenimiento con 
agonistas opioides: Revisión sistemática de instrumentos de medida y síntesis 
cuantitativa de las diferencias en los niveles de satisfacción en función del 
medicamento y de la escala 
 
Número de anualidades: 3 
 
1ª Anualidad: 7.475 € 
 
2ª Anualidad: 5.900 € 
 
3ª Anualidad: 4.600 € 
 
Importe total: 17.975 € 

 

 
 

 
 
Resumen 
 
Antecedentes: La satisfacción con el tratamiento de mantenimiento con agonistas 

opioides (TMAO) es una de las principales medidas de la calidad de dicho tratamiento 

y una variable facilitadora de la adhesión y seguimiento del mismo. No obstante, a 

pesar de un cierto giro en la óptica de la evaluación de resultados en el ámbito de los 

TMAO que intenta otorgar un mayor énfasis a la inclusión de la perspectiva del 

paciente, no disponemos hasta la fecha de a) revisiones sistemáticas que evalúen 

críticamente los instrumentos cuantitativos de medida de la satisfacción con los TMAO; 

ni de b) revisiones sistemáticas que sinteticen la evidencia existente sobre la 

satisfacción con los TMAO. 

 
Objetivos: 
 
ESTUDIO 1: Desarrollar una revisión sistemática que permita identificar y describir 

todos los instrumentos de medida de la satisfacción con los TMAO y clasificarlos en 

función tanto de la calidad de su proceso de desarrollo y validación como de tipologías 

relevantes (ad hoc–no validados vs genéricos vs específicos; factuales vs afectivos; 

globales vs multidimensionales; grado de incorporación de la perspectiva del paciente 

en su proceso de desarrollo).  
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ESTUDIO 2: Desarrollar una revisión sistemática que permita sintetizar la evidencia 

existente sobre los niveles de satisfacción con los TMAO y sobre las variaciones en 

dichos niveles de satisfacción con el tratamiento en función de los diferentes 

medicamentos y tipos de escalas. 

 
Hipótesis 
 
El ESTUDIO 1, por su naturaleza de sistematización y síntesis de resultados de 

estudios originales no contempla hipótesis a priori más allá de sospechar un mayor 

número de publicaciones a lo largo de los últimos 15 años debido al creciente interés 

por incluir la perspectiva del paciente en la evaluación de programas en el ámbito del 

tratamiento de los trastornos adictivos. Se trata de un estudio con una finalidad 

claramente descriptiva, sintetizadora y generadora de conocimiento en un área en la 

que no hay constancia de revisiones y/o síntesis similares. Sin embargo, la 

delimitación y análisis del estado actual y antecedentes del tema de investigación ha 

suscitado la asunción de las siguientes premisas fundamentales a partir de las cuales 

surge y se desarrollará dicho estudio: 

 

1.- Los parámetros al uso en la evaluación de resultados de los TMAO no nos 

proporcionan toda la información necesaria para poder evaluar la efectividad y calidad 

de dichos tratamientos. 

2.- La revisión de los estudios que han desarrollado y evaluado instrumentos de 

medida de la satisfacción con el TMAO, permitirá identificar la existencia de 

instrumentos centrados en la perspectiva de los pacientes, que posibilitarán evaluar 

con una mayor adecuación la efectividad de dichos tratamientos. 

 
En el caso del ESTUDIO 2, las hipótesis son las siguientes: 

 

1.- Los niveles de satisfacción con los TMAO son globalmente adecuados. 

2.- Las variaciones en los niveles de satisfacción con el tratamiento en función de los 

diferentes TMAO no son estadísticamente significativas. 

3.- Las variaciones en los niveles de satisfacción con el tratamiento en función. 
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