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Mombre Proyecto  Andlisis del consumoiabuse de alcohol y olras drogas en adelescentes; desanallo de un
e o de detecclon precoz e intervencion breva en los senvicios de ungencias,

Mamere Anualidades ¥
Primera Anualidad T.820,00
Segunda Anualidad 432 000,00
Tereera Anvalidad 27.000.00

Importe Concedide Total  77.820,00

Resumen:

Antecedantes

Enlos dlimes afios le comunidad ciantifica ha puests de manifesto la especal vuinerabllidzd de los nifcs
y adolescantas a los efectos deletérens de |a evposicidn a sustancias psicoactivas y [os numerosos defos
que incuss consumes moderados pueden producic en su deserclio. Estas inwesligacicnes son
aspeciaments alarmantas en el caso dol alcohol va que su consumo estd altamente extendido en esta
grupo de poblecian, que adamas cada ver consumie & adades mas emMpranss ¥ en mayores cantidades.
Por o lanio, es Imporante conocer de forma precisa la prevalencia ded consumo de drogas enlre
adulescentes ¥ comgrender o patrenes de uso y sbueo de estas sustancias.

Los dalos que se uliizan para conocer fa prevadenca y los patrones de cansumo en esta poblacion
darivan por lo general de cuesfionerios autoadminisbados, que se realizan casi exclusvaments en el
enlomo escolar, Olra forma més objetiva es ubilizer biomarcadores de exposicion en malficss
convencionales (sangre, orina) o en malrices altematives (pelo, wias, meconic). La verigja de la
biormonitarizacitn frante a los cuestonarios o f obietivided de los resullados cbienidos,

En nifios v &n gestanies se ha detectado una gran diferencia entre los resultados de prevelencia de
exposicion a drogas ablenides con cuestionero y con mancedores bioldgicos (infradeclaradian). Los
servicios de urgencias podrian ser un entorne donds identificar y analzar € consumo de acohal y drogas
en esta pablacién, ¥ donds adamds se podria implamentar [a Inlervencain breve en ks sdolegcenias con
comsumos 42 fesgo o qua ya hayan desanrcllado problemas relacicnados con &l alooivl Y kas droges,

Objativos

(1) Anslizar la exposicitn a sustancias de abuso on adolescantes entre 10 y 15 anos de eded (2)
Implemendar ¢ cribade de consumo v sbuso a osbas sustancias en los senicies de urgenclag. (3)
Dasarrclar un models de intervencion breve para esta poblacidn an aste entano clinics.

Metodokgla

Estudio prospectivo an rifios v adolescentes entre 10 v 14 anos en el Hespital del Mar {Barcslong} v entre
15y 18 afios en &l Hospital Virgen de 3 Arrixaca {Murcia) que conaullan en el Servicio de Urgenclas {200
en cada cenlro). Se pasard un cuestionario sobre el consumodsbusa de sustancias peicoactivas (labecn,
alcohol, cannabis, cocalna, anlelamnas, elc), se cbtendran muesires de pelo y de ufias para la deteccidn
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de marcadores de exposicidn a eslas suslancias y 22 realizera una Inbervencidn breve da consejo a kos
adolescanias expussios an funciin de los resullades del cuestionario,

Resullados esperados
B! cribade de consumo de sleohal v droges permilird conocer la magniud del consumo anire
adclescanles y dosarrallar programas preventivos & inlervenciones eficacas,



