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Resumen

Justificacién: Las encuestas de salud recientes muestran un altisimo indice de consumo de alcohol entre

los més jévenes (81% en la franja de edad entre los 14 y los 18 afios) que se acentua de manera

alarmante durante los fines de semana. La alencién a esta poblacién para prevenir un consumo de riesgo

© intervenir en situaciones en las que el problema ya existe, debe ser una prioridad de salud publica. La

atencion de este problema de salud en la practica clinica deberfa basarse en aquellas estrategias que

hayan mostrado en la investigacion cientifica un efecto favorable, para poder basar las decisiones clinicas

y los planes en salud en decisiones bien fundamentadas. De todos modos no esta claro que las

recomendaciones dispenibles en las guias de practica clinica (GFC), propuestas como instrumentos para

una practica y planificacién sanitaria de calidad, sean de suficiente calidad y estan fundamentadas en la

literatura cientifica més fiable y aclualizada.

Objetivo: Evaluar: i) la validez de |las recomendaciones sobre la prevencién y atenclon a la poblacién

adolescente y juvenil con riesgo defo que abusa del alcohol, a partir de conccer la calidad de las gulas de

préaclica clinica, y i) grado de sustento de estas recomendaciones en la evidencia cientifica, a partir de

una revision global de revisiones (overview) scbre las intervenciones que han mostrado un beneficio en

esle campo.

Metodologfa: Revision sistematica (estudio observacional retrospectivo de estudios disponibles en la |
literatura cientifica) en dos fases: A) Evaluacion de la calidad de las GPC y del sustento cientifico de sus |
recomendaciones y B) Andlisis de la evidencia clentifica sobre las intervenciones gue han mostrado
mayor eficacia en la prevencion y atencién a los adolescentes y jévenes con un consumo abusivo de
aleohol.

A) Bisqueda exhaustiva de GPC basadas en la evidencia sobre el consumo de riesgo de alcohol que |
contengan recomendaciones dirigidas a jovenes y adolescentes, evaluacién de su calidad con el '
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instrumento AGREE, andlisis del sustento cientifico y la concordancia entre los niveles de evidencia en las
GPC y los estudios en los que se sustentan dichas recomendaciones.

B) Busqueda exhaustiva de revisiones sistematicas sobre intervenciones que han mostrado mayor
eficacia en la prevencion y atencidn a los adolescentes y jévenes con un consumo abusivo de alcohol,
evaluacién de la calidad con el instrumento AMSTAR, sintesis critica de la evidencia cientifica siguiendo
las directrices del grupo de trabajo internacional GRADE, y anélisis de la concordancia enfre las pruebas
cienlificas disponibles en la literatura clenlifica y las recomendaciones de las GPC evaluadas en la
primera fase.

Aplicabilidad de los resultados: el objetivo dltime de proyecto es facilitar la implantacion de la mejor
evidencia cientifica disponible en la practica clinica, analizando las herramientas disponibles para tomar
decisiones (GPCs). El proyecto presentado en esta solicitud, pondré a disposicidn de los profesionales
sanitarios y de los planificadores de politicas de salud un andlisis riguroso y critico sobre la calidad, rigor
cientifico y ulilidad de estas herramientas, y de la literatura cienlifica disponible para la atencién de un
grupo de poblacién tan sensible y vulnerable como el de los jévenes y adolescentes.




