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Nombre Proyecto Binge drinking en la poblacién adulta de Espafia: magnitud e impacto sobre el

estado de salud.
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Resumen
Objetivos: Este proyecto liene dos objetivos. El primero es describir, por primera vez en

Espafia, el consumo episédico excesivo de alcohol (binge drinking) y examinar su impacto
sobre numerosas variables de salud en la poblacién de 18 a 60 afos. En concreto, se estimaré
la prevalencia de binge dinking, la ingesta media de alcohol en los episodios de consumo
excesivo, y el tipo de bebida preferente, asl como su distribucion por género, edad, y posicién
socioeconémica. El segundo objetivo es examinar, a lo largo de dos afios de seguimiento, el
impacto del binge drinking sobre la incidencia de obesidad general y abdominal, hipertension
arterial, sindrome metabdlico, salud percibida y calidad de vida subdptimas.

Metodologia: Estudio de una cohorte de 10400 personas representativas de la poblacion de 18
a 60 afios no institucionalizada de Espafia. La medicién de las caracleristicas basales de la
cohorte se ha realizado durante el afio 2009, y se utllizara para alcanzar el primer objetivo del
proyecto, es decir caracterizar la frecuencia y distribicion del binge drinking en la poblacién
espafiola. Los andlisis se ponderardn en cada sujeto para reconstruir en las estimaciones la
estructura de la poblacional espariola; ademas el calculo del intervalo de confianza 95% tendra
en cuenta el disefio muestral complejo del estudio. Para alcanzar el segundo objetivo, se
sequirad prospectivamente durante dos afios una sumuestra de 4000 personas personas de la
cohorte, cuya edad es de 25 a 44 aflos. Se ha seleccionado este grupo de edad porque liene
tanto una alla frecuencia de binge drinking como una incidencia razonablemente alta de los
trastornos de salud de interés. El seguimiento se realizard mediante entrevista telefénica en el
domicilio. La asociaclén entre el binge drinking y las principales variables de resultade
(obesidad general y abdominal, hipertensién arterial, sindrome metabélico, salud subjeliva
suboptima, y calidad de vida subdptima) se resumira mediante odds ratios con sus respectivos

intervalos de confianza 95%, obtenidos mediante regresion logistica no condicional. La variable
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independiente principal en los modelos estard compuesta por las siguientes categorias: nunca
bebedor, exbebedor desde hace menos de un afo, exbebedor desde hace mas de un afio,
bebedor moderado regular sin binge drinking, bebeder moderado regular con binge drinking,
bebedor excesivo regular sin binge drinking, y bebedor excesivo regular con binge drinking. En
general se construiran modelos de regresién con ajuste por principales factores de confusién:
caracteristicas sociodemogréficas, estilos de vida (en especial consumo de tabaco, actividad
fisica e ingesta de energia), y comorbilidad.




