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Resumen

Antecedentes y Objetivos: La puesta en marcha de programas de prevencion y control del consumo de
drogas en universitarios (objetive 14 del plan de accién sobre drogas 2009-12) requiere conecer la
prevalencia ¢ incidencia del consumo de drogas en esta poblacién asl como sus determinantes. Los
estudios de cohortes son las principales herramientas de la salud publica para este fin. El objetivo del
presente proyecto es iniciar una cchorte de universitarios que permila establece la incidencia, prevalencia
y tendencia del consumo de drogas y sus delerminantes.

Metodologia: Estudio de cohortes prospectivas y dindmicas. Sujetos: Estudiantes universitarios de cuatro
universidades espafiolas. Tamafio muestral: 2.200 estudiantes en 2011 y 2.200 estudiantes de 2012
Seguimiento a 1.500 esludiantes de los 2.200 del 2011 en 2013. Muestreo: Aleatorio, estralificado y
proporcional por Universidad, Campus y Tilulaciones. Recogida de informacién: Cuestionarios on-line
validados sobre consumo de drogas v olros hébitos de vida, Andlisis de resultados: Dos estudios de
prevalencia y uno de incidencia (medicién de los Odds ratio y riesgos relativos), ajustando por edades,
sexo Y titulacién.
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