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Resumen El consumo de bebidas alcohdlicas es un hébito arraigado y profundamente integrado
en la cultura espaiiola. Sabemos por estudios recientes que el consumo de alcohol protege frente
a la enfermedad coronaria. Por ofra parte, tenemos amplia evidencia y experiencia del dario que
puede producir el alcohcl en términcs de dafo hepético, homicidios, muere en carrelera,
accidentes, suicidios, malos tratos, abandonos infantiles, etc... y cada vez tenemos més evidencia
de la asociacidn del alcohol con un gran nimero de canceres (oral, eséfago y laringe, colon, recto,
higado, mama, etc.).

Por otra parte, el patrdn de consumo de bebidas alcohdlicas estd cambiando muy répidamente en
nuestro pais. De un modelo tradicional basado en el consumo de vino tinto en las comidas,
estamos pasando muy répidamente, y muy especialmente entre gente joven, a un patrén mas
concentrado, caracterizado por el hinge drinking o botellén el sbado por la noche. Y muchos de
estos estudios mencionados previamente tienen en cuenta la cantidad total de alcohel consumido
por semana, perc no el patron de consumo.

Los médicos de atencién primaria y los profesionales de la salud publica, echan de menos mas
evidencia cientlfica para poder aconsejar a la poblacién de una manera méas fina, sobre el modo
més adecuado de consumir bebidas alcohdlicas para obtener sus beneficios sin sufrir sus malas
congecuencias,

Dado que realizar un ensayo clinico aleaterizado con consume de alcohol es lécnica y éticamente
dificil, hemos propuesto la realizacién de un sub-estudic dentro de la cohorte SUN para describir
los patrones de consumo de bebidas alcohdlicas y evaluar sus efectos sobre la enfermedad
cardiovascular, depresidn, accidentes de tréfico y mortalidad total, tanto en globalidad como por
tipo de bebida consumida.




