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Resumen

OBJETIVO GENERAL:

Demastrar que la cesacion del consumo de tabaco y de cannabis es factible y efectiva en jovenes de 17-22 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1- Obtener una asistencia y participacién regular de los jovenes a los grupos de cesacion.

2- Conseguir una lasa de cesacion con la intervencién superior a la de la cesacién espontanea (3-7%) e identificar
una reduccion en el nimero de cigarrillos en los participantes que no consiguen la abstinencia.

3- Aumentar el conocimiento de los efectos del tabaco y del cannabis sobre la salud, asl como el perfil de la propia
adiceién como fumador, promover actitudes contrarias a fumar y favorables hacia la propia salud y aumentar la
motivacién para dejar de fumar y hacer un intento para conseguirlo.

METODOLOGIA:

Disefio: Estudio evalualive de una intervencidén mediante estudio cuasi-experimental con Grupo Control.

Sujetos de estudio: El Grupo Intervencidn constard de 156 escolares de Bachillerato y 156 universitarios de ‘1er
ciclo, formandose 12 grupos de escolares y 12 grupos de universitarios (13 jévenes por grupo). La intervencion

tendra 3 fases, 4 grupos de cada por fase.
Variables: Perfil fumador (conocimientos sobre tabaco y cannabis, creencias y actiludes, autoeficacia, intencién de ]
conducta, motivacién para dejar de furnar y dependencia de la nicotina), exploracion fisica (peso, talla, frecuencia |
cardiaca) y biomarcadores (determinacién de CO y determinacién de cénnabis en cabello en una submuestra de 1
la poblacién de estudio). ' 1
Infervencién: Sesiones grupales e interactivas mediante el programa informético"Paso de fumar, instrumento de 1
tutorfa basico de cada participante. Ayuda al participante a dejar de fumar inmediatamente y sigue su abstinencia i

hasta los 6 meses.

Evaluacion de la efectividad de la intervencién: comparacion de los cambios en los Grupos Intervencion y Control
mediante regresiones logisticas, calculando Odds Ratio(OR) e Intérvalos de Confianza (1C) 95%.

Plan de andlfsis: Se realizard un andlisis descriptivo de las principales variables de resultado y de las variables
intermedias. Se determinara la lasa de cesacién, la tasa de reduccién y el nimero de intentos y recaldas. Para
evaluar la efectividad de la intervencion se utilizard como medida de asociacién la Odds Ratio (OR) y su Intervalo
de Confianza (IC) 95% mediante regresién loglstica.
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