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RESUMEN: 
 
OBJETIVOS: 
- Evaluación de un programa de prevención familiar “Programa de competencia familiar” que pueda 
ser utilizado por los profesionales que trabajan en instituciones de tratamiento de drogodependencias 
en la rehabilitación de los usuarios en lo que se refiere a su vida familiar, para fortalecer su 
competencia parental y al mismo tiempo, prevenir el desarrollo de conductas inadaptadas en sus 
hijos.  
- Dar a conocer el programa evaluado a través de su divulgación, la publicación de los materiales 
didácticos, la formación de formadores para desarrollar el mismo mediante sesiones presenciales y la 
organización de un curso on-line. 
 
DISEÑO: Cuasiexperimental evaluativo de un programa de prevención de drogas de competencia 
familiar, con medidas pre y postratamiento del grupo experimental y de control, tanto en el grupo de 
padres como en el grupo de hijos. 
 
SUJETOS DE ESTUDIO: Pacientes con hijos, en fase de tratamiento en los diversos programas de 
tratamiento de adicción a drogas de Proyecto Hombre España. 
 
METODOLOGÍA: Cinco grupos experimentales de pacientes de Proyecto Hombre de varias 
localidades de España y 4 grupos control que en total representarán una muestra de 180 padres y 
madres y 108 hijos e hijas. El programa que se aplicará a los grupos experimentales consta de 14 
sesiones semanales de 2-3 horas de duración que incluye un programa de formación de habilidades 
de los padres y madres, un programa de formación de habilidades de los hijos e hijas y un programa 
conjunto de formación de la familia. La formación de todos los grupos se llevará a cabo por un 
equipo de profesionales de la institución en la que se llevará a cabo el Programa de Competencia 
Familiar, formados específicamente en la aplicación del mismo. Se incluye una  evaluación pre-
intervención y una post intervención. Una mejora de los materiales didácticos y su edición y un plan 
de difusión de resultados. 
 
APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS: Dotar a los profesionales que trabajan en 
instituciones de tratamiento de drogodependencias de un programa a utilizar en la rehabilitación de 
los usuarios en lo que se refiere a su vida familiar, para fortalecer su competencia parental y al mismo 
tiempo, prevenir el desarrollo de conductas inadaptadas en sus hijos, reduciendo los factores de 
riesgo familiares y reforzando los factores de protección. 
 
 


