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RESUMEN: 
 
OBJETIVOS: 
Descubrir las estrategias, prácticas y técnicas de prevención que utilizan los usuarios de cocaína por 
vía intravenosa que les ayudan a mantenerse no infectados, además de los obstáculos que surgen en 
sus vidas diarias y la manera de abordarlos. Asimismo, se estudiará los motivos por los que algunos 
sujetos que nunca se han inyectado y consumen cocaína esnifada o fumada desarrollan una 
coinfección por VIH y VHC. 
 
DISEÑO: Estudio observacional, transversal. 
 
SUJETOS DE ESTUDIO: 
Consumidores de cocaína de 8 a 15 años de consumo por la vía intravenosa y de vía fumada o 
esnifada con y sin infección de VIH y VHC de la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Hospital 
Arnau de Vilanova y de la Unidad de Conductas Adictivas de Paterna pertenecientes a la Conselleria 
de Sanitat de la Generalitat Valenciana.  
 
METODOLOGÍA: 
La muestra estará compuesta de 80 sujetos, 40 consumidores por vía intravenosa y 40 por vía fumada 
o esnifada. En ambos grupos se estudiaran 20 consumidores infectados por VIH y VHC y 20 no 
infectados. A cada sujeto de esta muestra se le efectuará una entrevista etnográfica de historia de 
vida, de 3 horas de duración dividida en dos sesiones. Estas entrevistas se centrarán en comprender el 
tipo de vida que llevan las personas no infectadas y coinfectadas de tal manera que se puedan 
describir diferencias y similitudes entre categorías de infección, la vía de consumo de cocaína, y 
contrastar el tipo de vida. Los temas principales que constituirán el guión de la primera sesión de la 
entrevista son: consumo de drogas; redes y apoyo social; contacto con instituciones; relaciones 
sexuales; estrategia de factores de protección; estrategias de vigilancia; salud, enfermedades, 
lesiones, heridas debidas a la violencia y estados emocionales; otros cambios en el ambiente físico o 
social; cuestionario de personalidad. La segunda sesión incluirá una profundización sobre las tácticas 
de prevención autodesarrolladas. 
 
APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS: 
Este proyecto dará una base conceptual para desarrollar programas preventivos de VIH y VHC que 
ayudarán tanto a nuevos consumidores como a aquellos con una larga historia de consumo, que no les 
es posible dejar de consumir drogas, y facilitará el desarrollo estrategias que los mantengan sin 
infectarse durante un largo período de tiempo. Este proyecto se enmarca en el marco de una 
investigación trasnacional y comparativa con la ciudad de Nueva York en colaboración con el 
National Development and Research Institutes. 


