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RESUMEN:  
 
OBJETIVOS:  
 

- Evaluar un programa de prevención del consumo de cánnabis dirigido a los adolescentes de 14-16 
años, basado en el desarrollo de habilidades y competencias sociales y en la comunicación y 
participación de las familias.  

- Validar en una submuestra el instrumento de evaluación basado en un cuestionario a través de la 
recogida y análisis de muestras de saliva.  

 
DISEÑO: Estudio evaluativo, longitudinal, de diseño quasi-experimental, de una intervención para 
prevenir el consumo de cánnabis en escolares, con grupo control y un año de seguimiento.  
 
SUJETOS DE ESTUDIO: 4.500 escolares de 3º y 4º de ESO (14-16 años), pertenecientes a 90 escuelas 
participantes, 45 en el grupo intervención y 45 en el grupo control.  
 
METODOLOGÍA:  
 
Previamente a la intervención preventiva y 12 meses después se administrará un cuestionario en el aula, el 
FRESC – cuestionario de conductas de riesgo en escolares modificado para estudiar exhaustivamente 
variables relacionadas con el consumo de cánnabis. El programa de prevención que se aplica está basado 
en la toma de decisiones más un módulo específico de cannabis. Se validará la autodeclaración del 
consumo de cannabis a través de la recogida de una muestra de saliva. Las variables contempladas son: 
variables dependientes: conocimientos de los efectos del consumo, percepción de riesgo y expectativas 
asociadas al consumo; Autoeficacia para rechazar ofertas para consumir; intención de consumo futuro y 
prevalencia del consumo experimental. Variables independientes: sociodemográficas, psicosociales, de 
entorno e indicadores de proceso.  
 
APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS:  
 
Elaborar unas recomendaciones sobre las buenas prácticas de intervenciones de prevención primaria del 
consumo de cánnabis en el contexto general de prevención de las drogodependencias en la adolescencia. 


