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RESUMEN:  
 
OBJETIVOS:  

 
- Conocer los niveles de eficacia de los programas de reinserción social que se están implementando 

actualmente.  
- Determinar la incidencia de los espacios personales, sociales, familiares, ocupacionales, económicos 

y culturales en los procesos inclusivos  
- Plantear posibles líneas de actuación a tener en cuenta en los diseños de las diferentes políticas que 

se enmarcan en el Plan Nacional Sobre Drogas  
 
DISEÑO: estudio de seguimiento, descriptivo. Retrospectivo de la historia de vida y adicción. 
Prospectivo sobre el éxito terapéutico. Transversal de la situación sociofamiliar y laboral y personalidad 
(expectativas y estrategias de afrontamiento)  
 
SUJETOS Y ÁMBITO DE ESTUDIO: Sujetos comprendidos entre 25 y 40 años de edad, 
diagnosticados de dependencia de sustancias y con al menos 6 meses de permanencia en programas de 
reinserción.  
 
VARIABLES Y RECOGIDA DE DATOS: Se utilizarán tanto técnicas cuantitativas como cualitativas: 
historias de vida, grupos de discusión entrevistas en profundidad, escalas de expectativas generalizadas de 
control (BEEGC de Palenzuela y cols, 1992) y escala multidimensional de evaluación de los estilos 
generales de afrontamiento (COPE, de Carver, Scheier y Weintraub, 1989).  
 
APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS: Conocer el nivel de eficacia de los programas de 
reinserción social que se están implementando actualmente y aportar variables a tener en cuenta en las 
políticas preventivas. 


