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RESUMEN:  
 
OBJETIVOS:  
 
Evaluar la eficacia del programa de prevención familiar del consumo de drogas “Familias que funcionan”, 
versión española del “Strengthening Familias Program” y estudiar los factores implicados en la asistencia 
de los padres a las sesiones de los programas de prevención familiar.  
 
DISEÑO: experimental, evaluativo, con seguimiento de dos años ( a los 6, 12 y 18 meses).  
 
SUJETOS Y ÁMBITO DE ESTUDIO: La evaluación de resultados del programa:120 familias 
correspondientes a 4 aulas escolares de 1º y 2º de ESO correspondientes a un perfil socioeconómico bajo 
( prevención selectiva) de Asturias. La evaluación de proceso y factores de asistencia: 120 familias ( 4 
aulas de 1º y 2º de ESO ) de dos centros de Asturias, también de perfil socioeconómico bajo.  
 
VARIABLES Y RECOGIDA DE DATOS:  

 
- Para el estudio de los factores de asistencia se utilizarán variables relacionadas con la “Severidad” o 

gravedad percibida del consumo de drogas de los hijos la “Susceptibilidad” percibida de los hijos al 
consumo y la “credibilidad” de la entidad convocante al programa de prevención a través de 
cuestionarios desarrollados al efecto, y se manipulará cuasiexperimentalmente la variable 
“incentivos”.  

- Para la evaluación de resultados se recabará información sobre el consumo de drogas de los jóvenes 
de las familias que realizaron el programa y los del grupo control.  

 
APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS:  
 
Si se confirma la hipótesis de que el programa es un instrumento eficaz en la prevención del consumo de 
drogas, contaríamos con un importante instrumento de prevención validado. La evaluación de proceso 
permitiría realizar los ajustes necesarios para la versión final del programa y las formas de convocatoria 
que aumentasen la asistencia de las familias. 


