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RESUMEN:

OBJETIVOS:

- Evaluar los efecto agudos y tras la abstinencia a corto y medio plazo de los derivados de la cAnnabis
sobre el rendimiento neurocognitivo, la calidad de vida, el sistema endocrinologico y el inmunitario y
el riesgo de recaida en el consumo.

- Relacionar la funcionalidad del sistema dopaminérgico sobre las alteraciones observadas en el
sistema inmunitario, endocrinolégico asi como con los antecedentes psicopatolégicos de los sujetos.

DISENO: Estudio longitudinal de casos y controles

SUJETOS Y AMBITO DE ESTUDIO: 90 personas entre 18 y 30 afios , que se dividiran en tres grupos,
30 controles, 30 consumidores diarios de cannabis y 30 consumidores diarios que se abstendran al menos
30 dias de consumir.

VARIABLES Y RECOGIDA DE DATOS: Se realizara una evaluacion siquiatrica al inicio y a la
finalizacion del estudio( al cabo de un afo) mediante el PRISM. Se realizaran ademas evaluacion del
consumo de cannabis y registro de consumo, escala de abstinencia de cannabis, escala de Likert de
craving, escala de Likert de intoxicacion por cannabis, sintomas psicopatoldgicos mediante BDI y perfil
de personalidad mediante TCI-R. Se realizardn ademas una evaluacion neuropsicologica, controles de
drogas en orina, evaluacién de parametros inmunolégicos y una evaluacion de la funcionalidad del
sistema dopaminérgico , endocrinoldgico y de calidad de vida. Las pruebas de evaluacion se realizaréan al
comienzo, y a los 30, 90 y 365 dias.

APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS: EI disefio de este estudio debe permitir establecer de
forma concluyente si existe una relacion causal entre el consumo de cénnabis y las alteraciones
investigadas y si éstas persisten tras cesar el consumo, asi como la influencia de la edad de inicio en estos
efectos. Se podran hacer recomendaciones especificas en un segmento de edad (18 —30 afios) en el que el
consumo es mas prevalente y los individuos mas vulnerables a los efectos adversos .



