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La violencia de género es un grave problema
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1. Consideraciones generales
• La violencia contra las mujeres es una grave vulneración de derechos humanos con profundas repercusiones.

• Riesgo de ansiedad, depresión, trastorno de estrés postraumático, pensamientos o intentos de suicidio.
• También puede tener repercusiones en el consumo de sustancias y generar problemas de adicciones.

• Puede aumentar el riesgo de tener ansiedad, depresión, trastorno por estrés post-traumático, pensamientos
o intentos de suicidio. También puede tener repercusiones en el consumo de sustancias y generar problemas
relacionados con las adicciones.

• Habría que plantearse, además, el riesgo que puede ser a la inversa: sufrir violencia machista como
consecuencia de tener problemas de drogodependencia.

La violencia contra las mujeres es un grave problema
de salud pública a nivel mundial (OMS).



Adicciones y Violencia Género 

2.1. Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019

Prevalencia de la violencia contra las mujeres

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España:

• El 32,4% (6.605.825 mujeres) ha sufrido algún tipo de violencia por parte de alguna pareja (actual o pasada)
en algún momento de su vida. El 10% (2.197.691 mujeres) en los últimos 12 meses.

• El 6,5% (1.322.052 mujeres) ha sufrido violencia sexual por parte de alguien con quien no mantiene ni ha
mantenido relación de pareja, y el 0,5% (103.487) en los últimos 12 meses.

 El 3,4% (703.925 mujeres) ha sufrido violencia sexual en la infancia (antes de cumplir los 15 años).
 El 2,2% (453.371 mujeres) ha sufrido una violación por parte de alguien con quien no mantiene ni ha

mantenido relación de pareja.

2. ¿Qué dicen los datos de la DGVG?
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Mujeres víctimas de violencia en la pareja y drogodependencia

• 1 de cada 4 (24,4%) que han sufrido VFSEM ha consumido alguna sustancia (medicamentos, alcohol o drogas).

• El 13,4% de las que la han sufrido por su pareja actual. Medicamentos, la más habitual: 12,1%.
• El 26,5% de las que la han sufrido por parejas pasadas: 22,4% medicamentos; 5,3% alcohol; 2,8% drogas.

• 1 de cada 3 (33%) mujeres que ha sufrido violencia física o sexual ha consumido alguna sustancia.

• El 24,5% de las que la han sufrido por su pareja actual (22,1% medicamentos).
• El 33,8% de las que la han sufrido por parejas pasadas (28,2% medicamentos; 7,4% alcohol; 4,0% drogas).

• El

• El 24,5% de las que la han padecido por su pareja actual (22,1% medicamentos).

• El 33,8% de las que la han padecido por parejas pasadas (28,2% medicamentos;
7,4% alcohol; 4% drogas).
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Mujeres víctimas de violencia sexual y drogodependencia

 Formas de violencia sexual fuera de la pareja:

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España que han sufrido algún tipo de violencia sexual:

- Los tocamientos a la mujer es la forma más mencionada (70,5% de las mujeres que han sufrido VS).
- Obligarla a relaciones sexuales contra su voluntad sin conseguirlo es la 2ª (39,2% de las que han sufrido VS).
- El 13,7% de las mujeres que han sufrido VS afirman que las han obligado a mantener relaciones sexuales cuando estaban

bajo los efectos del alcohol o las drogas.
• El

• El 24,5% de las que la han padecido por su pareja actual (22,1% medicamentos).

• El 33,8% de las que la han padecido por parejas pasadas (28,2% medicamentos; 7,4%
alcohol; 4% drogas).
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 Consumo de sustancias como consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja:

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja:
• El 7,9% consumió medicamentos para afrontar lo sucedido (el 16,5% de las víctimas de violación).

• El 5,5% consumió alcohol para afrontar lo sucedido (el 12,2% de las víctimas de violación).

• El 2,8% consumió drogas para afrontar lo sucedido (el 7,4% de las víctimas de violación).

 En total, el 12,7% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha consumido alguna sustancia 
(medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (26,6% en el caso de las víctimas de violación).
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Delitos sexuales facilitados por drogas en la pareja

• El 1,8% de mujeres ha respondido afirmativamente a la pregunta sobre si alguna pareja o expareja le ha hecho mantener
relaciones sexuales siendo ella incapaz de rechazarlas por estar bajo la influencia del alcohol o las drogas.

Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Total mujeres
% sobre mujeres con 

pareja actual
% sobre mujeres con 

parejas pasadas
% sobre mujeres con pareja en la 

actualidad o en el pasado
% sobre el total de mujeres residentes en 

España de 16 o más años
2. Le ha hecho mantener relaciones
sexuales cuando era incapaz de rechazarlas
debido a que usted estaba bajo la
influencia del alcohol o las drogas

0,2 2,9 1,8 1,8

Delitos sexuales facilitados por drogas fuera de la pareja

• En el caso de la violencia sexual fuera de la pareja: 0,9% de las mujeres de 16 o más años ha respondido afirmativamente a
que alguien le ha hecho mantener relaciones sexuales siendo ella incapaz de rechazarlas por estar bajo la influencia del
alcohol o las drogas (13,7% de las mujeres que han sufrido VS fuera de la pareja).
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Delitos sexuales facilitados por drogas por grupos de edad (sumisión química)

*Escasa frecuencia muestral de algunas desagregaciones

Fuera de la pareja:

• Mayor prevalencia entre las menores de 45 años (entre el 1,8 y el 1,9%).
• Disminución del porcentaje a partir de los 45 años.

• 0,6% para las mujeres de entre 45 y 54 años.

En el ámbito de la pareja o expareja:

• Mayor prevalencia entre las menores de 45 años.
• 3,1% para las mujeres de entre 25 y 34 años.

• Disminución del porcentaje a partir de los 45 años.
• 1,5% para las que tienen entre 45 y 64 años.
• 1% para las que tienen 65 o más años.



Adicciones y Violencia Género 

2.2. Encuesta Europea de Violencia de Género (2022)

Prevalencia de la violencia contra las mujeres

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España:
• El 13,7% ha sufrido violencia sexual por parte de alguien con quien no mantiene ni ha mantenido relación de pareja.
• El 2,8% ha sufrido una violación por parte de alguien con quien no mantiene ni ha mantenido relación de pareja.
• El 6,8% ha sufrido violencia sexual en la infancia (antes de cumplir los 15 años).

Violencia sexual facilitada por drogas dentro y fuera de la pareja

• Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España:
• El 2,8% ha sido violada bajo los efectos del alcohol o drogas por su pareja o por alguien que no era ni ha sido su pareja.
• El 1,2% ha sido violada bajo los efectos del alcohol o las drogas por alguien que no era ni ha sido su pareja.

• Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España que han tenido pareja alguna vez: el 2,1% ha sido violada bajo los efectos del
alcohol o las drogas por su pareja, actual o pasada.

Mujeres víctimas de violencia dentro de la pareja y consumo de sustancias

• Medicamentos, alcohol o drogas:
• Del total de mujeres que han sufrido violencia por la pareja actual en los últimos 5 años: 18,6% (27.102 mujeres) han tomado

medicamentos, alcohol o drogas para afrontar la última agresión.
• Del total de mujeres que han sufrido violencia por parejas pasadas en los últimos 5 años: el 35% (213.954 mujeres) han tomado

medicamentos, alcohol o drogas para afrontar la última agresión.
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3. Algunas medidas impulsadas por la DGVG

- Estrategia Estatal para combatir las violencias machistas.
- Plan Conjunto Plurianual en materia de Violencia contra las Mujeres

(2023-2027).
- Subvenciones públicas para la concienciación, prevención e

investigación.
- Guía de pautas básicas comunes del Sistema Nacional de Salud para

la actuación sanitaria ante la violencia sexual.
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3.4. Guía de pautas básicas comunes del Sistema Nacional de 
Salud para la actuación sanitaria ante la violencia sexual.

PROTOCOLO COMÚN del SNS para la 
ACTUACIÓN SANITARIA ante la VIOLENCIA 
SEXUAL (PCASVS):

• DGVG: Participación activa:
• Adaptación a la LOGILS, principalmente en 

lo relativo al art 48.2
• Flujograma (algoritmo)
• Consentimiento informado
• Cadena de custodiahttps://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/sanitario

/docs/GUIA_PAUTAS_BASICAS-SNS_VSEXUAL_07-03-2023_web.pdf
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3.4. Guía de pautas básicas comunes del Sistema Nacional de 
Salud para la actuación sanitaria ante la violencia sexual.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/sanitario
/docs/GUIA_PAUTAS_BASICAS-SNS_VSEXUAL_07-03-2023_web.pdf
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3.4. Guía de pautas básicas comunes del Sistema Nacional de 
Salud para la actuación sanitaria ante la violencia sexual.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/sanitario
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