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En esta Jornada se quiere revisar los aspectos que explican las razones por las que diferentes intervenciones 
psicológicas se han convertido en el tratamiento de elección, así como las variables implicadas en los 
mecanismos psicológicos que están a la base de la superación de la adicción.

A lo largo de los años hemos sido testigos del incremento que han experimentado algunas adicciones en 
nuestro entorno, especialmente las adicciones comportamentales. En su gran mayoría, los centros de 
tratamiento de las drogodependencias y adicciones se han ido adaptando a las nuevas tendencias de 
consumo y perfiles de pacientes con la finalidad de prestar en todo caso el mejor tratamiento posible. 

Las investigaciones que han tenido como objetivo determinar la eficacia de los tratamientos de los trastornos Las investigaciones que han tenido como objetivo determinar la eficacia de los tratamientos de los trastornos 
adictivos, resaltan el papel de las intervenciones psicológicas como elemento esencial de las mismas. Somos 
conscientes, de que las intervenciones mejoran significativamente cuando se realizan de acuerdo con los 
aspectos que la psicología ha identificado como esenciales para superar una adicción. 
El trabajo necesariamente coordinado con el resto de disciplinas implicadas en el tratamiento, permite un El trabajo necesariamente coordinado con el resto de disciplinas implicadas en el tratamiento, permite un 
enriquecimiento capaz de adaptarse a las necesidades individuales de cada paciente. Sabemos que el 
desarrollo de tratamientos adecuados y eficaces requieren de un adecuado nivel de especialización por parte 
de los profesionales que trabajan en adicciones. 

Por suerte, hace mucho tiempo que el ámbito de las drogodependencias y adicciones dejó atrás modelos Por suerte, hace mucho tiempo que el ámbito de las drogodependencias y adicciones dejó atrás modelos 
incapaces de tomar conciencia de la realidad psicopatológica de la adicción, de modo que se sabe que la 
adicción puede superarse en la gran mayoría de los casos con un tratamiento biopsicosocial adecuado que 
se lleva a cabo durante el tiempo necesario. Desde la psicología somos conscientes del rol que ocupa el 
psicólogo en estos tratamientos.

Disponemos de estudios que muestran la existencia de tratamientos psicológicos eficaces, capaces no solo Disponemos de estudios que muestran la existencia de tratamientos psicológicos eficaces, capaces no solo 
de mejorar el pronóstico en el transcurso y resultado del tratamiento sino también de disminuir sensiblemente 
el riesgo de recaídas después del alta. Disponemos también de programas que cuentan con componentes 
esenciales que se dirigen hacia los mecanismos que están a la base de la drogadicción y sabemos que estos 
componentes difieren en cierta medida de los que deben contemplarse en el caso de las adicciones 
comportamentales. Es muy importante delimitar las claves que pueden explicar el éxito de ambos 
tratamientos a partir de los mecanismos psicológicos que permiten modificar las variables implicadas en cada 
tipo de adicción. En este sentido sabemos que las intervenciones psicológicas son esenciales para 
modificarlas variables cognitivo-conductuales responsables de los cambios implicados en la superación y 
estabilidad de los logros terapéuticos a largo plazo. 
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