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PRINCIPE FELIPE

CENTRO DE INVESTIGACION

Esta investigacion de la Dra. Guerri sera financiada por el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

UN PROYECTO DEL CIPF SOBRE ABUSO DE
ALCOHOL SELECCIONADO POR EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS

Este estudio aborda las diferencias de género en el abuso de alcohol en la adolescencia

El proyecto ha sido seleccionado en una competitiva convocatoria de ayudas al desarrollo de
proyectos de investigacion sobre adicciones

Valencia (08/01/2019).- Un equipo de cientificos del Centro de Investigacion Principe
Felipe (CIPF), llevara a cabo el estudio de la neuroinflamacién y alteraciones en la
plasticidad cerebral en adolescentes con abuso de alcohol, asi como las diferencias de
género, biomarcadores vy terapias, con el fin de profundizar en los mecanismos del
dafio que ocasiona en alcohol en el cerebro y buscar nuevos tratamientos.

El grupo, liderado por la Dra. Consuelo Guerri, ha demostrado que la neurotoxicidad
del alcohol estd mediada por un activacion de la respuesta del sistema
neuroinmunitario y de los receptores TLR4, cuya activacion causa
neuroinflamacién/dafio cerebral y alteraciones cognitivas/conductuales en animales
adolescentes con abuso alcohol.

Con la concesion de esta ayuda de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
de Drogas, el equipo de este proyecto buscara biomarcadores que puedan detectar la
neuroinflamacién en fases iniciales. Para ello evaluaran el papel de los exosomas en
la transmision de la neuroinflamacion en la corteza cerebral. Ademas, analizaran el
contenido de los exosomas plasmaticos de animales (machos y hembras) y jévenes
adolescentes (chicos/chicas) con o sin dosis agudas de alcohol, y se evaluara su
posible papel como biomarcadores de neuroinflamacion.

La Dra. Guerri y su equipo estudiaran los mecanismos que causan alteraciones en la
plasticidad de los animales adolescentes con consumo de alcohol y que conllevan a
disfunciones cognitivas y conductuales a largo plazo asi como la predisposicion al
abuso de alcohol.

Alcohol y adolescencia

Su objetivo, indica la Dra. Guerri es “la deteccion temprana de la neuroinflamacion,
mediante el uso de biomarcadores en fases iniciales, asi como el desarrollo de
tratamientos que puedan revertir los efectos del alcohol sobre la plasticidad cerebral y
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su relacién con las disfunciones cognitivas y la predisposicion al abuso de alcohol en
el adulto”.

“El alcohol es la droga con mayor consumo entre los mas jévenes y, aunque los planes
de prevencion son importantes, hay que buscar tratamientos efectivos para paliar los
efectos del alcohol en aquellos jévenes que hayan iniciado su consumo y presenten
dafos neuroldgicos o psicolégicos”, afiade la Dra. Consuelo Guerri.

La encuesta sobre el uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia,
ESTUDES se lleva a cabo de forma bienal, en su dltima entrega de 2016 indica que el
alcohol sigue siendo la droga con mayor consumo entre los estudiantes de 14 a 18
afios, con un patrén de consumo de binge-drinking o atracén durante los fines de
semana. La edad de inicio sigue siendo los 14 afios, cuando el cerebro esta en pleno
desarrollo y maduracion.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 tiene como prioridad retrasar la
edad de inicio del contacto con las drogas y concienciasr sobre el riesgo del abuso de
alcohol en estas edades. “Un trabajo reciente publicado en The Lancet donde
participan 195 paises incluida Espafia demuestra que no existe una dosis segura en
los efectos adversos del consumo de alcohol y su consumo causa cancer,
tuberculosis, cirrosis, pancreatitis, etc. y el cerebro en desarrollo es particularmente
susceptible a los efectos neurotéxicos del alcohol”.

Experta internacional en efectos del alcohol

Consuelo Guerri es doctora en Bioquimica y Biologia Molecular y realiz6 su Tesis
Doctoral con el Profesor Santiago Grisolia en el Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina en la Universidad de Kansas City. Guerri ha realizado
importantes contribuciones cientificas al demostrar que el etanol y el metanol tienen
efectos téxicos a nivel hepético y cerebral, causando una reduccién en los sistemas
antioxidantes y produciendo un estrés oxidativo celular. Es experta internacional en
toxicidad del etanol, sindrome alcohdlico fetal, binge-drinking y alteraciones en
sinapsis y mielina durante la adolescencia, lo que la convierte en una pionera en este
campo, con NUMerosos premios y reconocimientos como la Medalla de Plata de la
Orden al Mérito del Plan Nacional Sobre Drogas en 2016, el Manfred Lautenschlager
Award, European Alcohol Research en 2011, entre muchos otros.

Una de sus principales contribuciones cientificas en los ultimos afios ha sido

demostrar como el etanol afecta a los receptores del sistema inmunitario TLR4 y causa
neuroinflamacion y dafio cerebral.
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