1.2. ENCUESTAS SOBRE DROGAS
EN POBLACION ESCOLAR

Introduccion

Entre 1994 y 2004 se han venido realizando en
Espafna encuestas bienales con el objetivo de
conocer la situacion y las tendencias del consu-
mo de drogas entre los estudiantes de 14-18
anos que cursan Ensefianzas Secundarias. Las
encuestas han sido financiadas y promovidas
por la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas y han contado con la
colaboracion de los Gobiernos de las Comuni-
dades Auténomas (Planes Autonémicos sobre
Drogas y Consejerias de Educacion) y del
Ministerio de Educacion y Ciencia.

El objetivo general de las mismas es obtener
informacion Tttil para disenar y evaluar politi-
cas dirigidas a prevenir el consumo y los pro-
blemas de drogas, dirigidas sobre todo al
medio familiar y/o escolar. Esta informacion
complementa la obtenida con otras metodolo-
gias como los indicadores de problemas de
drogas (admisiones a tratamiento, urgencias
hospitalarias o mortalidad relacionada con las
drogas), la Encuesta Domiciliaria sobre Abuso
de Drogas en Espana (EDADES), o los indica-
dores de oferta y control de la oferta.Aunque
ha habido cambios menores en el cuestionario
y en los procedimientos de obtencién de datos,
la metodologia ha sido bastante uniforme, por
lo que los datos pueden utilizarse para obser-
var tendencias temporales. Por otra parte, el
cuestionario y la metodologia utilizadas son
bastante similares a los de otros paises de la
Unién Europea y Estados Unidos, lo que per-
mite hacer algunas comparaciones internacio-
nales. Se han utilizado versiones del cuestiona-
rio en las distintas lenguas del Estado Espafiol.

A continuacion se describen los objetivos, la
metodologia y los principales resultados de la
serie de encuestas realizadas hasta 2004.

Objetivos
Los objetivos concretos de la Encuesta Estatal

sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secunda-
rias (ESTUDES) son los siguientes:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las
distintas drogas psicoactivas.

b) Conocer las caracteristicas sociodemogra-
ficas mas importantes de los consumidores.

c¢) Conocer algunos patrones de consumo
relevantes.

c) Estimar las opiniones, conocimientos,
percepciones y actitudes ante determina-
dos aspectos relacionados con el abuso de
drogas (disponibilidad percibida, riesgo
percibido ante diversas conductas de con-
sumo), los consumidores, y los problemas
relacionados con el consumo.

e) Estimar el grado de exposicion y recepti-
vidad de los estudiantes a determinadas
intervenciones.

Metodologia

Poblacién de referencia y marco muestral

La poblacion de referencia a la que se preten-
den extrapolar los resultados son los estudian-
tes espafioles que cursan Ensefianzas Secunda-
rias de 14 a 18 anos. La base o marco muestral
utilizado para seleccionar la muestra, fue la
poblacidon matriculada en colegios o centros
educativos de Ensefianza Secundaria Obligato-
ria (ESO), Bachillerato y Ciclos Formativos de
grado medio o equivalentes (Formacion Profe-
sional II). En la tabla 1.2.1 figura la distribu-
cion de la poblacion del marco muestral segin
comunidad auténoma, segun titularidad del
centro (publica/privada) y segun tipo de ense-
nanza (ESO/bachillerato/formacion profesio-
nal), facilitada por el Ministerio de Educacién
y Ciencia. En el periodo 1994-2004 los cursos
incluidos en este marco fueron variando como
consecuencia de la progresiva implantacion de
la dltima reforma educativa.

El marco muestral utilizado condiciona la dis-
tribucidén de la muestra por edad. De hecho
quedan fuera de marco, varios grupos. Por
ejemplo, los estudiantes de 14-18 afios que
estaban cursando educacién primaria o educa-
cioén universitaria, los estudiantes de 14-18
anos que no asistieron a clase el dia y hora en
que se aplico el cuestionario (ausentes), los
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estudiantes de Ensefianzas de Régimen Gene-
ral incluidos en Programas de Garantia Social
y a distancia, y los estudiantes de Ensefianzas
de Régimen Especial.

La exclusion del marco de los ausentes puede
dar lugar a cierta subestimaciéon del consumo
de drogas, puesto que hay evidencias de que el
absentismo escolar se asocia con mayor consu-
mo. Por otro lado, es bastante probable que el
sesgo introducido por el absentismo perma-
nezca relativamente constante a lo largo del
tiempo, por lo que la repercusion de este sesgo
en las tendencias y cambios temporales de la
prevalencia y patrones de consumo es segura-
mente muy pequefio.

Aparte de los descritos, hay otros problemas
derivados del marco muestral utilizado que
afectan a la composicidon y representatividad
de la muestra. En particular:

a) La existencia de estudiantes de mds de 18
anos que cursan educacién secundaria.
Este problema, sin embargo, se resolvid
eliminando a estas personas en el
momento del analisis.

b) La subrepresentacion de los estudiantes
de 18 afos en la muestra. Esto se debe a
que en las encuestas de 1994-2002 la
recogida de informacién se realizd en el
primer trimestre del curso académico
(meses de noviembre y diciembre), con lo
que una parte importante de la poblacion
que cumpliria los 18 afos durante el
curso se incluyd en el grupo de 17 afos.
Por otra parte, la encuesta de 2004 se rea-
liz6 en los meses de mayo y junio, y no
pudo realizarse en los estudiantes de
segundo de bachillerato, ya que estaban
en casa preparando los examenes de
acceso a la universidad. La variacion de la
distribucion de la muestra por edad entre
las distintas encuestas puede sesgar de
forma importante la estimacion de las
tendencias, por lo que es recomendable
controlar el efecto de esta variable.

Finalmente, podria también considerarse
como poblacién de referencia, la poblacion
espanola de 14-18 anos, en vez de los estudian-
tes de esa edad, pero en ese caso habria que

tener en cuenta que existe una cierta propor-
cion de jovenes que abandonan los estudios,
especialmente a los 17 ¢ 18 afnos, y que, por lo
tanto, no han tenido oportunidad de ser inclui-
dos en la muestra. Comparando las estimacio-
nes de la poblacion espanola de 14-18 afos
realizadas por el Instituto Nacional de Estadis-
tica para el periodo 1994-2002 con las cifras de
estudiantes matriculados esos mismos afios en
las ensenanzas incluidas en el marco muestral,
se obtiene una cobertura del marco para las
distintas encuestas de un 75%-82% de la
poblacion espanola de 14-18 afios. No obstan-
te, la cobertura poblacional real seria inferior
si se considerara el absentismo escolar.

Muestra

Se utiliz6 un muestreo bietdpico por conglo-
merados, seleccionando aleatoriamente cole-
gios como unidades de primera etapa y aulas
como unidades de segunda etapa. Posterior-
mente, fueron incluidos en la muestra todos
los estudiantes de las aulas seleccionadas, con
el fin de simplificar el disefio muestral; asi
como la ejecucion y analisis de la encuesta.

La seleccion de los colegios se realizé a partir
de listados del Ministerio y las Consejerias de
Educacién. Estos listados contenian pocos
errores (por ejemplo, en 1994 sdlo 4 centros
de los listados no existian o no impartian
enseflanza secundaria, 1%). Para seleccionar
los colegios, se estratificd previamente el
marco muestral segin comunidad auténoma
(17 estratos, mas dos estratos correspondien-
tes a Ceuta y Melilla a partir de 1996) y titula-
ridad juridica (dos estratos, correspondientes
a colegios publicos y privados). Inicialmente
se intentd seleccionar colegios dentro de cada
estrato de comunidad auténoma y titularidad
juridica mediante un muestreo con restitu-
cion con probabilidad proporcional a su
tamano (medido como nimero de estudian-
tes), con el fin de que todos los estudiantes
del marco tuviesen la misma probabilidad de
entrar en la muestra y obtener muestras fina-
les autoponderadas para cada comunidad
auténoma. Sin embargo, era dificil conseguir
informacién previa sobre el nimero de estu-
diantes de 14-18 afios de cada colegio, por lo

-
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que a partir de la encuesta de 2000, todos los
colegios de cada estrato tuvieron igual proba-
bilidad de ser seleccionados, independiente-
mente de su tamano.

Las unidades de segunda etapa se selecciona-
ron una vez que los colegios habian entregado
el listado de aulas o grupos de alumnos de los
cursos de interés. La seleccion de aulas se hizo
con probabilidad igual entre el conjunto de
aulas del colegio; es decir, todas las aulas de
un centro tuvieron la misma probabilidad de
entrar en la muestra. Por razones econdmicas
se decidio seleccionar mas de un aula en cada
colegio (generalmente dos), y no una, lo que
hubiese aportado un grado mayor de diversi-
dad y representatividad a la muestra. En 1994
se explord la posibilidad de estratificar la
muestra por tipo de estudios (ESO, Bachillera-
to y Formacioén Profesional), pero se desech6
porque estaba implantandose el sistema edu-
cativo vigente, lo que hubiese condicionado el
diseno muestral de futuras encuestas. Sin
embargo, a partir de 2002 hubo que aumentar
la representacion en la muestra de los estu-
diantes de formacién profesional/ciclos forma-
tivos, porque su nimero se estaba reduciendo
en exceso.

En cada una de las cinco encuestas, se estudio
una muestra en torno a 20.000-25.000 estu-
diantes, 800-1.000 aulas y 400-600 colegios
(Tablas 1.2.2 y 1.2.3). Para garantizar una mini-
ma precision de las estimaciones por comuni-
dad auténoma se establecié un ndmero mini-
mo de encuestas validas en cada una de ellas.
En 1994-1998 se realizé una distribucion de la
muestra por comunidad auténoma proporcio-
nal a la raiz cuadrada del nimero de estudian-
tes de cada comunidad auténoma, y posterior-
mente se intentd aumentar el tamano de la
muestra en las comunidades mas pequenas
(Cantabria, Navarra, La Rioja, etc.) hasta 600
estudiantes. Sin embargo, no siempre se alcan-
z6 esta cifra. Por otra parte, aunque se preten-
dia hacer una asignacion muestral segin titula-
ridad del centro (publico/privado) proporcio-
nal al nimero de estudiantes en centros publi-
cos y privados en cada comunidad, en la mues-
tra final hay desviaciones importantes de la
proporcionalidad (Tablas 1.2.1y 1.2.3). En
2000-2004 la afijacion se realizé estableciendo

un minimo de 10 colegios para cada comuni-
dad auténoma (3 para Ceuta y Melilla) y asig-
nando el resto de colegios de forma proporcio-
nal al nimero de centros de cada comunidad.
Este sistema permite obtener un minimo de
representatividad en cada comunidad a costa
de asignar probabilidades desiguales.

Al incumplimiento de las previsiones del dise-
no inicial han contribuido diversos factores,
entre ellos:

a) Las ampliaciones de muestra financiadas
por algunas comunidades autonomas en
su territorio.

b)La falta de informacion previa sobre la
distribucion de aulas y alumnos en los
colegios del marco, unida al escaso tiem-
po disponible para organizar y realizar el
trabajo de campo.

c¢) La proporcioén de alumnos matriculados
que no acudieron a clase el dia y hora de
la encuesta (ausentes), que se situd en un
13,9% de los matriculados en 1994,
13,7% en 2002 y 17,1% en 2004. Por otro
lado, como ya se ha indicado, en 2004 fue
muy dificil o imposible encuestar a los
alumnos de 22 de bachillerato porque
estaban preparando la Selectividad y lo
mismo sucedié con los alumnos de ciclos
formativos de 22 grado, que desde abril
estaban haciendo précticas en las empre-
sas sin acudir al colegio.

Cuestionario y trabajo de campo

Se utilizé un cuestionario estandarizado y ané-
nimo parecido al de otras encuestas realizadas
en Europa y Estados Unidos. El cuestionario
recoge los objetivos planteados anteriormente,
e incluye preguntas sobre: caracteristicas
sociodemograficas, uso del tiempo libre, con-
sumo de tabaco, consumo de alcohol (inclu-
yendo frecuencia actual de consumo de los dis-
tintos tipos de bebidas alcohdlicas en dias
laborables —de lunes a jueves— y en fin de
semana —viernes+sabado+domingo—, canti-
dad consumida y frecuencia de borracheras),
consumo de tranquilizantes o pastillas para
dormir, centrandose principalmente en el con-
sumo sin receta médica, consumo de otras dro-



Tabla 1.2.2. Distribucion de las aulas y colegios incluidos en la muestra de la Encuesta Estatal sobre Abuso

de Drogas en Ensenanzas Secundarias (ESTUDES), segin comunidad auténoma. Espana, 1994-2004.

1994 1996
Colegios
Andalucia 45 45
Aragén 19 18
Asturias 19 18
Baleares 12 12
Canarias 22 23
Cantabria 13 12
Castillay Le6n 18 19
Castilla-La Mancha 25 24
Cataluna 44 38
Comunidad Valenciana 33 33
Extremadura 16 14
Galicia 23 26
Madrid 40 37
Murcia 16 16
Navarra 13 13
Pais Vasco 26 24
Rioja 11 12
Ceuta - 5*
Melilla - -
395 389
Aulas
Andalucia 92 92
Aragén 38 36
Asturias 42 36
Baleares 29 28
Canarias 44 46
Cantabria 28 28
Castillay Le6n 38 40
Castilla-La Mancha 54 55
Cataluna 88 78
Comunidad Valenciana 68 65
Extremadura 34 32
Galicia 56 55
Madrid 85 80
Murcia 34 36
Navarra 30 28
Pais Vasco 52 52
Rioja 25 29
Ceuta - 10*
Melilla - -
837 826

* Corresponden a Ceuta y Melilla.

gas psicoactivas (hachis/marihuana, cocaina,
heroina, espid/anfetaminas, alucindgenos, sus-
tancias volatiles, éxtasis/drogas de disefio),
percepcidn de riesgo sobre distintas conductas
de consumo de drogas, grado de rechazo de
ciertas conductas de consumo de drogas, inclu-
yendo las mismas conductas que en el caso de

1998

45
18
18
13
22
13
27
17
39
33
16
29
40
16
15
27
12
1
3
404

90
38
36
27
44
28
40
55
78
69
53
33
58
79
26
33
29

826

la percepcion del riesgo, nivel de disponibili-
dad percibida de las distintas drogas psicoacti-
vas, informacion sobre las drogas, los proble-
mas asociados y las intervenciones preventivas,
consumo de drogas por parte de los amigos y
compaiferos, actitud de los padres con respec-
to al consumo de drogas.

2000

54
17
17
15
21
28
25
44
37
56
10
25
66
17
15
21
12
5
3
488

108
31
30
24
41
48
47
69
74
90
19
43

119
29
22
40
20
15

875

2002

60
35
18
32
23
29
30
58
43
37
19
36
75
38
14
22
12
3
7
591

119
101
35
84
46
58
58
116
87
72
37
102
144
72
26
44
2

22
1.251

2004

64
32
16
32
22
28
27
22
70
35
31
30
71
25
14
26
17
5
6
573

128
95
32
93
44
84
54
44

140
70
92
60

142
74
28
51
50
10
24
1315

<
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En general, las preguntas que permiten obte-
ner los indicadores esenciales (prevalencia de
consumo de las distintas drogas, percepcion de
riesgo ante distintas conductas de consumo,
etc.) se han mantenido en el tiempo con la
misma formulacién, pero se han utilizado 4
modelos distintos de cuestionarios, correspon-
dientes a 1994, 1996-1998, 2000 y 2002-2004.
Los cambios han consistido en general en ana-
dir nuevas preguntas. Asi, en 1996 se anadie-
ron las preguntas sobre consumo de tabaco
por parte de los convivientes, y se desgloso la
frecuencia de consumo de alcohol para los dias
laborables y fin de semana. Ese mismo afio se
afadieron preguntas sobre los motivos para no
consumir bebidas alcohdlicas, y otras relacio-
nadas con el éxtasis. En 2000 se anadieron
numerosas preguntas sobre tiempo libre, moti-
vos para no fumar, consumo de hipnosedantes
por los padres, motivos para consumir y conse-
cuencias negativas del uso de alcohol, hipnose-
dantes, cannabis o cocaina, valoracion de
intervenciones preventivas, y actitud de los
padres ante el uso de tabaco, alcohol, hachis y
otras drogas. A la hora de disefar y desarrollar
las encuestas se tuvieron en cuenta las peculia-
ridades lingtiisticas de las distintas Comunida-
des Autonomas. Para ello, se han utilizado ver-
siones del cuestionario en castellano, gallego,
vasco, catalan y valenciano.

El cuestionario fue cumplimentado por escrito
(papel y lapiz) por todos los estudiantes de las
aulas seleccionadas durante una clase normal
(45-60 minutos), sin la presencia del profesor
en 1994, y con la presencia del profesor (pero
manteniéndose permanentemente en el estra-
do) en 1996-2004. Las encuestas de 1994-2002
se pasaron en otoflo (generalmente en
noviembre y diciembre), aunque excepcional-
mente hubo que retrasar parte de la encuesta a
febrero del ano siguiente. En el Pais Vasco la
encuesta de 2002 se pasé en otono de 2003.
Por su parte la encuesta de 2004 se realizd en
primavera (mayo y junio). Este cambio del
periodo del afo de realizacion de la encuesta
puede afectar al valor de las preguntas referi-
das a los 30 dias previos a la encuesta, por lo
que conviene ser cautelosos a la hora de inter-
pretar los cambios que aparecen en estas pre-
guntas y no en otras homologas referidas a los
12 meses previos.

La colaboracién de los colegios fue muy
buena. En la encuesta de 1994, por ejemplo,
solo 34 colegios (8,6% de la muestra final) se
negaron a colaborar, y en las de 2000 y 2002 la
proporcion de colegios sustituidos por esta
razén fue inferior al 5% de los seleccionados
inicialmente. En 2004, sin embargo, la propor-
cioén de centros sustituidos aumentd hasta un
12,6%, debido generalmente a que les era muy
dificil o imposible hallar un dia y una hora
adecuados para pasar la encuesta, ya que al
tratarse de mayo o junio habian planificado ya
los examenes finales y optaron por no alterar
el calendario. Por otra parte, el grado de cola-
boracion de los directores, jefes de estudios, y
docentes de los centros fue excelente en todas
las encuestas. La proporcion de estudiantes
que se negd a cumplimentar el cuestionario
fue irrelevante.

En 1994-1998 la seleccion de la muestra y el
trabajo de campo fueron realizados por la
empresa CUANTER, SA y en 2000-2004 por
IPD, SA.

Analisis

Para elaborar los resultados que se presentan a
continuacion fue preciso construir la base de
datos conjunta de las seis encuestas, eliminado
los alumnos menores de 14 afios y mayores de
18 que existian en las bases de datos de las
encuestas de algunos afnos. A continuacién se
realiz6 una ponderacion también conjunta de
los datos para corregir las desviaciones de la
proporcionalidad de la muestra con respecto a
la poblacion de referencia. Como ya se ha indi-
cado, la muestra se distribuyé por comunidad
auténoma de forma disproporcional a los estu-
diantes de 14-18 afios matriculados en cada
una. Por otra parte, en muestra final se observa-
ron desviaciones importantes de la proporcio-
nalidad de la distribucion de la muestra segin
titularidad del centro (publico/privado) y tipo
de estudios (ESO, bachillerato, formacién pro-
fesional/ciclos formativos), por lo que se decidi6
ponderar los resultados por las tres variables
combinadas (comunidad auténoma, titularidad
del centro y tipo de estudios). A cada estudian-
te de la muestra se le asign6 un coeficiente de
ponderacion resultado de dividir la proporcion
que representaban los estudiantes de sus mis-
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mas caracteristicas en el universo entre la pro-
porcién que representaban en la muestra. Si los
estudiantes de una casilla eran muy escasos se
les asignd el coeficiente general de la comuni-
dad auténoma. La informacién sobre la distri-
bucién del universo segun las tres variables de
ponderacion se obtuvo del Ministerio de Edu-
cacion y Ciencia. Este sistema de ponderacion
es algo diferente al utilizado por las empresas
adjudicatarias en la tabulacion de las distintas
encuestas anuales, por lo que los resultados
numéricos pueden variar ligeramente.

El anélisis se ha basado principalmente en el
calculo de las prevalencias de consumo de las
diferentes drogas psicoactivas utilizando
diversos periodos de referencia: vida del
entrevistado, 12 meses previos a la encuesta,
30 dias previos a la encuesta y todos los dias
en los 30 dias previos a la encuesta. Los resul-
tados se presentan para el conjunto de los
estudiantes de ensefianzas secundarias de 14-
18 afios, aunque algunos datos se han desagre-
gado por sexo y por edad (14, 15, 16, 17y 18
anos) y por los 10 grupos resultantes de com-
binar la edad y el sexo. Todos los calculos se
han efectuado excluyendo del numerador y
del denominador los sujetos con valores des-
conocidos para las variables que intervienen
en cada tabulacion cruzada.

En el caso de las bebidas alcohdlicas se realizo
un analisis mas complejo, estimindose la pre-
valencia de borracheras alguna vez en la vida
y, refiriéndose a los ultimos 30 dias, la preva-
lencia de consumo durante mas de 8 dias, la
prevalencia de borracheras, y la prevalencia de
bebedores de riesgo, considerando como tales
a los consumidores de 50 (30 para las mujeres)
o mas centimetros cibicos de alcohol puro al
dia. Para estimar la cantidad media de alcohol
puro consumida diariamente por una persona
se tuvo en cuenta la frecuencia y cantidad de
las distintas bebidas alcohdlicas consumida en
dias laborables (lunes, martes, miércoles y jue-
ves) y en fines de semana (viernes, sabado y
domingo), segin un procedimiento similar al
descrito en EDADES.

Hay que resaltar que la muestra esta disenada
para obtener resultados con una precision
aceptable para estimar las prevalencias de con-

sumo de drogas psicoactivas en el conjunto de
Espafia, pero no en las comunidades auténo-
mas. En 2004 el error muestral maximo para
proporciones, supuesto p=q=50% y un nivel
de confianza del 95%, fue +/-0,6%, oscilando
entre +/-8,3% en Ceutay +/-1,8% en la
Comunidad de Madrid. Sin embargo, este cél-
culo del error para una prevalencia tedrica del
50% se ajusta mal a la prevalencia del consu-
mo de la mayor parte de las drogas psicoacti-
vas, por lo que conviene estimar los errores
muestrales para las prevalencias reales. En la
tabla 1.2.4 se muestran los intervalos de con-
fianza al 95% y al 99% de las prevalencias de
consumo de drogas en la encuesta de 2004,
bajo el supuesto de un muestreo aleatorio sim-
ple, para Espafna y para dos comunidades
auténomas con tamafio diferente (Madrid y
Castilla y Ledn). No obstante, teniendo en
cuenta que no se trata de un muestreo aleato-
rio simple sino de un muestreo con disefio
complejo (muestreo por conglomerados bieta-
pico), a la hora de calcular los intervalos de
confianza reales habria que considerar tam-
bién el efecto del diseio muestral (DEFF), lo
que podria significar multiplicar la varianza
—(p*g/n), en caso de proporciones— por un
factor entre 1,5 y 3, lo que conduciria a inter-
valos mas amplios (menor precisién) que los
calculados en la tabla 1.2.4. Por ejemplo, asu-
miendo un DEFF de 2,5 (lo que no es desca-
bellado teniendo en cuenta la previsible homo-
geneidad de los alumnos dentro de un conglo-
merado —colegio y aula—, y la heterogenei-
dad interconglomerado) el intervalo de con-
fianza al 95% de la prevalencia de uso de coca-
ina en los dltimos 12 meses en Castilla y Ledn
pasaria de 4,7%-7,7% a 3,8%-8,6%, y en
Madrid de 6,2%-8,0% a 5,7%-8,5%.

Este efecto podria compensarse en parte si se
toman intervalos de confianza al 99% (Tabla
1.2.4). En definitiva, salvo en el caso del alco-
hol, el tabaco y el cannabis, las prevalencias
estimadas para las comunidades autonomas tie-
nen unos intervalos de confianza demasiado
amplios, sobre todo en las comunidades con
menos poblacion, lo que significa que estan muy
afectadas por el azar y al representar las series
temporales pueden generar dientes de sierra y
lineas de tendencia enganosas. Al igual que en
el caso de EDADES, no debieran presentarse
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prevalencias autondmicas sin aportar los inter-
valos de confianza o realizar tests estadisticos
que permitan evaluar si las tendencias son signi-
ficativas con un nivel de confianza del 99%.

Resultados

Extension del consumo de drogas

En 2004 las sustancias psicoactivas de abuso
mas extendidas entre los estudiantes de 14-18
afos que cursaban Ensenanzas Secundarias en
Espafia fueron el alcohol y el tabaco: un 65,6%
de los estudiantes de esta edad habian consu-

mido bebidas alcohdlicas en los 30 dias previos
a la encuesta y un 37,4% tabaco. Entre las dro-
gas de comercio ilegal la mas extendida con
mucha diferencia fue el cannabis con una pre-
valencia en los dltimos 12 meses de un 36,6%.
En cuarto lugar se situd la cocaina con una
prevalencia anual del 7,2%, luego los tranquili-
zantes y pastillas para dormir (hipnosedantes)
sin receta, y a continuacion las anfetaminas,
alucindgenos, éxtasis e inhalables volatiles con
prevalencias anuales entre el 2% y el 4%. La
heroina, en cambio, estaba mucho menos
extendida con una prevalencia anual estimada
del 0,4% (Tabla 1.2.5).

Tabla 1.2.5. Evolucién de las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (porcentajes). Espafia, 1994-2004.

1994 1996
Prevalencia de consumo alguna vez en la vida
Tabaco 60,6 64,4
Alcohol 84,1 84,2
Hipnosedantes™ 6,1 6,1
Cannabis 20,9 26,4
Extasis 3,6 5,5
Alucinégenos 5,1 6,8
Anfetaminas 4,2 5,3
Cocaina 2,5 3,4
Heroina 0,5 0,5
Inhalables volatiles 3,1 3,3
Prevalencia de consumo en los 12 altimos meses
Alcohol 82,7 82,4
Hipnosedantes* 4,4 4,5
Cannabis 18,2 23,4
Extasis 3,2 4,1
Alucinégenos 4,4 5,6
Anfetaminas 3,5 4,4
Cocaina 1,8 2,7
Heroina 0,3 0,4
Inhalables volatiles 1,9 2,0
Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias
Tabaco 31,1 32,5
Alcohol 75,1 66,7
Hipnosedantes™ 2,6 2,2
Cannabis 12,4 15,7
Extasis 2,1 2,3
Alucinégenos 2,6 2,8
Anfetaminas 2,3 2,6
Cocaina 1,1 1,6
Heroina 0,2 0,3
Inhalables volatiles 1,1 1,2

1998 2000 2002 2004
63,4 61,8 59,8 60,4
86,0 78,0 76,6 82,0
6,4 6,9 6,5 7,0
29,5 33,2 37,5 42,7
36 6,2 6,4 5,0
55 58 44 47
43 45 55 48
5.4 6,5 7,7 9,0
0,9 0,6 0,5 0,7
42 43 3,7 41
83,8 773 75,6 81,0
47 5,0 45 47
25,7 28,8 328 36,6
2,5 52 43 2,6
4,0 42 3.2 3,1
34 3,5 4,1 33
45 48 6,2 72
0,6 0,4 0,3 0,4
2,6 2,5 2,2 22
31,9 32,1 29,4 37,4
68,1 60,2 56,0 65,6
23 2,5 2,4 24
17,2 20,8 22,5 25,1
1,6 28 1,9 15
2,0 2,0 12 1,5
2,0 2,0 2,0 1.8
2,5 2,5 3.2 3,8
0,4 0,3 0,2 0,4
1.8 15 1,1 L1

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el niimero de casos con informacion.

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).



Edad media de inicio en el consumo

En 2004 la edad de inicio en el consumo de
drogas de los estudiantes de 14-18 anos mos-
traba diferencias importantes dependiendo de
la droga. Las drogas que comenzaban a consu-
mirse mds tempranamente eran las de comer-
cio legal como tabaco (edad media de inicio
13,2 afnos), bebidas alcohélicas (13,7 afios) e
inhalables volatiles (14 anos). Entre las drogas
de comercio ilegal las que se consumian més
tempranamente era la heroina (14,4 afos) y el
cannabis (14,7 anos). Por su parte, las drogas
cuyo consumo se iniciaba mas tardiamente
eran la cocaina y los alucindgenos (15,8 anos)
(Tabla 1.2.6).

La evolucion de la edad media de inicio en el
consumo conviene estudiarla para cada una de
las edades individualmente porque puede
verse muy afectada por las variaciones en la
estructura por edad del grupo 14-18 anos. Si se
estudia la evolucidn de la edad media de inicio
en el consumo de los estudiantes de 17 y 18
afnos, se puede apreciar, que entre 1994 y 2004
disminuyd la edad media de inicio en el consu-

mo de tabaco, cannabis, éxtasis y heroina; se
mantuvo estable la de bebidas alcohdlicas,
cocaina, anfetaminas y alucinégenos, y aumen-
t6 la de hipnosedantes sin receta médica e
inhalables volatiles (Tabla 1.2.7).

Diferencias intersexuales
en el consumo de drogas

Salvo para el tabaco y los hipnosedantes sin
receta médica (claramente mas extendidos
entre las chicas) y para el alcohol (que mostro
una extension del consumo similar en ambos
sexos), la prevalencia de consumo del resto de
las drogas fue bastante mas elevada entre los
chicos de 14-18 afos que entre las chicas de la
misma edad. En el caso de las drogas de
comercio ilegal las mayores diferencias inter-
sexuales relativas de la prevalencia de consu-
mo se observaron en el caso de la heroina
(prevalencias de uso en ultimos 12 meses de
0,8% entre los chicos de 14-18 afos y de 0,1%
entre las chicas) y las menores en el caso del
cannabis (prevalencias de uso en ultimos 12
meses de 39,4% entre los chicos y de 33,7%

Tabla 1.2.6. Evolucién de la edad media al inicio del consumo de sustancias psicoactivas en los estu-
diantes de Ensefanzas Secundarias de 14-18 anos (edad media-anos). Espana, 1994-2004.

1994 1996
Tabaco 13,9 13,3
Tabaco (consumo diario) - 14,6
Alcohol 13,5 13,7
Alcohol (consumo semanal) - 15,0
Hipnosedantes* 14,1 14,5
Cannabis 15,1 15,1
Cocaina 15,6 15,9
Heroina 14,3 14,7
Anfetaminas 15,5 15,7
Alucinégenos 15,4 15,6
Sustancias volatiles 13,3 13,6
Extasis 15,6 15,7

1998 2000 2002 2004
13,2 13,1 13,1 13,2
14,5 14,4 14,4 14,5
138 13,6 13,6 13,7
15,0 14,9 15,0 15,1
14,8 14,5 14,6 14,8
15,0 14,9 14,7 14,7
158 158 15,7 158
14,4 154 14,9 14,4
15,6 15,6 15,6 15,7
154 15,5 15,5 158
13,4 13,9 143 14,0
15,5 15,7 154 15,6

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el niimero de casos con informacion.

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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Tabla 1.2.7. Evolucién de la edad media al inicio del consumo de sustancias psicoactivas entre los

estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 17 y 18 anos (edad media-anos). Espana, 1994 y 2004.

17 anos

Numero de encuestados 4.202
Tabaco 14,4
Tabaco (consumo diario) -

Alcohol 14,1
Alcohol (consumo semanal) -

Hipnosedantes* 15,0
Cannabis 15,6
Cocaina 15,9
Heroina 15,6
Anfetaminas 16,0
Alucindgenos 16,0
Inhalables volatiles 14,2
Extasis 16,2

1994

18 anos 17 anos 18 anos

1.869 4.302 1.643
15,0 13,4 13,9
_ 14,8 15,3
14,5 14,2 14,4
_ 15,6 16,1
16,1 15,7 16,6
16,1 15,2 15,6
16,8 16,1 16,7
16,2 15,0 15,6
16,6 16,0 16,5
16,6 16,2 16,7
15,2 14,7 15,5
16,8 15,8 16,4

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias (ESTUDES).

entre las chicas). En contra de la opinioén
extendida entre bastantes ciudadanos y profe-
sionales, las diferencias intersexuales en el
consumo de drogas entre los estudiantes de
14-18 afos no han cambiado de forma impor-
tante ni en su magnitud ni en su sentido en el
periodo 1994-2004 (Tabla 1.2.8).

Diferencias en el consumo por edad

Como puede observarse, entre los 14 y los 18
afnos la prevalencia de consumo alcohol, taba-
co y otras drogas psicoactivas crece de forma
espectacular, con los mayores aumentos relati-
vos en el caso de cocaina, éxtasis, anfetaminas
y alucindgenos y los menores en el caso de los
inhalables volatiles y la heroina. En el periodo
1994-2004 entre los estudiantes de 14 anos las
drogas psicoactivas de consumo mas extendi-
do, tras alcohol, tabaco y cannabis, fueron los
hipnosedantes sin receta y los inhalables vola-

tiles; sin embargo, entre los estudiantes de 18
afnos, el consumo de estas dos ultimas drogas
fueron claramente sobrepasadas por la cocai-
na, las anfetaminas, los alucin6genos y el éxta-
sis (Tabla 1.2.9).

Consumo de tabaco

En 2004 la proporcién de estudiantes de 14-18
afios que habia fumado diariamente en los
ultimos 30 dias fue de un 21,5% (18,4% entre
los hombres y 24,1% entre las mujeres), siendo
las prevalencias de consumo en los 30 dias y en
los 12 meses previos a la encuesta ligeramente
mas elevadas (Tabla 1.2.10).

En cuanto a la intensidad del consumo, el na-
mero medio de cigarrillos consumidos diaria-
mente por los que fumaban todos los dias fue
de 7,7 (21,2% fumaban mas de 10 cigarri-
llos/dia). La intensidad del consumo fue mas



Tabla 1.2.8. Evolucion de las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos, seglin sexo (porcentajes). Espafia 1994-2004.

1994 1996 1998 2000 2002 2004
H M H M H M H M H M H M
Consumo alguna vez en la vida
Tabaco 56,0 65,1 58,9 694 57,4 68,5 57,1 66,7 54,6 64,7 56,6 64,1
Alcohol 84,3 84,0 84,3 84,1 85,5 864 782 779 75,9 772 81,5 82,5
Hipnosedantes* 4.8 7.4 4,5 7,6 4.4 8,2 5,2 8,6 5,0 7,9 5,8 8,1
Cannabis 23,8 18,0 28,8 242 31,6 27,6 36,2 30,1 40,6 34,6 453 40,2
Extasis 4,7 2,5 6,1 4.8 4,0 3,2 7,6 4,8 7,0 5,8 6,0 3,9
Alucinégenos 6,7 3,6 8,0 5,6 6,1 5,0 7,2 4.4 5,6 3,4 6,2 3,3
Anfetaminas 53 3,1 6,6 4,1 5,5 3,2 5,7 33 6,2 4,9 6,0 3,6
Cocaina 3,1 1,9 4,0 2,8 6,5 4.4 8,4 4,5 9,0 6,4 11,3 6,8
Heroina 0,7 0,3 0,8 0,3 1,2 0,7 0,8 0,3 0,6 0,5 1,1 0,3
Inhalables volatiles 4,1 2,1 4,2 2,5 5,1 34 5,7 3,0 4,8 2,7 5,2 2,9
Consumo en los altimos 12 meses
Alcohol 82,8 82,7 82,3 82,5 83,0 84,5 773 773 74,9 76,3 80,6 81,5
Hipnosedantes* 3,2 5,6 3,2 5,8 33 5,9 3,5 6,6 3,2 5,7 4,0 5,5
Cannabis 21,2 152 25,9 21,1 282 235 322 252 36,2 298 39,4 33,7
Extasis 4,2 2,2 4,8 3,5 2,9 2,1 6,4 3,9 4,7 3,8 33 1,9
Alucinégenos 5,7 3,1 6,9 4,5 4,8 3,2 5,5 2,9 4.4 2,0 4.4 1,8
Anfetaminas 4,4 2,5 5,5 34 4,5 2,5 4,6 2,4 4,8 3,4 4,3 2,3
Cocaina 2,3 1,2 3,3 2,2 5.4 3,6 6,4 3,1 7,5 5,1 9,4 5,1
Heroina 0,5 0,2 0,6 0,2 0,8 0,5 0,7 0,1 0,4 0,2 0,8 0,1
Inhalables volatiles 2,5 1,3 2,4 1,7 3,3 2,0 33 1,8 3,0 1,5 3,0 1,4
Consumo en los dltimos 30 dias
Tabaco 26,0 36,3 26,2 38,1 25,5 37,6 273 371 25,0 334 329 41,9
Alcohol 75,3 74,9 66,8 66,7 67,5 68,5 60,4 599 56,7 554 65,5 65,7
Hipnosedantes* 1,9 3,3 1,5 2,9 1,5 3,0 1,7 3,4 1,7 3,1 1,8 3,0
Cannabis 15,1 9,8 184 13,2 20,3 145 245 16,9 25,8 19,6 28,3 22,0
Extasis 2,9 1,4 2,8 1,9 1,9 1,3 3,8 1,7 2,1 1,6 1,9 1,0
Alucinégenos 3,6 1,7 3,8 1,9 2,6 1,5 2,6 1,3 1,8 0,7 2,3 0,7
Anfetaminas 2,9 1,6 3,2 2,0 2,7 1,5 2,5 1,4 2,5 1,5 2,7 1,0
Cocaina 1,4 0,7 2,1 1,2 3,2 1,8 34 1,5 3,7 2,8 5,1 2,6
Heroina 0,4 0,1 0,4 0,1 0,6 0,2 0,5 0,1 0,3 0,2 0,7 0,1
Inhalables volatiles 1,5 0,8 1,5 1,0 2,2 1,5 1,8 1,1 1,5 0,8 1,6 0,7

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el niimero de casos con informacion.

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensenianzas Secundarias (ESTUDES).

elevada en los hombres (8,1 cigarrillos/dia por
término medio) que en las mujeres (7,5 ciga-
rrillos/dia) y en la poblaciéon de 18 anos (9,5
cigarrillos/dia) que en la de 14 afos (5,6 ciga-
rrillos/dia). La edad media de inicio en el con-
sumo de tabaco fue de 13,2 afios, siendo muy
parecida en hombres y mujeres (Tabla 1.2.10).
Un 57,6% convivia con algin fumador, gene-
ralmente el padre (33,2%), la madre (32,1%),
o un hermano (16,3%).

Por lo que respecta a las tendencias del consu-
mo, se observa que la prevalencia de consumo
de tabaco diario no ha descendido en el perio-
do 1994-2004. De hecho, la prevalencia de
1994 y 2004 es similar. Sin embargo, con res-
pecto al periodo 1996-2000, la prevalencia
habria descendido algo en 2000-2004 (Figura
1.2.1). Esta evolucion de la prevalencia de con-
sumo se debe sobre todo al comportamiento
de las mujeres (Figura 1.2.1) (Tabla 1.2.9), y de

-
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Tabla 1.2.9. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 anos, seglin edad (porcentajes). Espana, 2004.

Edad (afos) 14

Consumo alguna vez en la vida
Tabaco 42,1
Alcohol 59,2
Hipnosedantes* 4,1
Cannabis 19,6
Extasis 0,5
Alucinégenos 0,7
Anfetaminas 0,6
Cocaina 1,2
Heroina 0,4
Inhalables volatiles 2,3

Consumo en los tltimos 12 meses

Alcohol 57,9
Hipnosedantes* 2,7
Cannabis 17,2
Extasis 0,3
Alucinégenos 0,5
Anfetaminas 0,5
Cocaina 0,9
Heroina 0,3
Inhalables volatiles 1,4

Consumo en los ultimos 30 dias

Tabaco 15,5
Alcohol 38,0
Hipnosedantes* 1,6
Cannabis 10,0
Extasis 0,2
Alucinégenos 0,3
Anfetaminas 0,2
Cocaina 0,5
Heroina 0,2
Inhalables volatiles 0,7

15 16 17 18
54,7 62,3 70,0 77,3
76,6 86,9 91,9 93,8
6,2 7.1 8,0 10,8
33,7 45,9 56,7 63,5
23 43 9,0 13,7
2,6 4,0 8,5 12,1
2,3 4,0 9,3 12,0
41 76 17,0 23,6
0,4 0,8 1,0 1,1
3,1 4,0 58 6,2
75,6 85,9 91,1 93,0
3,9 5.1 56 7.1
293 39,5 484 51,8
13 23 49 6,5
1,7 2,7 56 78
1,7 3,1 58 7.9
32 6,1 14,0 18,5
0,3 0,5 0,6 0,8
2,1 2,1 2,7 3,1
28,9 38,6 51,3 60,1
57,7 71,9 78,2 81,5
2,1 2,6 2,7 33
19,2 278 34,6 35,7
0,8 12 2,6 4,0
0,9 1,4 2,3 37
1,0 1,9 2.8 45
1,6 3,1 7.2 11,1
0,2 0,4 0,5 0,7
1,1 1,1 13 1,6

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el niimero de casos con informacion.

* Tranquilizantes y pastillas para dormir sin receta médica.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

los estudiantes de 14-16 anos. De hecho, en
este grupo de edad se puede apreciar una cier-
ta tendencia al descenso del consumo, que no
se aprecia entre los estudiantes de 17 y 18
afnos, donde el consumo podria incluso haber
aumentado. Por otra parte, descendio la edad
media de inicio en el consumo, pasando de
13,9 anos en 1994 a 13,2 anos en 2004, siendo
el descenso algo mas acentuado en las mujeres
que en los hombres (Tabla 1.2.10). Entre 1996
y 2004 descendié algo la proporcion de estu-
diantes que convivia con algtin fumador,
pasando de 62,6% a 57,6%.

Consumo de bebidas alcohodlicas

El alcohol es, con diferencia, la sustancia psico-
activa de abuso mas extendida entre los estu-
diantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
anos en Espana. De hecho, en 2004 la propor-
cion de estos estudiantes que habia consumido
alguna vez bebidas alcohdlicas en los 12 meses
y en los 30 dias previos a la encuesta fue 81%, y
65,6%, respectivamente. Con respecto al consu-
mo habitual, un 47,3% habia consumido alco-
hol mas de 8 dias en los 30 dias previos (51,8%
entre los hombres y 42,8% entre las mujeres).
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Figura 1.2.1. Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco diario entre los estudiantes de Ensefian-
zas Secundarias de 14-18 afios, seglin sexo (porcentaje). Espafia, 1994-2004.

30 —
25 —
20 —
— /\/
15 —
10 —
5 —
0 | | | | |
1994 1996 1998 2000 2002 2004
M Hombres 17,8 19,0 17,9 19,3 17,7 18,9
O Mujeres 25,4 28,1 27,5 27,0 24,2 24,1

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Por lo que se refiere a los indicadores de con-
sumo mas problemético, un 58% se habia
emborrachado alguna vez en la vida y un
34,8% en los 30 dias previos a la encuesta.
Ademas un 12,3% era “bebedor de riesgo”,
incluyendo como tal a los hombres con un con-
sumo de 50 centimetros cubicos (cc) de alco-
hol puro/dia o mas y a las mujeres con 30
cc/dia 0 mas en los 30 dias previos. Da la
impresion de que no existen diferencias inter-
sexuales importantes en la extension del con-
sumo esporadico o experimental; sin embargo
el consumo habitual (més de 8 dias en los tlti-
mos 30 dias) estaba mas extendido entre los
hombres (51,8%) que entre las mujeres
(42,8%), y lo mismo sucedia con el consumo
de riesgo (13,1% en hombres y 11,5% en
mujeres), y con la prevalencia de borracheras
en los ultimos 30 dias (37% en hombres y
32,5% en mujeres) (Tabla 1.2.11). Por edad
también se observaron importantes diferen-
cias. Asi, centrandonos en los 30 dias previos a

la entrevista, la prevalencia de consumo
durante méas de 8 dias fue de 20% entre los
estudiantes de 14 anos frente a un 66,6% entre
los de 18 afos, y la prevalencia de borracheras
y de consumo de riesgo de 13,9% y de 4,4%,
respectivamente, entre los primeros, y de
47,8% y 23,3% entre los segundos.

En el conjunto de los encuestados, la propor-
cion de consumidores durante los fines de
semana fue mas elevada que durante los dias
laborables. De hecho, en 2004 en los 30 dias
previos a la encuesta un 65,6% de los estudian-
tes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos
habia consumido bebidas alcohdlicas en fines
de semana (viernes, sibado o domingo), mien-
tras que en dias laborables (de lunes a jueves)
s6lo lo habia hecho un 20,3%. Esta concentra-
cion del consumo en los fines de semana es
mas marcada que en el conjunto de la pobla-
cion de 15-64 anos explorada en EDADES. No
se observaron diferencias intersexuales en la
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prevalencia de consumo de bebidas alcoholicas
en los ultimos 30 dias, ni en la prevalencia de
consumo en fin de semana en dicho periodo,
sin embargo, la prevalencia de consumo en
dias laborables fue mas alta en hombres
(26,5%) que en mujeres (14,1%) (Tabla
1.2.12). Puede afirmarse, por tanto, que en las
mujeres se concentra mas el consumo durante
los fines de semana. Al igual que sucede con
otras drogas, la prevalencia de consumo de
bebidas alcohdlicas entre los 14 y los 18 afos
aumenta mucho con la edad. En el caso de la
prevalencia de consumo en fin de semana en
2004 el mayor aumento se producia entre los
14 y los 16 anos hasta situarse en cifras supe-
riores al 70% en esta ultima edad. La concen-

traciéon del consumo durante el fin de semana
era muy intenso a los 14 afios, donde la gran
mayoria de los que consumian lo hacian sélo
durante el fin de semana y disminuia progresi-
vamente hasta los 18 anos, fundamentalmente
porque una cierta proporcion de estudiantes
incorpora el consumo durante los dias labora-
bles. Las bebidas de consumo mas extendido
entre los encuestados en fines de semana fue-
ron con mucha diferencia los combinados/cu-
batas (58,4% los habia consumido algin fin de
semana en los 30 dias previos). En segundo
lugar se situaba la cerveza/sidra (34,1%) y a
continuacion los licores fuertes, el vino/cham-
pany los licores de fruta (las tres con prevalen-
cias entre 26% y 28%). En cambio en dias

Tabla 1.1.12. Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas en dias laborables y
en fin de semana durante los 30 dias previos a la encuesta entre los estudiantes de Ensefianzas Secun-
darias de 14-18 afos (porcentajes). Espafia, 1996-2004.

CONSUMO EN DIAS LABORABLES
Algun dia de lunes a jueves durante los ultimos 30 dias
Vino
Cerveza
Aperitivos
Combinados
Licores fuertes
Licores frutas
Todos los dias de lunes a jueves durante los tltimos 30 dias
Vino
Cerveza
Aperitivos
Combinados
Licores fuertes
Licores frutas

CONSUMO ALGUN FIN DE SEMANA
Algin dia de viernes a domingo durante los tltimos 30 dias
Vino
Cerveza
Aperitivos
Combinados
Licores fuertes
Licores frutas

Todos los dias de viernes a domingo durante los ultimos 30 dias

Vino

Cerveza
Aperitivos
Combinados
Licores fuertes
Licores frutas

1996 1998 2000 2002 2004
8,1 8,9 8.2 49 6,6
15,3 14,0 16,2 10,5 14,1
3,0 32 2,6 1,7 2,4
54 6,4 6,8 5,0 6,8
3.2 36 3,5 2,3 32
6,6 75 6.2 38 42
0,8 1,0 0,9 0,3 0,7
1,7 15 22 0,9 1,7
0,2 0,3 0,3 0,1 0,3
0,2 03 0,6 0,2 0,6
0,1 0,4 0,4 0,1 0,4
0,3 0,8 0,6 0,2 0,5
32,8 32,8 237 21,0 27,7
46,9 40,7 30,8 27,1 34,1
12,0 13,6 9,6 8,0 11,0
488 53,7 49,2 482 58,4
24,5 26,7 22,4 223 27,8
36,2 37,1 25,6 22,6 26,0
9,6 10,6 8,6 5.9 75
19,9 17,6 14,4 10,7 13,8
2,9 42 33 2,1 2,7
19,6 23,5 222 18,9 22,5
8,2 10,8 10,1 7,7 9,4
10,2 12,0 9,0 6,0 6,8

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el niimero de casos con informacion.
Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).



laborables la bebida mas extendida fue la cer-
veza/sidra (14,1%), seguida de los combina-
dos/cubatas y del vino/champan (Tabla 1.2.12).
La mayor concentraciéon del consumo en el fin
de semana se observa para los combinados/cu-
batas y los licores fuertes, y la menor concen-
tracion para la cerveza/sidra. Asi, por ejemplo,
la proporcién de bebedores de licores fuertes y
combinados/cubatas en fin de semana fue mas
de 8 veces mas alta que la proporcion durante
dias laborables, mientras que en el caso de la
cerveza/sidra fue solo 2,4 veces mas alta. Al
calcular las prevalencias por sexo, tipo de bebi-
da y dia del consumo, se observd que en dias
laborables la prevalencia de consumo de cual-
quier bebida fue mucho mas alta en hombres
que en mujeres (a menudo mas del doble), en
cambio durante el fin de semana la prevalencia
de consumo de combinados/cubatas y licores
de frutas fue similar en hombres y mujeres, y
la de vino/champéan fue sélo ligeramente supe-

rior en los hombres (Figura 1.2.2). Por lo que
respecta al lugar habitual de consumo durante
el fin de semana, predominan los locales publi-
cos de ocio como bares, cafeterias, discotecas,
pubs (81% consume habitualmente en estos
lugares), los espacios abiertos como calles o
parques (47,5%) y en casa con los amigos
(28,6%). En 2004 la edad media de inicio en el
consumo de alcohol entre los estudiantes de
14-18 anos fue de 13,7 afnos, y de 15,1 afos el
inicio del consumo semanal, siendo algo mas
temprana para los hombres que para las muje-
res (Tabla 1.2.11). Con respecto al consumo de
los progenitores, en 2004 un 82,5% de los
padres y un 62% de las madres de los estu-
diantes habian tomado bebidas alcohdlicas en
los altimos 30 dias.

Por lo que respecta a las tendencias del consu-
mo de bebidas alcohdlicas entre 1994 y 2004,
se observa que los indicadores de prevalencia

Figura 1.2.2. Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohélicas en fin de semana*
entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 afos, seglin sexo (porcentaje). Espafia, 2004.

100 —

60 —

40 —

20

0 B

Vino Cerveza Aperitivos Combinados Licores fuertes Licores frutas
M Hombres 28,8 41,9 13,2 58,0 31,2 25,8
[ Mujeres 26,6 26,5 8.8 58,7 23,7 26,2

* Algtn dia de viernes a domingo, durante los tltimos 30 dias.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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de consumo alguna vez en la vida, en los ulti-
mos 12 meses y los ultimos 30 dias descendie-
ron lentamente en el periodo 1994-2002, y vol-
vieron a aumentar bruscamente en 2002-2004,
aunque sin llegar a alcanzar los niveles de
1994. El aumento de 2002-2004 se debid sobre
todo al comportamiento del grupo 14-16 afos,
por lo que puede tener que ver con el cambio
de fecha de realizacion del trabajo de campo
de otofio a primavera. Por su parte, la preva-
lencia de estudiantes que habian consumido
mas de 8 dias en los ultimos 30 dias aumento
entre 1996 y 1998, disminuy6 entre 1998 y 2002
y volvié a aumentar entre 2002 y 2004 (Figura
1.2.3). Finalmente, los indicadores de consumo
mas problematico como la prevalencia de
borracheras o de consumo de riesgo se mantu-
vieron relativamente estables en el periodo

1994-2002 y aumentaron bruscamente en
2002-2004 (Figura 1.2.4). De hecho, centran-
donos en los 30 dias previos a la encuesta, la
prevalencia de borracheras pasé de 20,7% en
1994 a 24,4% en 2002 y 34,8% en 2004, y la
prevalencia de consumo de riesgo de 8,6% en
1996 a 8,7% en 2002 y 12,3% en 2004. No es
facil de explicar ni es habitual un aumento tan
brusco, por lo que habra que esperar a ver si se
consolida. En este sentido, el cambio del pe-
riodo en que se realiz6 el trabajo de campo
(otono en 1994-2002 y primavera en 2004)
podria contribuir a explicar las diferencias. Por
tipos de bebidas, ha aumentado claramente la
prevalencia de consumo de combinados/cuba-
tas y ha disminuido la de cerveza y licores de
frutas, sobre todo durante el fin de semana
(Tabla 1.2.12).

Figura 1.2.3. Evolucién de la proporcién de consumidores de alcohol con mas de 8 dias de consumo al
mes entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos, seglin sexo (porcentaje).

Espana, 1996-2004.

60 —

20 —

1996 1998
M Hombres 52,8 55,5
[ Mujeres 452 49,1

2000 2002 2004
51,0 44,9 51,8
41,6 36,8 42,8

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).



Figura 1.2.4. Evolucién de la prevalencia de borracheras y de consumo de riesgo en los dltimos 30 dias,
entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos, seglin sexo (porcentaje).

Espana, 1994-2004.

50 —

10 —

1994

1996

B Borracheras (hombres) 21,7 23,7
[0 Borracheras (mujeres) 19,8 20,7
E Consumo riesgo (hombres) 9,5
M Consumo riesgo (mujeres) 7.8

1998

2000

2002

2004

24,7 40 25,8 37,0
234 19,9 23,1 325
10,0 10,5 93 13,1
8,8 9,0 82 11,5

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Consumo de cannabis

Para preguntar por los derivados del cannabis
en el cuestionario se han utilizado las denomi-
naciones “hachis”, “marihuana”, “cannabis”,
“hierba”, “chocolate”, “porro” o “costo”.
Estos derivados son las drogas ilegales mas
consumidas entre los estudiantes de Ensenan-
zas Secundarias de 14-18 anos en Espafna. En
2004 un 42,7% las habia consumido alguna vez
en la vida; un 36,6% en los ultimos 12 meses,
un 25,1 % alguna vez en los ultimos 30 dias y
un 1,3% 20 dias o mas en los ultimos 30 dias.
La media de porros de hachis consumidos los
dias que hubo consumo fue de 2,5. La preva-
lencia de consumo fue mucho maés alta en los
hombres que en las mujeres, cualquiera que
sea el indicador que se considere, aunque las
desigualdades intersexuales relativas se am-
plian conforme el consumo se hace més inten-
so. Asi, la prevalencia de consumo alguna vez
en la vida fue un 45,3% en los hombres frente

a un 40,2% en las mujeres, la prevalencia en
los ultimos 30 dias de un 28,2% frente a un
22%, respectivamente, y la prevalencia de con-
sumo 20 dias o mas en los ultimos 30 dias de
un 2,1% frente a un 0,6% (Tabla 1.2.13). Igual-
mente, la cantidad de hachis consumida fue
mayor en los hombres (media de 2,9 porros los
dias que consumen) que en las mujeres (media
de 2,1 porros). Como sucede con otras drogas,
la prevalencia de consumo de cannabis aumen-
ta considerablemente entre los 14 y los 18
anos. Asi en 2004 la prevalencia en los altimos
30 dias fue de 10% entre los estudiantes de 14
afnos y de 35,7% entre los de 18 afios. Una pro-
porcién importante de los estudiantes indico
que habia sufrido consecuencias negativas atri-
buibles al consumo de cannabis alguna vez en
la vida, siendo las mas frecuentes pérdidas de
memoria (24%), dificultades para trabajar o
estudiar (15,8%), tristeza, ganas de no hacer
nada, depresion (14,3%) y faltar a clase (10%).
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Entre 1994 y 2004 se observa un aumento
importante del consumo de cannabis, cual-
quiera que sea el indicador que se considere
(Tabla 1.2.13, Figura 1.2.5). La extension del
consumo se ha producido en los estudiantes
de todas las edades y en hombres y en muje-
res, aunque, si se toma como indicador la pre-
valencia de consumo en los ultimos 30 dias, el

aumento relativo fue mayor en las mujeres
que en los hombres. Entre 1994 y 2004 dismi-
nuy6 la edad media de inicio en el consumo de
cannabis en los estudiantes de Ensenanzas
Secundarias encuestados. De hecho, en los
estudiantes de 18 afos, la edad media pas6 de
16,1 anos en 1994 a 15,6 en 2004 (Tabla 1.2.7,
Figura 1.2.5).

Figura 1.2.5. Prevalencia de consumo de cannabis y edad al inicio del consumo en los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (porcentaje). Espafia, 1994-2004.

45 —

35—

25 [—

20 —

10 [—

EDAD (anos)
—] 16

15

1994 1996
M Algunavezenlavida 209 26,4
[ Ultimos 12 meses 18,2 234
[ Ultimos 30 dias 12,4 15,7
M Edad al inicio consumo 15,1 15,1

1998
23
25,7
17,2
15,0

14

2000 2002 2004
332 37,5 42,7
28,8 328 36,6
20,8 2,5 25,1
14,9 14,7 14,7

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Consumo de cocaina

La cocaina puede presentarse en forma de sal
(generalmente clorhidrato) o en forma de
base. En el cuestionario, sin embargo, se ha
preguntado de forma conjunta por ambas, uti-
lizando las denominaciones de “cocaina”,
“coca”, “perico”, “base”, “basuco”, “crack” o
“farlopa”.

Al igual que sucedia en la EDADES, en
ESTUDES la cocaina es claramente la segun-

da droga de comercio ilegal mas extendida
entre los estudiantes de Ensenanzas Secunda-
rias de 14-18 afios en Espafia después del can-
nabis. En 2004 un 9% la habia consumido
alguna vez en la vida, un 7,2% en los 12 meses
previos a la encuesta y un 3,8% en los 30 dias
previos. El consumo tiene generalmente un
cardcter esporadico (un 2,4% la habia consu-
mido 1 6 2 dias en los dltimos 20 dias), siendo
baja la proporcién de personas que la consume
de forma habitual. De hecho, s6lo un 0,2% la

-



habia consumido 20 dias o mas en los 30 dias
previos. En 2004 el consumo eran bastante
mds elevado en los hombres (9,4% la habian
consumido en los 12 meses previos) que en las
mujeres (5,1%) (Tabla 1.1.14). Las diferencias
intersexuales relativas eran menores que las
que aparecian en EDADES para la poblacion
de 15-34. La prevalencia de consumo de cocai-
na es quizé la droga que presenta una mayor
desigualdad por edad entre los estudiantes
considerados. De hecho, la prevalencia de con-
sumo en los 12 meses previos fue de 0,9%
entre los de 14 afios y de 18,5% entre los de 18
afnos, y la prevalencia en los 30 dias previos fue
de 0,5% y 11,1%, respectivamente. Una pro-
porcién importante de los estudiantes indicd
que habia sufrido consecuencias negativas atri-
buibles al consumo de cocaina alguna vez en la
vida, siendo las més frecuentes problemas para

dormir (44,1%), pérdidas de memoria (14%),
tristeza o depresion (12,6%) y problemas eco-
némicos (11,8%).

En cuanto a la evolucién temporal del consu-
mo, los indicadores muestran un aumento
muy importante de la prevalencia de consumo
en el periodo 1994-2004 (Figura 1.2.6). La
prevalencia en esta ultima década se ha multi-
plicado por un factor entre 3,5 y 4, depen-
diendo del indicador que se considere. En
ninguna otra sustancia se ha producido un
aumento de esta magnitud. El aumento ha
sido parecido en hombres y mujeres, y ha sido
mas intenso en los estudiantes de 17-18 afios
(sobre todo en los de 17) que en los de menor
edad. Por su parte, la edad media de inicio en
el consumo se mantuvo relativamente estable
(Figura 1.2.6).

Figura 1.2.6. Prevalencia de consumo de cocaina y edad al inicio del consumo en los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 afios (porcentaje). Espana, 1994-2004.
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Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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Consumo de éxtasis

El “éxtasis” es una denominacién genérica
para varias drogas sintéticas estimulantes deri-
vadas de la feniletilamina. En el cuestionario
de la encuesta se hace referencia a estas sus-
tancias con los nombres de “éxtasis”, “drogas
de disefio”, “pastis” o “pirulas”. En 2004 un
5% de los estudiantes de Ensenanzas Secunda-
rias de 14-18 afios en Espana habia consumido
éxtasis alguna vez en la vida, un 2,6% en los
ultimos 12 meses y un 1,5% en los ultimos 30
dias. El consumo tiene un caracter esporadico.
De hecho, s6lo un 0,1% la habia consumido 20
6 mas dias en los 30 dias previos. La prevalen-
cia de consumo entre los hombres fue bastante
mas elevada que en las mujeres (3,3% de los
hombres las habia consumido en los tltimos 12
meses frente a un 1,9% de las mujeres) (Tabla
1.2.15). Tomando como referencia la vida de
los encuestados, el nimero méaximo de pasti-
llas tomado en una sola sesién de consumo por
los encuestados fue de 3,3. En el cuestionario
se definia sesion de consumo como un periodo

de tiempo en que se estd bajo los efectos del
éxtasis de forma continuada y sin llegar en nin-
giin momento a estar sobrio. Por otra parte,
una proporcién importante de los estudiantes
indic6 que habia sufrido alguna vez en la vida
consecuencias negativas atribuibles al consu-
mo de éxtasis, siendo las mas frecuentes pro-
blemas para dormir (37%), fatiga o cansancio
(21,7%), irritabilidad (12,2%), rinas sin agre-
sion fisica (12,1%), peleas o agresiones fisicas
(11,5%), tristeza o depresion (11,5%), proble-
mas con los padres o la pareja (11,3%), y pro-
blemas econdémicos (11%).

La tendencia temporal del consumo traza una
linea quebrada u ondulada, con un descenso
importante de la prevalencia de consumo
actual y reciente (Ultimos 12 meses y dltimos
30 dias) a partir del ano 2000 (Figura 1.2.7).
Esta evolucion ha sido similar en hombres y
mujeres, siendo el descenso mas pronunciado
en los estudiantes de 14-16 afnos que en los de
17-18. La edad media de inicio en el consumo
se ha mantenido estable (Figura 1.2.7).

Figura 1.2.7. Prevalencia de consumo de éxtasis y edad al inicio del consumo en los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 afios (porcentaje). Espana, 1994-2004.
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[ | Alguna vez en la vida 3,6 5,5 3,6 6,2 6,4 5,0
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Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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Consumo de anfetaminas

En el cuestionario se hace referencia a estas
sustancias con los nombres de “espid” o “anfe-
taminas”. En 2004 la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos fue de
un 4,8%, de un 3,3% en los ultimos 12 meses y
de un 1,8% en los ultimos 30 dias. Como en el
caso del éxtasis, el consumo tiene un caracter
muy esporadico, siendo la prevalencia de con-
sumo durante 20 dias o mas en los ultimos 30
dias de un 0,1%. Como en el caso de otras dro-
gas de comercio ilegal, la prevalencia de con-
sumo en los dltimos 12 meses fue bastante mas
elevada en hombres 4,3% que en mujeres
(2,3%) (Tabla 1.2.16).

De forma parecida al éxtasis, la serie temporal
de las prevalencias de consumo traza una linea
quebrada u ondulada, en la que es dificil apre-
ciar tendencias, aunque el consumo no parece
estar aumentando. Esta evolucidn ha sido
similar en hombres y mujeres. La edad media
de inicio en el consumo se ha mantenido bas-
tante estable.

Consumo de alucinégenos

En el cuestionario de la encuesta se pregunta
por el consumo de alucinégenos, utilizando
también para especificarlos los términos “LSD”,
“acido”, “tripi” y “PCP”. En 2004 un 4,7% de
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 anos habia consumido alucin6genos
alguna vez en la vida, un 3,1% en los dltimos
12 meses y un 1,5% en los ultimos 30 dias.
Como en el caso del éxtasis y las anfetaminas,
el consumo de alucindgenos tiene un caracter
muy esporadico, siendo la prevalencia de con-
sumo durante 20 dias o mas en los dltimos 30
dias de 0,1%. La prevalencia de consumo en
los ultimos 12 meses fue bastante mas elevada
en los hombres (4,4%) que en las mujeres
(1,8%) (Tabla 1.2.17).

En cuanto a la evolucién del consumo, se apre-
cia un descenso de la prevalencia de consumo a
partir de 1996, mas intenso entre las mujeres, y
entre los estudiantes de 14-16 afnos. Igualmen-
te, se aprecia una cierta tendencia al aumento
de la edad media de inicio en el consumo.

Consumo de heroina

En el cuestionario se pregunta por el consumo
de heroina con los nombres de “heroina”,
“caballo”, “polvo” y “jaco”. Es probable que
las encuestas subestimen bastante la extension
real del consumo de heroina. En 2004 habia
consumido heroina alguna vez en la vida un
0,7% de los estudiantes de Ensefnanzas Secun-
darias de 14-18 anos, un 0,4% en los ultimos
12 meses y un 0,4% en los ultimos 30 dias. La
experimentacion con la heroina (alguna vez en
la vida) era mayor entre los hombres (1,1%)
que entre las mujeres (0,3%), y 1o mismo suce-
de con la prevalencia de consumo reciente y
actual (Tabla 1.1.18).

Es dificil sacar conclusiones claras acerca de la
evolucion del consumo, aunque los distintos
indicadores de consumo parecen mostrar una
tendencia a la estabilidad. La evolucion de la
edad media de inicio en el consumo marca una
linea quebrada por lo que no es facil tampoco
sacar conclusiones.

Consumo de hipnosedantes

En el cuestionario los hipnosedantes se deno-
minan tranquilizantes o pastillas para dormir,
definiéndolos como “un grupo de medicamen-
tos que recetan los médicos para calmar los
nervios, relajarse o ayudar a la gente a dor-
mir”. Se investiga el consumo de estas sustan-
cias alguna vez en la vida con y sin receta
médica, para posteriormente pasar a investigar
en otros periodos Unicamente el consumo sin
receta. En 2004 un 10,2% de los estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 afios habia
consumido hipnosedantes con receta médica
alguna vez en la vida. Por otra parte, con res-
pecto al consumo sin receta, un 7% los habia
consumido alguna vez en la vida, un 4,7% en
los 12 meses previos y un 2,4% en los 30 dias
previos. La mayor parte de los estudiantes
consumieron los hipnosedantes sin receta
esporadicamente o durante un periodo corto
(1,5% los consumi6 durante uno o dos dias en
los ultimos 30 dias, y un 0,5% durante 3-5
dias). Sin embargo, una cierta proporcion los
consumi6 durante un periodo largo (0,3%
durante mas de 10 dias en los ultimos 30 dias).
Los motivos principales para consumirlos fue-
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ron poder dormir (50,4%) o relajarse (42,2%).
El consumo estaba més extendido entre las
mujeres. De hecho, en los 12 meses previos a
la encuesta un 5,5% de las mujeres consumio
hipnosedantes frente a un 4% de los hombres
(Tabla 1.2.19).

En cuanto a la evolucion temporal del consu-
mo, en el periodo 1994-2004 se observa un
aumento de la prevalencia de consumo con
receta médica alguna vez en la vida, pasando de
6,9% en 1994 a 10,2% en 2004, un cierto

aumento de la prevalencia de consumo sin rece-
ta alguna vez en la vida, pasando de 6,1% en
1994 a 7% en 2004 y de la prevalencia sin receta
en los ultimos 12 meses, que paso de 4,4% en
1994 a 4,7% en 2004. Este tltimo aumento se
debid sobre todo al aumento del consumo entre
los hombres y entre los estudiantes de 17-18
anos. Finalmente, se aprecid una relativa estabi-
lidad de la prevalencia de consumo sin receta
en los 30 dias previos a la encuesta. La edad
media de inicio en el consumo sin receta
aumento ligeramente (Figura 1.2.8).

Figura 1.2.8. Prevalencia de consumo de hipnosedantes* y edad al inicio del consumo entre los estu-
diantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 afios (porcentaje). Espana, 1994-2004.

EDAD (afios)
12 — —/ 15
10 — 14,8
14,6
8 —
14,4
6 —
/ 14,2
4 = 4
14,0
2= 13.8
0 | | | | | 13,6
1994 1996 1998 2000 2002 2004
M Con receta
alguna vez en la vida 6,9 7,9 8,0 8,7 8,4 10,2
[ Sin receta
ultimos 12 meses 4.4 4,5 4,7 5,0 4,5 4,7
[ Sin receta
altimos 30 dias 2,6 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4
[ Sin receta
alguna vez en la vida 6,1 6,1 6,4 6,9 6,5 7,0
M Edad al inicio
consumo sin receta 14,1 14,5 14,8 14,5 14,6 14,8

* Tranquilizantes y pastillas para dormir.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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Consumo de inhalables volatiles

En el cuestionario se denominan sustancias
volatiles y se especifica que incluyen “colas”,
“pegamentos”, “disolventes”, “poppers”, “nitri-
tos” o “gasolina”. En 2004 un 4,1% de los estu-
diantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18
afnos habian consumido estas sustancias alguna
vez en la vida, un 2,2% en los ultimos 12 meses
y un 1,1% en los ultimos 30 dias. El consumo
es en general esporadico, pero un 0,2% los
habia consumido 20 6 m4s dias en los 30 dias
previos a la encuesta. La distribucién del con-
sumo segun sexo sigue el perfil de las drogas
ilegales, estando bastante més extendido el
consumo entre los hombres (3% las habia con-
sumido en los 12 meses previos) que entre las
mujeres (1,4%) (Tabla 1.2.20).

En cuanto a la evolucién temporal del consu-
mo, se aprecia un cierto aumento de la experi-
mentacion y bastante estabilidad en el consu-
mo reciente de estas sustancias. Sin embargo,
en los estudiantes de 17-18 afios se observa
también una cierta tendencia al aumento de la
prevalencia de consumo reciente. Por su parte,
la edad media de inicio en el consumo ha
aumentado desde 13,3 anos en 1994 a 14 anos
en 2004.

Policonsumo de sustancias psicoactivas

Los consumidores de una droga en un periodo
dado (ultimos 12 meses, ultimos 30 dias) es
bastante frecuente que hayan consumido otras
durante el mismo periodo, fendmeno que se
suele denominar policonsumo. Como puede
observarse en la figura 1.2.9 y en la tabla
1.2.21, los estudiantes que en 2004 habian con-
sumido cualquier droga de comercio ilegal en
los ultimos 12 meses o en los ultimos 30 dias
habian consumido en mayor proporciéon que
los estudiantes en general cualquier otra droga
de comercio legal o ilegal distinta de la consi-
derada en dicho periodo. Por otra parte, entre
los consumidores de drogas de comercio ilegal
era practicamente universal el consumo de
alcohol, y estaba generalizado el consumo de
tabaco y de cannabis. Asi, entre los que habian
consumido drogas ilegales en los ultimos 30
dias la prevalencia de consumo de tabaco en el
mismo periodo super6 el 60% y la de cannabis

el 80%. Por otra parte, el consumo de cocaina
estaba generalizado (prevalencia mayor del
60%) entre los consumidores de anfetaminas,
éxtasis y heroina.

Entre 1994 y 2004 ha disminuido la tendencia
al policonsumo entre los consumidores de can-
nabis. De hecho, en este grupo disminuye la
prevalencia de consumo en los tltimos 30 dias
de todas las drogas, excepto la de cocaina que
pasé de 7,3% a un 13,8% (Figura 1.2.10). Esto
sugiere que se habian incorporado al consumo
de cannabis un volumen importante de estu-
diantes que no consumian otras drogas ilega-
les. Entre los consumidores de otras drogas ile-
gales, los cambios mas sobresalientes han sido
el aumento de la prevalencia de consumo de
cocaina durante los 30 dias previos a la encues-
ta (muy intensa en general, pasando, por ejem-
plo, en los consumidores de éxtasis, de un
26,5% en 1994 a un 74,1% en 2004), inhalables
volatiles, hipnosedantes y heroina, y la dismi-
nucion de la prevalencia de consumo de aluci-
nogenos (muy intensa, excepto en el caso de
los consumidores de heroina), y de éxtasis
(muy intensa en el caso de los consumidores
de cocaina donde pasé de un 53,2% en 1994 a
28,1% en 2004). Entre los consumidores de
cocaina disminuy6 también mucho la prevalen-
cia de consumo de anfetaminas, pasando de
61,4% en 1994 a un 29,7% en 2004.

Riesgo percibido ante el consumo drogas

El riesgo percibido ante distintas conductas de
consumo de drogas puede ser un indicador
indirecto de la evolucion presente o futura de
la prevalencia de consumo. Los datos presen-
tados se refieren a la proporciéon de estudian-
tes que percibe alto riesgo ante una determi-
nada conducta de consumo (piensa que esa
conducta puede provocar bastantes o muchos
problemas). En 2004 las conductas de consu-
mo de drogas que los estudiantes de Ensenan-
zas Secundarias de 14-18 anos asociaban a un
menor riesgo eran fumar hachis/marihuana
esporadicamente (1 vez al mes o menos fre-
cuentemente), tomar hipnosedantes esporadi-
camente, tomar 5 6 6 cafnas/copas de bebidas
alcohdlicas en fin de semana, y tomar 1 6 2
cafnas/copas diariamente. Por el contrario las
conductas asociadas a un mayor riesgo eran el
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consumo habitual (una vez a la semana o mas
frecuentemente) de heroina, cocaina o éxtasis.
También se asociaba a un nivel importante de
riesgo el consumo esporadico de estas tres ulti-
mas drogas (Figura 1.2.11).

Para todas las drogas, la proporcién de perso-
nas que percibe alto riesgo en el consumo
habitual es bastante mayor que en el caso del
consumo esporadico, pero las diferencias son
mucho mas importantes en el caso del canna-
bis o los hipnosedantes que en el caso de éxta-

sis, cocaina o heroina. Ademas de las diferen-
cias en la percepcion del riesgo que se estable-
cen segun patrén de consumo (esporadico-
habitual) también existen diferencias impor-
tantes en la percepcion del riesgo segun el tipo
de droga consumida. De hecho, en la figura
1.2.11 puede apreciarse que en 2004, por ejem-
plo, la proporciéon de personas que percibia
alto riesgo ante el consumo esporadico de
éxtasis, cocaina o cocaina era mucho mayor
que la proporcidn que percibia alto riesgo ante
el consumo de 5 6 6 canas/copas de bebidas

Figura 1.2.9. Proporcion de consumidores de drogas que ha consumido otras drogas en los dltimos 30
dias entre entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (porcentaje). Espafia, 2004.
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Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).



Tabla 1.2.21.Prevalencia de consumo de distintas drogas psicoactivas en los Gltimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14-18

han consumido en el mismo periodo cada una de las drogas consideradas en la cabecera de cada columna (porcentajes). Espafia, 2004.

anos que

Cannabis Extasis Alucinégenos  Anfetaminas Cocaina Heroina 1. Volatiles

Hipnosedantes*

Alcohol

Prevalencia de consumo

596
96,7

9.353 641 766 926 1.584 114
99,4 98,9 99,0 94,2

1.138

20.578

98,6

98,1

91,4

Alcohol

17,7 19,6 19,4 14,0 43,0 16,6

72

53
44,1

Hipnosedantes sin receta médica

91,5 93,7 93,2 87,9 78,1

94,3

55,7

Cannabis

45,6 286 532 15,7

382

6,8
7.8
8,5

18,4

9,9
13,0

32
38
4,0
8,8
0,5
2,6

Extasis

26,1 65,8 21,0

440

454

Alucinégenos

72,0 23,1

332

46,7

57,6

13,6

Anfetaminas

323

60,5 72,3 78,0

78,8

21,5

Cocaina

9,1 9,5 9,8 48 9,6
14,9 15,4 9.9

13,3

1,1
47

4.1

Heroina

471

78

Inhalables volatiles

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

alcoholicas en fin de semana. En este sentido,
se puede apreciar también claramente que el
consumo de drogas de comercio legal (alcohol,
tabaco e hipnosedantes) se asocia a un menor
riesgo que el consumo de drogas de comercio
ilegal distintas del cannabis. A efectos de per-
cepcion de riesgo entre los estudiantes, da la
impresion de que el cannabis se comportaba
en 2004 como las drogas de comercio legal
(Figura 1.2.11).

Con respecto a las diferencias sexuales, se
aprecia que en 2004 el riesgo percibido por las
mujeres era bastante superior al percibido por
los hombres para las conductas de consumir 5
6 6 canas/copas en fin de semana o 1 6 2
cafnas/copas diariamente. Igualmente era algo
superior para las conductas de fumar un
paquete de tabaco diariamente, y fumar can-
nabis esporadica o habitualmente. En cambio
el riesgo percibido por las mujeres era clara-
mente inferior al de los hombres para la con-
ducta de consumir hipnosedantes esporadica-
mente, y ligeramente inferior para consumir
éxtasis o heroina esporadicamente. En el resto
de las conductas el riesgo percibido fue similar
(Tabla 1.2.22). Entre los 14 y los 18 afios, con-
forme aumenta la edad del encuestado, gene-
ralmente disminuye el riesgo percibido ante el
consumo de drogas, excepto para el consumo
esporadico o habitual de hipnosedantes (cuyo
riesgo percibido aumenta) y el consumo espo-
radico o habitual de heroina y el consumo
habitual de éxtasis (cuyo riesgo se mantiene
relativamente estable). En 2004 las mayores
caidas del riesgo percibido con la edad se pro-
dujeron en el consumo esporadico de cannabis
(donde la proporcién de los que pensaban que
podia producir bastantes o muchos problemas
paso de un 52% a los 14 afos a un 28,7% a los
18) y el consumo de 5 6 6 canas/copas en fin de
semana (con proporciones de 53,6% a los 14
anosy de 33% a los 18, respectivamente).

En cuanto a la evolucion temporal del riesgo
percibido, se aprecia que entre 1994 y 2004
disminuyé mucho el riesgo percibido ante el
consumo esporadico de cannabis (pasando la
proporcion de los que pensaban que podia
producir muchos o bastantes problemas de
60% en 1994 a 36,9% en 2004) (Figura 1.2.12).
También disminuy6 la percepcion de riesgo

-
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Figura 1.2.10. Evolucion de la prevalencia de consumo de distintas drogas en los Gltimos 30 dias, entre
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que habian sido consumidores de cannabis en
el mismo periodo (porcentaje). Espafia, 1994-2004.

20 —
16 —
12— /
-~ —
8 —
4 —
0 | | | | |
1994 1996 1998 2000 2002 2004
[ | Hipnosedantes 6,8 5,1 5,4 4,9 4.4 4,2
[ Extasis 138 12,6 7,7 12,1 73 4.9
E Alucinégenos 174 14,6 9.7 8.2 49 5.1
[J Anfetaminas 15,1 13,6 10,1 8,0 79 6,4
B Cocaina 7,3 9,4 12,3 11,0 13,2 13,8

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Figura 1.2.11. Proporcion de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos que piensan que esa
conducta de consumo de drogas puede producir bastantes o muchos problemas (%). Espana 2004.

Fumar cannabis esporadicamente
Consumir hipnosedantes esporddicamente
Tomar 5-6 cafas/copas fin de semana
Consumir 1-2 cafnas/copas diariamente
Consumir éxtasis esporadicamente
Consumir cocaina esporadicamente
Consumir heroina esporadicamente
Fumar 1 paquete tabaco diario

Fumar cannabis habitualmente
Consumir hipnosedantes habitualmente
Consumir éxtasis habitualmente
Consumir cocaina habitualmente

Consumir heroina habitualmente

0 20 40 60 80 100

Consumo esporadico = 1 vez al mes o menos frecuentemente. Consumo habitual = 1 vez a la semana o mas frecuentemente.

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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Figura 1.2.12. Prevalencia de consumo de cannabis en los dltimos 12 meses, y riesgo y disponibilidad
percibidos ante el consumo de esta sustancia entre los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14-18

anos (porcentaje). Espana, 1994-2004.

100 —

80 —

40 —

0 ——

1994 1996
B Prevalencia de consumo 18,2 23,4
O Riesgo percibido ante
uso esporadico 60,0 55,5
(] Riesgo percibido ante
uso habitual 91,9 87,7
| Disponibilidad percibida 539

1998 2000 2002 2004
25,7 28,8 32,8 36,6
50,5 412 375 36,9
85,9 82,8 81,7 83,7
60,4 59,7 67,9 71,8

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

ante el consumo diario moderado de alcohol
(Figura 1.2.13), el consumo habitual de canna-
bis (Figura 1.2.12) y el consumo esporadico de
cocaina (Figura 1.2.14) o hipnosedantes; por el
contrario da la impresion de que aumentd algo
el riesgo percibido ante el consumo esporadico
de éxtasis. El riesgo percibido ante el resto de
las conductas de consumo se mantuvo relativa-
mente estable (Tabla 1.1.22).

Disponibilidad de drogas
percibida por los encuestados

El grado de facilidad/dificultad para conseguir
u obtener las distintas drogas percibido por los
encuestados (disponibilidad percibida) puede
influir en la probabilidad de consumo de
dichas drogas o de que esas drogas generen
problemas. El indicador que se va a utilizar
para valorarla es la proporcion de estudiantes
que piensan que obtener cada droga conside-
rada es relativamente facil o muy facil. En

2004 las drogas percibidas por los estudiantes
como las més disponibles o accesibles o accesi-
bles eran las de comercio legal. En este senti-
do, un 93,8% de los estudiantes de Ensenanzas
Secundarias de 14-18 anos pensaban que les
seria facil o muy fécil conseguir bebidas alco-
holicas si quisieran, un 67,3% hipnosedantes y
un 51,1% inhalables volatiles. Entre las de
comercio ilegal, la mas accesible era el canna-
bis, con un nivel de accesibilidad percibida
incluso superior a los hipnosedantes o los inha-
lables volatiles. De hecho, un 71,8% de los
encuestados pensaban que les seria facil o muy
facil conseguir cannabis si quisieran. A conti-
nuacion se situaban cocaina, éxtasis, alucindge-
nos y anfetaminas, por este orden, siendo la
heroina la droga percibida como menos accesi-
ble. En cualquier caso, la proporcion de perso-
nas que pensaba que era facil o relativamente
facil conseguir cualquiera de las drogas ilegales
consideradas (cannabis, éxtasis, LSD, cocaina
o heroina) superaba el 30% de los estudiantes



Figura 1.2.13. Riesgo percibido ante el consumo de alcohol diariamente y durante los fines de semana,
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (porcentaje). Espafia, 1994-2004.

60 —
50 —
— \
40 —
30 1 1 1 1 1
1994 1996 1998 2000 2002 2004
M Tomar 5-6 cafnas/copas
en fin de semana 43,8 452 44,8 44,9 448 41,2
[ Tomar 1-2 cafas/copas
diariamente 50,2 48,5 45,9 44,0 43,6 414

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Figura 1.2.14. Riesgo percibido ante el consumo de cocaina y disponibilidad de cocaina percibida,
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (porcentaje). Espafa, 1994-2004.

100 —
80 [—
60 —
40 —
20 [—
0 | | | | | J
1994 1996 1998 2000 2002 2004
| Riesgo percibido 78,5 77,2 74,2 67,8 70,8 70,6
O Disponibilidad percibida 30,4 37,9 38,0 43,5 46,7

Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).
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de Ensenanza Secundaria de 14-18 anos (Figu-
ra 1.2.15 y Tabla 1.2.23). En cuanto a las dife-
rencias por sexo, para las drogas de comercio
ilegal y los inhalables volatiles los hombres
perciben una mayor facilidad de acceso que las
mujeres, y lo contrario sucede con los hipnose-
dantes (aunque en este ultimo caso las diferen-
cias son minimas). Por otra parte, entre los 14
y los 18 anos la disponibilidad percibida
aumenta mucho conforme lo hace la edad,
sobre todo en el caso de las drogas ilegales.

Por lo que respecta a la evolucién temporal de
la disponibilidad percibida de drogas entre
1996 y 2004, se observa un gran aumento de la
disponibilidad de cannabis (Figura 1.2.12), un
aumento importante de la disponibilidad de
cocaina (Figura 1.2.14) y aumentos muy lige-
ros de la disponibilidad de bebidas alcohdlicas,
heroina y éxtasis. La disponibilidad percibida
de anfetaminas, alucindgenos, hipnosedantes e
inhalables volatiles ha permanecido relativa-
mente estable (Tabla 1.2.23).

Tabla 1.2.23. Evolucién de la disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas entre los estudiantes
de Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos (porcentajes). Espana, 1996-2004.

1996
Numero de encuestados 18.966
Porcentaje que piensa que es facil/muy facil
Bebidas alcohodlicas 89,0
Tranquilizantes/pastillas para dormir 65,9
Hachis/marihuana 53,9
Cocaina 30,4
Heroina 25,6
Anfetaminas 40,1
Extasis 42,6
Alucindgenos 40,1
Inhalantes volatiles 54,8

1998 2000 2002 2004
18.085 20.450 26.576 25.521
90,5 91,3 92,0 93,8
65,9 67,2 67,6 67,3
60,4 59,7 67,9 71,8
37,9 38,0 435 46,7
29,1 28,1 32,0 30,7
39,7 40,2 454 41,7
39,8 438 50,0 45,1
39,2 41,4 453 41,9
542 51,6 54,1 51,1

Nota: Los porcentajes estan calculados sobre el nimero de casos con informacion.
Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).

Figura 1.2.15. Proporcién de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios que piensan que les
seria facil o muy facil conseguir cada droga si quisieran (%). Espafia 2004.
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Fuente: DGPNSD. Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES).



Informacion sobre drogas recibida

En 2004 un 88,7% de los encuestados se sentia
suficiente o perfectamente informado sobre el
consumo de drogas, los efectos y problemas
asociados a las distintas sustancias y las formas
de consumo. La informacién la habian recibi-
do por vias muy diversas. Las mas frecuentes
habian sido los medios de comunicacion
(61,6% habian recibido informacién por esta
via), los padres o hermanos (58,5%) y charlas
o cursos sobre el tema (53,3%). Un 72,5%
pensaba que la informacidn recibida habia sido
bastante o muy util. En cuanto a las vias por
las que piensan que pueden recibir una infor-
macién mejor y mas objetiva sobre el consumo
de drogas, los efectos y problemas asociados y
las formas de consumo, las respuestas son muy
variadas y no hay una que pueda definirse
como mayoritaria. Las citadas con mayor fre-
cuencia fueron: las personas que han tenido
contacto con las drogas (42,4%) y las charlas o
cursos sobre el tema (41%). Un 72,5% indico
que en su actual colegio o instituto habia reci-
bido informacién sobre las drogas o se habia
tratado el tema del consumo, los efectos y pro-
blemas asociados a las distintas sustancias y las
formas de consumo, y la forma mas frecuente
de tratar el tema fueron las conferencias o
charlas (75,5%). Entre las medidas preventivas
que los estudiantes consideran mas necesarias
para abordar el problema de las drogas, la cita-
da con mayor frecuencia fueron las charlas y
reuniones en colegios o institutos (75,5%)
(Tabla 1.2.24).
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