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¢ Te hace un pnrru?

Quiza alguna vez te hayas encontrado

con esta, o con alguna similar.

No es extrafio. Como ocurre con cualquier
producto de consumo, el del cannabis es un
negocio en el que existen grandes intereses
economicos, Y tu eres un posible cliente.

En este pequeno material encontraras

unos cuantos mensajes que se utilizan
habitualmente para promocionar su uso Y,
también, informacion veraz sobre los efectos
y consecuencias del consumo de cannabis.
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I(;do ello te ayudara a que tengas
S Cosas claras y decidas lo que

Ccreas que es mejorm
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s0ue es el '

La Cannabis Sativa es el nombre cientifico de la
planta de la [IEMINERE] Se cultiva desde hace siglos.
Su fibra ha sido muy utilizada para la fabricacién

de cuerdas y tejidos Y, en algunas culturas, se ha
utilizado también durante generaciones con fines
Supuestamente terapéuticos o medicinales.



Hoy en di

a la ciencia y la medicina disponen de

ara tratar las

Temedios ey RuES eficaces p
encias para las que solia

enfermedades y las dol
ademas, ca

utilizarse el cannabis Y,
sobre los efectos perju

da vez sabemos mas
diciales de consumir porros.
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" ps-una sustancia muy

L)

Una de lag estrategias mas utilizadas para Promocionar

el cannabis consiste en decir que es una sustancia “muy
”

natural”. De este modo, se trata de vender la imagen de

En la actualidad, Ia planta del cannabis se somete a procesos
de seleccién genética tan importantes que diversos estudios
informan de concentraciones de THC 20 veces mayores que las
que tenia hace tan solo unos anos, con el Unico fin de aumentar
sus efectos psicoactivos Y generar una mayor adiccién.

Si hablamos del hachis, esto es todavia mas claro,\ya que entre
Sus componentes se encuentran algunas sustancias que no
tienen nada de naturales.

a pesar de
natural. Pero,
o tanm“ cosas muy naturales que

Todo esto no par '
las comes o te las fumas’?

n
todo, ¢,acaso no sé te ocug’eS "
pueden perjudicar tu salu



AHorA WIS SE CcUDA MUCHO..
L20LO TOMA SUSTANCIAS

100% NATURALES






SUme

Mira a ty alrededor. Piensa en todos los jovenes
de tu instituto, de ty Clase, de ty barrio. Uno 3

o

-



;No te lo crees? Reune, por ejemplo, a un grupo de
amigos de diferentes clases de uno o varios institutos
y que hagan el recuento. Si ya no estas en un instituto,
puedes hacer lo mismo con personas de diversos
centros de trabajo o que s€ diviertan de formas
diferentes. Luego, juntais todos los datos.

La gran mayoria de los jé
gran m Jovenes espan
u,tisr;?g;e;a tfuma tabaco vy, seguﬁ 122 s
siquion haSiOS, ocho de cada diez ni
o nat S%n Qrobado el cannabis en
(ovanon mos dias. Por lo general, los
prefieren no consumir sustz;ncias

que perjudiquen su salud







No es tan coma
otras cosas..”

Sin embargo, lo que sabemos
hoy en dia es qué el'consumo
de porros puede perjudicar tu
salud de muchas maneras:
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Efectos negativus del Lannahbis
sobre tu

Para empezar, los efectos del cannabis se suman normalmente a
los del tabaco ya que; por lo general, se consume fumando porros
preparados con las dos sustancias Y, en muchos casos, sin utilizar
un filtro. Pero es que, ademas, se han encontrado en el cannabis
sustancias carcinégenas (provocadoras del cancer) en mayor
concentracion que en el tabaco. La bronquitis, el enfisema pulmonar
los problemas cardiovasculares o la conjuntivitis son también, entre
otros, trastornos o problemas de salud asociados a consumo

de drogas.

. CtOS son e e tei orta tes cual d
cer ebl al EStOS ere Sp Clal ente p t e! (¢]
el consu dO €S una pe sona Oe 5 CUy ce eb (¢] eSta e p eno
a i I
p OCeso de aguraclo ypue € aducirse € p|o emas ae
emoria de ate cion, de conce trac on, de Ccoo d acion, o

de ralentizacion del pensamiento.

Uno de los efectos negativos mas mencionados por los propios
consumidores de cannabis es la sensacion, casi permanente, de
estar cansados o faltos de energia.



Otros efectos negativos del

El cannabis Puede favorecer

efectos psicologicos del . a
|(E(‘:lfmabis dependen en gran medida tla aparicion de .
de la cantidad consumiday de las rastomos mentajes L

as particulares del que como la esquizofrenia
sobre todo en personas

ctos.son mas

caracteristic
ea'la edad de

lo consume. Estos efe
graves cuanto menor S
inicio del consumo.

Predispuestas (por ejemplo
Con antecedenteg familiareé).

L ]

Si eres una persona tendente a
“comerte mucho el tarro”, a veces
te sientes un tanto bajo de animo

sin saber por qué, o no terminas

Adem3
re’acmlas,. Se ha encontrado yng
10N importante entre g|

de gustarte mucho a ti mismo, el
cannabis puede ser una eleccién
especialmente perjudicial para ti.










Probablemente habras oido en algunos sitios, que €l cannabis no crea

dependencia, pero no es cierto. |2 cannabis produce dependencia fisica

y psicologicapg también, sindrome de abstinencia, aungue éste suele

aparecer mas tarde.

Entre las personas qué acuden a tratamiento por drogas ilegales
en nuestro pais por primera vez en su vida, el cannabis es la
segunda droga que mas solicitudes de tratamiento ocasiona,
después de la cocaina.

Adn hay mas...

Entre Io.s efectos negativos del consumo de
::aanrg?’bls, muchos consumidores mencionaban
mbién los problemas familiares, las dificultades

econémicas, el bajo rendimiento académico o X
los problemas legales.
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Dicen de gli3 QuE sirve

para 3lQunas
Enfermedades

Ahora hablaremos sobre qué hay de cierto
en todo esto, pero permitenc_)s antes
contarte una pequefa historia:

céeclBervezas para el embarazo???

Juan y Maria estan felices. Por fin van a ser papas. Hoy han leido
en una revista que a las mujeres embarazadas les recomiendan
tomar una sustancia llamada acido félico Y, como tienen muchas
ganas de cuidar de su futuro bebé, se han puesto a buscar en
internet. Alli han encontrado una pagina donde dicen que la
cerveza es una bebida muy rica en acido félico.

iNo se hable mas!, le dice Miguel a la futura madre. Voy a bajar al
super ahora mismo y te voy a traer un montén de latas de cerveza
para que te vayas tomando unas cuantas cada dia.




Tomar acido félico'es r

2 ecomend

p(rar;ieg;zi;, pero beber alcohol esa::ge;opra::s °

< );z)a(llra el bebé. Afortunadamentey

B o ’ cfj:>odemos beneficiarnos de’

Y dp edades de ciertas sustancias sj
€ vernos perjudicados por otrass >

de los posibles efectos
: 0
peneficiosos del cannabis . a hea?o\?:\i ;
de fumar porros, SRQEIRSE pueden

parte de la planta determinados, sin

i tilizarse, en casos
e n nuestra salud.

que perjudiqué

Por eso, lo que vamos a contarte a

continuacion trata sobre el cannabis,
no sobre los porros.



"2irve como tratamientg para el 1

_Ojalé fuera cierto. E| cannabis n
Sirve para prevenir o tratar |as m

O sirve para curar el cancer. Es sélo que
los enfermos de

ol’estas nauseas y los vémitos que sufren
cancer en tratamiento con quimioterapia.

"Fumar porros abre los v

Resulta un tanto incomprensible, pero todavia se oye decir esto por ahi.
¢, Coémo algo tan sumamente téxico como fuma.r porros puede ser bueno
para los pulmones? Lo que hay detras de esta idea es que la r_nanhuana”
contiene cierta sustancia con propiedades llamadas “broncodilatadoras”,
nada mas. Fumar porros puede servir en todo caso para provocar
bronquitis, no para tratarla.

"Es bueno para =] Y
ELE! el

Se han encontrado algunos efectos positivos del cannabis en
el tratamiento de la pérdida de apetito por parte de enfermos
de SIDA, o en el de la rigidez y el dolor muscular que sufren los

enfermos de esclerosis multiple (una enfermedad degenerativa del
sistema nervioso).



"Qirve para tratar enfermedades
de los ujus"

Mas bien al contrario, fumar porros suele provocar una importante
irritacion de la conjuntiva (los ojos se enrojecen). De todos modos,

si se dice esto es porque algunas personas (y entre ellas, muchos
pacientes con una enfermedad de los ojos llamada glaucoma) suelen
sentir dolor de ojo debido a una alta presién en el interior del mismo,
y cierta sustancia del cannabis (y no los porros) ayuda a disminuir esa
presion y, por lo tanto, el dolor.







A dia de hoy, el cannabis no es el tratamiento

recomendado para ninguna enfermedad ni dolencia.

Su uso, siempre bajo supervision medica, sélo esta
autorizado en algunos casos y siempre que el resto
de los tratamientos no hayan resultado efectivos.

gue hablamos del
e todo esto no tiene nada que ver

con el hecho de fumar porros.

Te recordamos, en todo caso,
cannabis y qu

o,



*"[gnsumir cannabis BS und

Es cierto. La decisién depende de ti y de nadie mas, jsélo faltabal

Pero debes saber que existen un monton deIICIEREER=otelglelggllelel] que

tratan de influirte para que consumas. Tener esto en cuenta también te
hara mas libre para decidir.

Fumar cada semana una “piedra” o “china” de hachis de unos 6 gars.
supone un gasto de unos 800 € al afio. ; Todavia piensas que lo quele
interesa al camello es tu salud?

Semillas, lamparas, tierra, abonos, cachimbas, pipas, camisetas y gorras
con la hoja de la marihuana. No tienes mas que acudir a alguna revista

especializada o a cualquier tienda cannabica (las “grow shops”) para
encontrar invitaciones a consumir todos estos productos.

[
Algunos j6venes optan por recurrir al trapicheo como forma de costearse ai
menos'su propio consumo. Muchos de ellos terminan teniendo problemas
con la justicia, pero sobre todo, muchos acaban enredandose en problemas
de deudas con quienes creian que eran sus amigos.

No te enganes. En el mundo del trapicheo,
si hay problemas, nunca hay amigos.
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"Habria qQue , COmMO
en Holanda”

En Espafia, el consumo de cannabis no es delito, pero poseerlo o
consumirlo en lugares publicos puede acarrear una multa. Segun la
Ley, esta multa podria estar entre los 300 y los 30.000 €, y puede
evitarse si la persona consumidora tiene problemas con esta droga y

Se pone en tratamiento.

pueden juzgarte y condenarte por ello) els
| (venderlo o, incluso, regalarlo). Hacerlo

Lglque si es un delito (
e carcel o el ingreso en un centro

cultivarlo o traficar con € i
podria conllevar una condena ¥
de internamiento, si eres menox dee .

En otros muchos paises, la legislacion respecto al consumo del
cannabis es muy similar a la espariola. En contra de lo que piensa
mucha gente, en Holanda sélo Se permite el consumo controlado (o]}
cannabis en los llamados “coffe shops” y, actualmente, cada vez mas
locales/de este tipo estan restringiendo su dispensacion debido, sobre

todo, allas protestas de los propios ciudadanos holandeses.
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Ahora te toca decidir a ti

0
f [

5.8
Ah
ora ya conoces glgunas cosas mas sobre el cannabis
Consumir o no es una decisién tuya.

iTu sabras si te compensal

Si lo has pensado bien'y decides consumir, asumiendo sus riesgos Y

sus efectos negativos,A mucha gente la
enganaron con el tabaco utilizando mensajes parecidos Y, hoy en dia,
quienes fuman saben ya perfectamente que eran falsos. Por eso cada vez
hay menos fumadores y, una gran cantidad de quienes lo son, desearian
dejarlo.

Si quieres tener mas informacion: \

www.pnsd.ms:.es






Te dejamos con el
del cannahis

Muy buenas, e acuerdas de mi?

Nos presenté tu amiga Elena en |a pasada rave y mirate, otra vez aqui.
Seguro qué te sueno de algo, y s corriente

\Voy a algunas fiestas y me dejo caer por sitios donde hay gente.

El otro dia estuviste riendote conmigo Y

No veo el inconveniente de hacernos buenos amigos.

Soy populary ta, lo sentiras al probarme

Solo es pasar un puen rato, nO te obligo 2 yolver a llamarme.



Es cierto que SOy un poco malo,

Pero piensa que los hay mucho Peores y también mucho Mas raros
Me llevo con alguna gente de ty barrio

Y si te ven conmigo, te invitaran a su lado.

Lo malo es que conmigo no siempre se est4 de risas,

A veces se Cruzan los cables Y rayo tu archivo,

Puedo hacer que te sientas Peor que nunca, chica;

No es Personal, lo he hecho incluso con buenos amigos.

Plantéate si vale la pena

Si vienes conmigo pasaras de otros temas

Siempre estaré ahi, compariero de por vida, ‘

Mi nombre es “cannabis”, jtu llamame como quieras!

Bruno Diaz de Carballo Pérez
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