AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2018.

DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 20181016

Entidad: Universidad de Sevilla

Tipo de investigacion: Epidemioldgica

Nombre del proyecto: ALERTA ALCOHOL: coste-efectividad de una intervencion web basada en la
gamificacidn vs textos para la prevencién del consumo del alcohol por atracén en adolescentes

IP: Marta Lima Serrano

Numero de anualidades: 3
12 anualidad: 42.300,00 €
22 anualidad 20.000,00 €

32 anualidad: 9.000 €

Total concedido: 71.300,00 €

RESUMEN DEL PROYECTO":

Segun estadisticas nacionales, el consumo de alcohol por atracén (CAA), definido como un consumo de cinco o
mas bebidas alcohdlicas (si es hombre) o de cuatro o mas bebidas alcohdlicas (si es mujer), es realizado por
mas de un tercio de los/as adolescentes en el dltimo mes. El establecimiento de politicas preventivas ha
resultado insuficiente, siendo necesario investigar y evaluar nuevas estrategias, incorporando la perspectiva
de género.

Se pretende contribuir a la prevencién del CAA en menores a través del desarrollo, implementacion y
evaluacion de un programa, “ALERTA ALCOHOL”, de prevenciéon “a medida” basado en la web y en la
gamificacion.

Se realizara un estudio analitico experimental, longitudinal, multicéntrico, aleatorizado por conglomerados;
con un grupo control y dos grupos intervencién, uno de ellos, reciben la intervencidon online “ALERTA
ALCOHOL” que proporciona consejos de salud personalizados, mediante textos, y un segundo, una version
mejorada de la “ALERTA ALCOHOL” usando técnicas de gamificacion. Se seguirdn las siguientes fases: de
disefio, implementacidn, evaluacién del coste-efectividad (a los 6 y 18 meses), y difusiéon de los resultados.
La intervencién se desarrollara en Institutos de Ensefianza Secundaria (IES) de adscripcidn publica, en una

muestra de 3231 estudiantes andaluces de 15 a 19 afios.

OBIJETIVOS

Objetivo General

Realizar una evaluacién del efecto y econdmica, coste-efectividad y coste-utilidad, de un programa de
prevencion “a medida” sobre el CAA en adolescentes de 15 a 19 aios.

Objetivos Especificos

1. Evaluar el efecto del programa de prevencion “a medida” basado en la web (“web-based computer-
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tailored intervention”), frente a la opcién de no intervenir en los adolescentes participantes. Se tomara como
medida del efecto de la prevalencia del CAA a los 6 meses y a los 18 meses después de la intervencidn.

2. Determinar el coste-efectividad del programa de prevencion “a medida” basado en la web”), frente a
la opcion de no intervenir en los adolescentes participantes, imputando la disminucidon en el consumo de
recursos socio-sanitarios (servicios sanitarios, ambulancias) derivados del CAA o sus consecuencias tales como
las intoxicaciones etilicas, la participacion en otras conductas de riesgo (conduccion bajo los efectos del
alcohol, sexualidad de riesgo), o productividad (rendimiento escolar). Se calculard mediante la ratio coste-
efectividad incrementar (ICER).

3. Analizar el coste-utilidad de aplicar un programa de prevencidon “a medida” basado en la web, sobre el
CAA en adolescentes de 15 a 19 afios, Como medida de utilidad se tendra en cuenta la calidad de vida

ajustada por afios de vida (AVAC) que se calculard a partir del Cuestionario EQ-5D-5L.

Hipotesis
El programa de prevencién “a medida” basado en la web (“web-based computer-tailored intervention”) es

coste-efectivo y reducira la prevalencia del CAA a los 6 y a los 18 meses después de la intervencidn.

APLICABILIDAD
La aplicabilidad del estudio se deriva de que, si se demuestra la coste-efectividad del programa, éste podra
ser diseminado al conjunto de la poblacion adolescente, convirtiéndose en politica de salud publica y

practica de prevencidén en los centros educativos de ensefianza secundaria.

PLAN DE DIFUSON DEL PROYECTO

Pretendemos realizar un sistematico plan de difusién de los mismos a través de publicaciones en revistas de
alto impacto internacional (Journal Citation Report), en reuniones cientificas, tales como jornadas y congresos
de dmbito internacional. Asi como mediante la realizacién de unas Jornadas de difusion.

Asimismo, se prevé la publicacion de una guia de buena préctica con los resultados del proyecto.

La participacidon en la investigacion del Personal Becario permitira la realizacion de una tesis doctoral.

Los resultados se divulgaran en futuras ediciones de las Jornadas de Trabajo sobre Uso y Abuso de Drogas y
otros Adictivos; la primera edicion se organizdé en 2018 por el grupo PAIDI CTS-969
(http://gestioneventos.us.es/17515/detail/i-jornadas-internacionales-de-trabajo-sobre-uso-y-abuso-de-
drogas-y-otros-adictivos.html)
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