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RESUMEN

El Plan de Accién sobre Drogas 2013-2016, establece en su objetivo N°11 la
Investigacién y Mejora del Conocimiento en materia de Consumo de Drogas y Otras
Adicciones. Este consumo se engloba dentro de los principales determinantes de la
salud, junto a otros estilos de vida como la inadecuada alimentacion y el sedentarismo.
Los habitos de vida, se adquieren a edades tempranas, pero el comienzo de la etapa
universitaria se asocia a cambios (independencia del ambiente familiar, nuevos
horarios, nuevas amistades, etc.) que pueden repercutiir en la adquisicién,
mantenimiento y/o consolidacion de estilos de vida en ocasiones inadecuados,
pudiendo provocar problemas de salud futuros. Para analizar el comportamiento de los
hébitos de vida durante la etapa universitaria se requiere de estudios de seguimiento,
con el fin de evaluar los estilos de vida al inicio y observar cambios a lo largo del
tiempo.

El presente proyecto, que es continuacion del proyecto uniHcos (Codigo: 2010|145),
tiene como objeto analizar la evolucion en el consumo de alcohol, tabaco, drogas
ilegales y otras adicciones, sus factores determinantes y los posibles efectos sobre la
salud en estudiantes universitarios a partir del reclutamiento de tres nuevas cohortes
(2013-2014, 2014-2015 y 2015-2016) de estudiantes de primer afio y primera
matricula de Grado y hacer el seguimiento bienal de las cohortes establecidas en el
estudio uniHcos (2011-2012 y 2012-2013) y de la que se iniciara en 2013-2014.
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OBJETIVO GENERAL

Analizar la evolucion en el consumo de alcohol, tabaco, drogas ilegales y otras
adicciones, sus factores determinantes y los posibles efectos sobre la salud en
estudiantes universitarios a partir del reclutamiento de tres nuevas cohorte (2013-
2014, 2014-2015 y 2015-2016) de estudiantes de primer afio y primera matricula de
Grado y hacer el seguimiento bienal de las cohortes establecidas en el estudio
uniHcos (2011-2012 y 2012-2013) y de la que se iniciara en 2013-2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimar la prevalencia y factores asociados del consumo de alcohol, tabaco,
drogas ilegales y otras adicciones en estudiantes universitarios de primer afio y

primera matricula.

o Conocer las modificaciones en los patrones de consumo de alcohol, tabaco,
drogas ilegales y otras adicciones tras el seguimiento bienal. Analizando la

incidencia de los consumos durante dicho periodo asi como su cesacion.

e Analizar las diferencias por género y titulacion (Ciencias de la Salud vs. Otras)
del consumo de alcohol, tabaco, drogas ilegales y otras adicciones y su

evolucién durante la etapa universitaria.

e Estudiar la relacién del consumo de alcohol, tabaco, drogas ilegales y otras
adicciones con los problemas de salud existentes a priori y los desarrollados

durante el seguimiento de la cohorte.



