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Resumen:

El consumo de alcohol y otras drogas, especialmente en jévenes, genera importantes problemas en la salud, a
nivel social y a nivel econémico. Alnque en Espafia, en los Gitimos afos, parece existir una clerta tendencia
decreciente en su uso, los consumos infermados por los jévenes espafoles siguen siendo adn muy elevados y
preocupantes. Por ello, conocer las variables de riesgo y proteccion en el inicio y desarrollo de patrones estables
de uso y abuso de alcohol y otras drogas es fundamental para el desarrollo de estrategias preventivas y de

intervencion més adecuadas.

Nuestro grupo de investigacién inicié hace unos afios un estudio longitudinal prospectivo en adolescentes de
primero de ESO, a los cuales hemos seguldo durante cuatro afies. En dicho proyecio se evaluaban mditiples
variables biopsicosociales para conocer can mayor detalle su influencia causal y moderadera en el inicio y
desarrollo del consumo de diferentes drogas, especialmente el alohol. En este estudio hemos comprobado que
variables saociales, como el consumo familiar, los estilos educativos palernos vy, especiaimente, el consumo de
amigos, resultan especiaimente relevantes en el inicio de consume de alcohol. Estos factores interactian con
otras variables psicoldgicas como la personalidad, la inteligencia, o las actitudes hacia el alcohol.

Sin embargo, otras variables genéticas y sociales no incluidas en nuestro estudio inicial también aracen mostrar
especial relevancia en el desarrollo de conductas complejas como el consumo de drogas. Por ello, ademas de las
variables ya evaluadas en los cuatro afios anteriores (personalidad, inteligencia, sintomas psicopatologicos
externalizantes e internalizantes, motivacién, actitudes, expectativas, estructura familiar, estilos educativos
paternos, consurmo familiar o consumo del grupo de iguales), se pretende evaluar olres factores potencialmente
relevantes, como los acontecimientos vitales, las conductas de abuso y malirato sufridas, la presencia de sintomas
y trastornos psicopatolégicos, especialmente relacionadas con el sindrome de externalizacion, asl como
polimorfismos genéticos que se han relacionado con el consumo de drogas en generaal, como alelos del SERT,
MAQ-A, DRD2, DRD4 o GABRAZ.

En definitiva, una vez evaluadas algunas de las variables psicosociales mas relevantes en el incio de consumo de

drogas en jovenes, este proyecto pretende seguir durante ires afios més a esta muestra con el fin de obtener
datos de consumo habitual y patolégico de alcohol, tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas, asi como para
evaluar en jovenes ya mayores de edad variables genéticas y sociales de dificil evaluacién en mencres (como
polimorfismos genéticos de interés o conductas de abuse en la familia, entre ofras). El objetivo principal de este
proyecto es estudiar el papel etioldgico, moderador y mediador de multiples factores biopsicosociales implicados
en el consumo habitual no patolégico, el abuso y la dependencia al alcohol y ofras drogas en jévenes, con
especial énfasis en las posibles interacciones epistaticas (gen-gen), las interacciones genética-ambiente, y la
moderacion de variables psicolégicas en la asociacidn de polimorfismos genéticos de inferés con la instauracion
de estas conductas.




