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La complejidad del fendmeno de las drogodependencias requiere de un
conocimiento preciso y actual de la realidad de los consumos de drogas y su
repercusién en la salud de las personas.

En la actualidad, el consumo de alcohol entre la poblacién juvenil es una
de las mayores preocupaciones de nuestra sociedad y, por tanto, una de las
lineas prioritarias de intervencién de las distintas politicas sobre drogas.

Las administraciones locales, en su labor promotora de las intervenciones
en materia de prevencion, tienen la responsabilidad de partir de principios
metodoldgicos respaldados por la investigacion cientifica.

Desde esta responsabilidad municipal, y apostando por la mejora de la salud
de la poblacién de Oviedo, a través de la presente investigacion se profundi-
za en el conocimiento de las pautas de consumo de alcohol de la poblacion
juvenil de nuestro Concejo, asi como de otros aspectos relacionados con el
discurso asociado a dicho consumo y las diferencias de género.

Esta informacién permitird, en gran medida, planificar y programar las li-
neas de actuacion para los préximos afios dirigidas a prevenir el abuso y/o
uso inadecuado de esta sustancia en este sector de la poblacién y, ademas,
sera de gran utilidad para las personas que trabajan en los ambitos de la
salud y las drogodependencias.

D. Agustin Iglesias Caunedo
Alcalde de Oviedo
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Tal y como reflejan los distintos estudios e informes publicados, tanto
por el Observatorio Espafiol sobre Drogas, como por otras instituciones, el
alcohol es la droga mas consumida por parte de la poblacién juvenil, y la pri-
mera junto al tabaco que comienza a consumirse, situdndose la edad media
de inicio en torno a los 14 afios.

Las ultimas encuestas realizadas en nuestro pais, sefialan un repunte en la
prevalencia del consumo de esta sustancia con respecto a la estabilizacion
observada afios anteriores. A pesar de que se advierte un descenso en el
porcentaje de jévenes que manifiestan haberse emborrachado alguna vez,
sigue manteniéndose en valores muy elevados, 3 de cada 10 menores en
el dltimo mes. Por lo general, el consumo de alcohol aparece vinculado
a espacios de ocio y al fin de semana, que implica en muchos casos un
abuso y/o uso inadecuado aunque no llegue a suponer un problema de
dependencia.

Otro dato relevante que apuntan estas encuestas tiene que ver con el género.
Durante la ultima década se ha observado un incremento en la proporcién
de chicas jévenes con consumos de alcohol que ha llegado a superar a la de
los chicos, incluso en lo que a consumo intensivo se refiere, encontrandose
un porcentaje mayor de chicas menores de 17 afios que manifiestan haber-
se emborrachado en el Gltimo afio. Este mayor consumo en chicas solo se da
en el caso del alcohol y otras dos sustancias, el tabaco y los psicofarmacos.
Para el resto de drogas la proporcién de chicas que las consumen se sitla
muy por debajo de la de los chicos, en torno a la mitad o menos, exceptuan-
do el cannabis donde se acercan mas al consumo masculino.

A la vista de estos datos, no es de extrafiar que el desarrollo de programas y
actuaciones encaminadas a prevenir el abuso y/o uso inadecuado del alcohol
entre la poblacién juvenil sea una de las lineas prioritarias de intervencion
de las politicas sobre drogas a nivel nacional y regional.

En este sentido, a finales del 2012 el Plan Municipal sobre Drogas del
Ayuntamiento de Oviedo, con el objetivo de obtener informacién pertinente
para la elaboracién de programas y actuaciones enmarcadas en esta linea de
intervencién, que incorporaran el enfoque de género, planteé la necesidad
de complementar la informacién aportada por las distintas encuestas con la
realizacion de un estudio de caracter cualitativo, circunscrito a la poblacion
juvenil del Concejo.

Durante el 2013, se llevé a cabo este estudio en colaboracién con la Univer-
sidad de Oviedo, concretamente con el grupo de investigacion “GeneSyS”,



en el que se analizan las pautas de consumo de alcohol de las y los menores
y jévenes del Concejo de Oviedo, ademas de otros aspectos relativos a las
opiniones, percepciones, motivaciones, etc., y la comprensién de los dife-
rentes sentidos que dan al consumo de alcohol y otras drogas.

El estudio realizado incorpora el enfoque de género por lo que la informacion
recogida y las conclusiones obtenidas permitirdn ampliar la comprensién
del fendmeno y de los factores que llevan a los chicos y las chicas a usar y
abusar del alcohol de manera diferente.

Esperamos que la informacion contenida en este libro sea de utilidad para
todas las personas que trabajan en el ambito de la salud y las drogodepen-
dencias.
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La relacién de los seres humanos con el alcohol tiene profundas raices
histéricas que han dado lugar a manifestaciones muy diferentes cuya valo-
racion y significado social se extiende hasta el presente. Asimismo hombres
y mujeres han tenido y tienen distintos vinculos con el alcohol, tanto en sus
vertientes positivas como negativas.

En nuestro pais el alcohol es la sustancia psicoactiva cuyo consumo esta
mas extendido no solo entre la poblacién general sino también entre los
y las estudiantes de 14 a 18 afios, segun datos recientes de la Encuesta
Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES, 2011). La capaci-
dad de esta sustancia para crear dependencia fisica y psiquica, tolerancia
y adiccidén es muy alta, y los dafios que provoca su consumo abusivo son
tales que ya se considera un problema de salud publica que afecta a nivel
mundial (OMS, 2012). Es mas, no solo constituye el tercer factor de riesgo
para la salud, cuyos efectos se relacionan con la apariciéon de graves proble-
mas psicolégicos y psicosociales, sino que también explica la muerte de 2,5
millones de personas al afio. En la poblacién mas joven supone un total del
9% de las muertes que se producen entre los 15y 29 afios (OMS, 2012).

A pesar de lo ampliamente extendido que esta su consumo en nuestra so-
ciedad, esta extension no se distribuye azarosamente sino que depende de
variables personales y sociales, todas ellas ampliamente estudiadas por la
literatura especializada. El consumo de alcohol puede ser particularmente
relevante durante el periodo de la adolescencia y la juventud: las conductas
de riesgo son parte de la conducta exploratoria unida a la identidad juvenil y
beber puede formar parte de la socializacién que lleva a los y las jévenes a
asumir roles adultos. El significado y la importancia del alcohol puede variar
en funcién de la edad, por lo que es particularmente importante examinar
las variaciones en el uso del alcohol relacionadas con la edad y las respues-
tas que se dan a las intervenciones en el ambito de la salud publica.

En la adquisicion de estilos de vida uno de los periodos mas criticos y
decisivos es la adolescencia, momento en el que los cambios psicolégicos
y contextuales son intensos y variados, a la vez que es la etapa en la que
chicos y chicas alcanzan méas autodeterminacion a la hora de decidir cémo,
dénde y con quién salir, y entre estas posibilidades se encuentra la opcion
del consumo de sustancias psicoactivas (Hernando, Oliva y Pertegal, 2013).
Pues bien, a tenor de los datos mas recientes procedentes de encuestas es-
tatales se registran altas tasas de consumo de ciertas drogas (y méas concre-
tamente alcohol) en la adolescencia, en la franja de edad de 14 a 18 afios,
con la consiguiente reduccién de la sensaciéon de riesgo (EDADES, 2011).



Estamos asistiendo desde hace afios a un incremento de dicho consumo
por parte de la poblacién juvenil en forma de borracheras, o de consumos
de alcohol concentrados en pocas horas para alcanzar un cierto nivel de
embriaguez. No existe alin consenso acerca de la denominacién de este
patron de consumo intensivo (binge drinking, heavy episodic drinking, risky
single-occasion drinking, heavy sessional drinking, consumo concentrado,
atracén, etc.) ni tampoco en cuanto a su definicion. La expresiéon mas tipica,
aungue no Unica, de este fenémeno es el botellén, que en realidad no es
mas que una de las formas de consumo de alcohol en la que los y las j6ve-
nes se relinen en grupos, adquieren bebidas en variados establecimientos
y las consumen en los espacios recreativos del fin de semana, de manera
prioritaria en la calle. Los estudios confirman la reduccién progresiva en la
edad de inicio en la practica del botellén, situandose en la adolescencia, en
torno a los 13 afios (Choquet, 2010). De hecho, las diferencias a favor de
la poblaciéon mas joven se hacen muy notables cuando se valoran los consu-
mos de tipo intensivo, p.e., las borracheras, donde aparece una prevalencia
anual mas elevada (EDADES, 2011). Asimismo, se confirma el hecho de
que las nuevas generaciones han llegado a niveles de consumo elevados en
menor nimero de afios, lo cual constituye un importante problema de salud
(Cortés, Espejo, Martin del Rio y Gémez, 2010). Todo esto suele unirse a
una falsa percepcion sobre los efectos negativos derivados del consumo al
sobredimensionar sus aspectos positivos (Cortés, Espejo y Giménez, 2007).
Este consumo intensivo de alcohol es, sin duda, uno de los muchos cam-
bios socioculturales que reflejan las modificaciones en los estilos de vida
de adolescentes y jévenes surgidas en las Ultimas décadas (Calafat, 2007;
Fundacion Pfizer, 2012).

En la sociedad asturiana el consumo de bebidas alcohdlicas es una practica
fuertemente arraigada. Datos recientes indican que la mitad de la poblacién
afirma que ha tomado alcohol en el Gltimo afio y un 40,4% sefiala que lo ha
consumido también en el Gltimo mes (EDADES 2011). En el caso de los y
las menores este consumo también se encuentra muy extendido, no resulta
una excepcioén. En nuestra comunidad auténoma se declaran prevalencias
de consumo superiores a las de los/as jovenes espafioles (Donate et al.,
2009). La proporcién de personas consumidoras de dicha sustancia entre
los 14 y los 18 afios es algo mayor en Asturias (77,1%) que en la media
espafola (73,6%). En Asturias, las chicas (76,8%) practicamente igualan a
los chicos (77,4%) en el consumo de alcohol y los superan en el de tabaco
(32,1% frente a 28,2%) (Encuesta Estatal sobre Consumo de Drogas entre
Estudiantes de Ensefianza Secundaria de 14 a 18 afios- ESTUDES, 2010).
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Por otro lado, interesa destacar que existen datos empiricos que ponen de
manifiesto la existencia de diferencias significativas en las repercusiones
del alcohol en la salud de hombres y mujeres. Asi, consumiendo la misma
cantidad de alcohol, las mujeres registran niveles de alcoholemia superiores
a los hombres. Esto es debido a que las mujeres absorben y metabolizan
el alcohol de manera diferente a los hombres (tienen menos enzimas me-
tabolizantes del alcohol, més tejido graso y menos sangre y agua), lo que
provoca que, ingiriendo la misma cantidad de alcohol que los hombres, su
concentracién de alcohol en sangre sea mayor (Sanchez, 2009). Otra parti-
cularidad que afecta a las mujeres es el hecho de que los dafios del abuso de
alcohol tienen en ellas una evolucién mucho mas rapida (Rubio y Blazquez,
2000). Ademas, las chicas que consumen cantidades elevadas de alcohol
tienen cinco veces mas probabilidad de comenzar tempranamente las rela-
ciones sexuales y tres menos de usar preservativos, lo que puede dar lugar
a graves problemas, entre ellos embarazos no deseados, enfermedades de
transmisién sexual y sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) (Gar-
cia, Gonzalez y Egea, 2002).

Ahora bien, en general la prevalencia del consumo del alcohol sigue siendo
mayor en hombres que en mujeres, y las diferencias relativas aumentan cuando
se hace referencia a consumos mas frecuentes o intensivos, salvo la excepcion
de las intoxicaciones etilicas en las que esta diferencia de prevalencia segin
sexo se percibe menos e incluso se invierte a favor de las mujeres en algunos
grupos concretos de edad (EDADES, 2011). Se constata que los varones son
quienes buscan la borrachera en mayor medida y presentan en conjunto ma-
yor prevalencia de impulsividad disfuncional que las mujeres, lo que puede
ser un factor de riesgo para el consumo intensivo de alcohol y el posterior pro-
greso hacia trastornos de consumo de alcohol y otras drogas (Adan, 2012), ya
que estos no asocian su consumo con la posibilidad de desarrollar un proceso
adictivo (Espejo, Cortés, Martin del Rio, Giménez y Gomez, 2012).

Varias investigaciones realizadas en nuestro pais muestran las diferencias
significativas entre hombres y mujeres respecto al consumo de drogas, sin
embargo, la perspectiva de género no ha sido incorporada a las investiga-
ciones epidemiolégicas y, consecuentemente, a las politicas que se vienen
aplicando en los ambitos de la prevencion y asistencia de las drogodepen-
dencias. Un error muy frecuente a la hora de hacer frente a los riesgos y
problemas que entrafia el consumo de drogas consiste en considerar a la
poblaciéon como un todo homogéneo, en el que domina la perspectiva mas-
culina (Sanchez, 2009).



Recientemente han comenzado a desarrollarse investigaciones que han
prestado una especial atencién al género, interpretado desde perspectivas
constructivistas y post-estructuralistas, superando asi su analisis como mera
variable biolégica. Concretamente, la perspectiva constructivista ha desta-
cado el caracter construido del género poniendo de relieve la influencia del
sistema sexo-género que, a través de una socializacion diferencial, refuer-
za la creencia de una definicién desigual y complementaria para hombres
y mujeres. Por su parte, la aproximacién post-estructuralista parte de las
premisas anteriores, pero las supera, afirmando que el género no sélo es
construido a través del proceso de socializacién diferencial de varones y
mujeres y expresado coherentemente, sino que el género es un «hacer», una
«performance», que consiste no sélo en reproducir la norma de género, sino
en verificar la propia identidad y hegemonia de género a través del castigo
hacia los/as otros/as que transgreden las fronteras del patrén predominante
en cada sociedad (Butler, 1990, 1993).

Los trabajos que abordan la perspectiva de género permiten superar la sim-
ple comparacion de datos provenientes de ambos sexos e impregnan nuevas
miradas que ayudan a establecer otras preguntas e interrogantes, a la vez
que abren paso a nuevas metodologias (Artacoz, Garcia, Esnaola, Borrell,
Sanchez-Cruz y Ramos, 2004). En el ambito de las drogodependencias la
mirada dicotémica del sexo también estd ampliandose a nuevas visiones
mas comprensivas sobre los factores sociales que llevan a hombres y muje-
res a usar y abusar de las distintas drogas de una manera diferente (Romo
y Gil, 2006).

La investigacion epidemioldgica, aunque aporta informacion sobre las dife-
rentes pautas de consumo entre ambos sexos, expresa poco acerca de los
motivos y las creencias que llevan a las personas a usar unas sustancias y
no otras, y a las diferencias que existen entre hombres y mujeres en cuanto
a formas de consumo se refiere. Incluir la perspectiva de género supone
afiadir a los modelos epidemiolégicos la comprension de la situacion de los
hombres y las mujeres desde los propios contextos en los que usan y abusan
de determinadas drogas. Aqui el género es una perspectiva metodolégica,
un modo de conocimiento de la realidad social que permite comprender
la diferencia y acercarnos a las situaciones de desigualdad (Romo y Gil,
2006). Esta perspectiva metodoldgica requiere del uso de técnicas, funda-
mentalmente de tipo cualitativo.

Desde esta vision comprehensiva que permite la metodologia cualitativa
(Smith, 2008) se ha disefiado el presente estudio, con el fin de analizar las
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pautas de consumo de alcohol de las y los menores y jévenes del concejo de
Oviedo. Hemos optado por utilizar una técnica de caracter cualitativo como
son los grupos focales, dado que constituye una de las estrategias mas idé-
neas para acceder a los mundos sociales de jévenes y adolescentes. Estos
grupos facilitan la recogida de informacién en profundidad sobre aspectos
relativos a las opiniones, percepciones, motivaciones, etc., y la comprension
de los diferentes sentidos que dan menores y jévenes al consumo de drogas.
Asimismo, permiten el conocimiento de experiencias vitales y el andlisis de
la influencia de los contextos sociales, econémicos y culturales en los signi-
ficados asociados al uso de drogas (De Visser, Smith, Abraham y Wheeler,
2011; Rodriguez, Hernan, Cabrera, Garcia y Romo, 2007). Es por tanto una
investigacion hecha no sélo sobre las personas adolescentes sino con ellas,
que dejan de ser objetos de la investigacion para convertirse en protagonis-
tas de la misma.



@ OBJETIVOS DEL ESTUDIO
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OBJETIVOS GENERALES

Analizar el consumo de alcohol que realiza la juventud ovetense duran-
te el fin de semana.

Conocer las diferencias de género respecto a los discursos referentes al
consumo de alcohol y a las motivaciones para consumirlo, asi como la per-
cepcion del riesgo y las funciones sociales que cumple el abuso de alcohol.

Proporcionar informacién pertinente para la elaboracién de programas
de actuacioén de prevencion del abuso y uso inadecuado de alcohol entre la
juventud ovetense, que incorporen el enfoque de género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener los discursos sociales respecto al consumo de alcohol de la
poblacién ovetense.

Conocer las motivaciones, expectativas y funciones que el consumo de
alcohol tiene para la juventud ovetense.

Identificar cuando consideran que se produce abuso de alcohol y qué
consecuencias puede ocasionar.

Conocer qué actitudes mantienen frente al abuso de alcohol y la per-
cepcién de riesgo.

Identificar qué estrategias de reduccién de riesgos emplean y qué limi-
tes y autocontrol tienen respecto al abuso de alcohol.

Conocer qué actuaciones y estrategias de prevencién de abuso de al-
cohol consideran mas eficaces.

Identificar las singularidades en el abuso de alcohol respecto al género.

Analizar la relacién que efectiian entre ocio de fin de semana y consu-
mo de alcohol.



(3® METODOLOGIA
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PROCEDIMIENTO

Como ya indicamos anteriormente, esta investigacion se ha desarrolla-
do siguiendo una metodologia cualitativa y utilizando grupos focales como
técnica de recogida de informacién. Una de las principales ventajas de la
utilizaciéon de grupos focales es la posibilidad de lograr un ambiente mas
natural, en el que las personas participantes influyen y son influidas por las
opiniones de los demas. Esta técnica favorece interacciones entre el grupo,
lo cual genera conclusiones mas nutritivas en significado y contenido.

Para la seleccién de las personas participantes y su asignacion a los distin-
tos grupos focales, junto a variables de sexo y edad se tuvieron en cuenta
otros criterios que garantizaran la heterogeneidad del grupo en términos de
diversidad socioeconémica y nivel educativo. No debe olvidarse que desde la
metodologia cualitativa la adecuacién y representatividad de la muestra tie-
ne por objetivo no tanto la posibilidad de generalizacién de resultados a una
determinada poblacién sino el estudio en profundidad de un determinado
tema a partir del cual generar conclusiones y propuestas validas a otros ca-
sos similares. En este trabajo hemos intentado asegurar la adecuacién de
la muestra siguiendo los criterios expuestos por Sanchez-Gémez (2004):
I) muestreo intencional y razonado, Il) seleccion de informantes que pue-
dan explicar mejor el fenémeno estudiado, IlI) muestreo acumulativo y
secuencial hasta conseguir la saturacién del discurso, V) informacion ex-
haustiva, rica en matices, profunda y completa.

En base a estos criterios se establecieron seis grupos focales, tres de ellos
compuestos por adolescentes y jovenes de sexo femenino y los tres restan-
tes por adolescentes y jévenes de sexo masculino. Consideramos conve-
niente no mezclar a varones y mujeres en el mismo grupo de discusién para
favorecer que el discurso de unos y otras se produjese libremente, sin que
quedara condicionado o mediatizado por la presencia y el discurso del otro
sexo en el grupo. Dos de los grupos estuvieron formados por adolescentes
de entre 13 y 15 afios, otros dos por jévenes de 16 a 18 afios y los dos res-
tantes por j6venes entre 19 y 24 afios.

En lo que se refiere a diversidad socioecondmica, se seleccionaron personas
cuya residencia estuviera fijada en distintas zonas del Concejo de Oviedo.
Concretamente se establecieron cuatro categorias para esta variable:

— Zona centro:
¢/ Uria, ¢/ Asturias, c/ Cervantes, Plaza de América, etc.



— Zona periferia al centro:

Barrios: la Florida, Vallobin, Ciudad Naranco, Santullano, Teatinos, Pu-
marin, Tenderina, Buenavista, El Cristo, Argafiosa y La Eria, Otero, San
Lazaro, Fozaneldi y Villafria.

— Zona URBAN:
Barrios de Ventanielles, Corredoria y Rubin.

— Zona rural:
Trubia, Las Caldas, Sograndio, etc.

Ademas de la zona de residencia, en el caso de aquellas personas partici-
pantes que se encontraban cursando la Ensefianza Secundaria Obligatoria o
Bachillerato, se tuvo en cuenta el tipo de centro educativo en relacién a su
titularidad publica, concertada o privada.

Para garantizar la diversidad en cuanto a nivel educativo y/o cultural, en los
grupos de edad en los que existen varias opciones educativas, se seleccio-
naron personas de todos los itinerarios formativo/laborales posibles (Bachi-
llerato, Formacioén profesional, Ciclos formativos de grado medio o superior,
Estudios universitarios, trabajadoras/es y desempleados/as). Asi, y siguien-
do este criterio, se han diferenciado tres tramos de edad en funcién de las
distintas etapas del desarrollo de adolescentes y jévenes, etapas claramente
diferenciadas por la madurez cognitiva y emocional presente en cada una
de ellas, coincidentes a su vez con los diferentes niveles educativos co-
rrespondientes a estas edades. De 13 a 15 afios los y las adolescentes se
encuentran cursando Educacién Secundaria Obligatoria. A partir de los 16
afios desde el punto de vista educativo se accede a la Formacién Profesional
o al Bachillerato y desde el punto de vista laboral se inicia la edad legal para
trabajar de forma remunerada. A partir de los 18 afios finaliza la educacién
secundaria y se puede acceder a la Universidad o a un médulo superior de
Formacién Profesional, y en algunos casos comienza la bdsqueda del primer
empleo o se produce la primera experiencia profesional.

Conviene sefialar que, ademas de las variables explicadas anteriormente, para
la seleccion de la muestra se establecié como criterio principal que todas las
personas seleccionadas fuesen consumidoras de alcohol en su tiempo de
ocio. La dificultad para encontrar menores que cumpliesen este criterio, fun-
damentalmente en el grupo de edad de 13 a 15 afios, llevd a que se tuviesen
que incluir en los grupos focales menores que, ain no habiendo consumido
alcohol en ninguna ocasion, pertenecian a un grupo de iguales en el que si
estaban presentes los consumos de alcohol asociados a tiempos de ocio.
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Para conseguir la participacién en los grupos focales de personas que re-
unieran las caracteristicas descritas anteriormente se contacté con profe-
sionales que habitualmente desarrollan su trabajo con menores y jévenes:
profesorado y equipo de orientacién de centros escolares del Concejo, en-
tidades del ambito de la intervencién social, y diferentes servicios y areas
del Ayuntamiento de Oviedo (Concejalias de Juventud, Empleo y Servicios
Sociales). Asimismo, y con el objetivo de lograr la colaboracién de perso-
nas con determinados perfiles, se utilizé6 el muestreo de bola de nieve, es
decir, menores y jévenes que participaron en alguno de los grupos focales
contactaron con iguales que cumplieran los requisitos establecidos para la
participacioén en la investigacién. Las sesiones de los grupos de discusién,
en total seis, se llevaron a cabo integramente entre los meses de marzo y
mayo de 2013.

Por dltimo, resefiar que esta investigacion se ha regido por los principios
comunes a toda deontologia profesional: respeto a la persona, proteccién de
los derechos humanos, sentido de responsabilidad, honestidad, sinceridad
y prudencia. Ademas, se han seguido los preceptos éticos que regulan el
trabajo con menores. Es decir, se informé a los padres y madres de los y las
menores participantes sobre las caracteristicas esenciales de la relacion es-
tablecida, los objetivos abordados, el método utilizado y, ademas, se requirié
el consiguiente consentimiento.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE LA INFORMACION

Con el objetivo de evaluar los aspectos relacionados con los significados
y las funciones atribuidas al consumo de alcohol, las actitudes y motivacio-
nes de las personas consumidoras, la percepcién de riesgo y los discursos
referentes al abuso de alcohol, se ha utilizado una metodologia de tipo cua-
litativo basada en la realizacion de distintos grupos focales. Los seis grupos
focales disefiados para este estudio han estado integrados, cada uno de
ellos, por cinco-diez j6venes. Se han planteado como una discusioén cuida-
dosamente disefiada para obtener las percepciones de estas personas en
relacion a los temas objeto de investigacién.

Siguiendo las recomendaciones sobre el desarrollo de grupos focales las
sesiones se iniciaron con una cuestion de caracter muy general que in-
trodujo el tema central de la investigacion y, en aquellos grupos donde
la conversacién no transcurrié naturalmente hacia las cuestiones claves
del trabajo, éstas fueron introducidas por las investigadoras en base a un



guién de preguntas clave para orientar la discusién. La discusion, que fue
grabada y posteriormente transcrita, se prolong6 aproximadamente durante
70-90 minutos en cada uno de los grupos y tuvo lugar en el Centro Juvenil
Santullano del Ayuntamiento de Oviedo.

El protocolo de las cuestiones presentadas en los grupos de discusién se
disefid ad hoc a través de un guién de preguntas clave preparadas para
facilitar la discusién. Este guion de preguntas, Gnicamente orientd las dis-
cusiones en relacién a los objetivos clave de la investigacién, pero no fue
un guién rigido a reproducir por las entrevistadoras.

La secuencia general de los grupos ha sido:

— Presentacién del trabajo: las facilitadoras agradecen la participacion
de las personas, se garantiza el anonimato, se explican los objetivos de la
investigacién y la dindmica de trabajo.

— Estimulo inicial dirigido a generar la discusién: Nos gustaria que pu-
dierais intercambiar ideas acerca de lo que hacéis cuando salis. Una forma
de ocio muy habitual entre los/as jovenes es salir el fin de semana, unos/as
salen de bares, otros/as hacen botelldn... Tal vez podriais empezar comen-
tando qué os parecen estas alternativas y qué hacéis vosotras/os cuando
salis, por dénde salis, etc .

— Otros estimulos secundarios: Una experiencia habitual con el alcohol
es que no se controla del todo y acabas en la calle vomitando o en el hos-
pital. ;Os pasé alguna vez o conocéis a alguien que le haya pasado? ;Qué
hicisteis? ;Cémo lo vivisteis?.

— Estimulo final: ;Conocéis algin programa que vaya dirigido a evitar
que los/as jovenes consuman alcohol? ;Qué pensdis de esos programas?
¢ Os interesaria participar? ;Habria algun tipo de medidas que os llevarian a
dejar de consumir o a consumir menos?.

Los seis grupos fueron grabados y posteriormente transcritos, codificados
y analizados. En el Anexo | se recoge la lista de cédigos utilizados para el
anélisis del discurso.

Por dltimo, para el analisis de las caracteristicas sociodemogréficas de la
muestra de estudio se ha elaborado un breve cuestionario, construido ad
hoc (Anexo I1), que recoge informacién acerca de las siguientes variables:
edad, género, tipo de convivencia, presencia de hermanos, estudios, cen-
tro escolar, nivel educativo de padres y madres, conocimiento de personas
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que consuman alcohol y relacién con ellas, consumo propio de alcohol y
momento de inicio.

PARTICIPANTES

Los datos recogidos tras la cumplimentacion del cuestionario sociode-
mografico, utilizados para garantizar la heterogeneidad de los grupos foca-
les, han permitido definir las principales caracteristicas de la muestra objeto
de estudio.

El primer grupo focal (tabla 1) estd compuesto por ocho chicas de entre 13
y 15 afios, con una media de edad de 13,87 afios y una desviacién tipica de
0,64. Se distribuyen por igual en centros escolares publicos y concertados.
En cuanto al barrio o zona de residencia, dos de ellas viven en la zona centro
de Oviedo, tres en la periferia al centro, una en la zona URBAN y dos en la
zona rural.

En cuanto al consumo de alcohol, cinco de ellas consumen habitualmente
mientras que tres nunca han probado alcohol.



Edad

N 8
Media 13,87
Mediana 14,00
Moda 14,00!
DT 0,64
Rango 2
Minimo 13,00
Maximo 15,00

Barrio o zona de residencia
Zona Centro
Periferia al centro
Zona URBAN
Zona Rural

Total

0N = W N

Tipo de centro escolar

IN

Publico

Concertado

Total

TABLA 1
Caracteristicas del grupo focal mujeres 13-15 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.!

! Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.
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El segundo grupo focal (tabla 2), estd compuesto por ocho chicos de entre
13 y 15 afios, con una media de edad de 14,12 afios y una desviacion tipica
de 0,83. En este grupo seis chicos acuden a centros escolares publicos y
dos a centros concertados. En lo referente al barrio o zona de residencia, dos
de ellos viven en la zona centro de Oviedo, cinco en la periferia al centro y
uno en la zona URBAN. Siete de ellos afirman consumir o haber consumido
alcohol mientras sélo uno manifiesta ser abstemio.

Edad

N 8
Media 14,12
Mediana 14,00
Moda 14,002
DT 0,83
Rango 2
Minimo 13,00
Maximo 15,00

Barrio o zona de residencia

Zona Centro 2
Periferia al centro 5
Zona URBAN 1
Zona Rural -

Total 8

Tipo de centro escolar
Publico
Concertado
Total 8

TABLA 2
Caracteristicas del grupo focal varones 13-15 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.?

2 Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.



El tercer grupo focal estd compuesto por diez chicas de entre 16 y 18 afios
(tabla 3), con una media de edad de 17,10 afios y una desviacién tipica de
0,73. Siete de ellas asisten a centros escolares publicos mientras que las
tres restantes lo hacen a centros concertados. Analizando el barrio o zona
de residencia, dos viven en la zona centro de Oviedo, cuatro en la periferia
al centro, tres en la zona URBAN y una en la zona rural. Nueve de las diez
chicas han consumido o consumen alcohol.

Edad
N 10
Media 17,10
Mediana 17,00
Moda 17,00
DT 0,73
Rango 2
Minimo 16,00
Maximo 18,00

Barrio o zona de residencia

Zona Centro 2
Periferia al centro 4
Zona URBAN 3
Zona Rural 1

Total 10

Tipo de centro escolar

Puablico 7
Concertado 3

Total 10

TABLA 3

Caracteristicas del grupo focal mujeres 16-18 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.
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El cuarto grupo focal esta compuesto por cinco chicos de entre 16 y 18 afios
(tabla 4), con una media de edad de 16,80 afios y una desviacién tipica
de 0,83. En esta ocasion, tres chicos acuden a centros escolares publicos
y dos a centros concertados. En cuanto al barrio o zona de residencia, uno
vive en la zona centro de Oviedo, dos en la periferia al centro, uno en la
zona URBAN y otro en la zona rural. Todos ellos han consumido o consumen
alcohol.

Edad

N 5
Media 16,80
Mediana 17,00
Moda 16,003
DT 0,83
Rango 2
Minimo 16,00
Maximo 18,00

Barrio o zona de residencia
Zona Centro
Periferia al centro
Zona URBAN

Zona Rural

Al —~ N

Total

Tipo de centro escolar

w

Publico
Concertado

Total 5

TABLA 4
Caracteristicas del grupo focal varones 16-18 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.?

3 Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.



El quinto grupo focal (tabla 5) estd compuesto por cinco mujeres de entre
21 y 24 afios, con una media de edad de 22,40 afios y una desviacién
tipica de 1,14. En cuanto al barrio o zona de residencia, dos jévenes viven
en la zona centro de Oviedo, una en la periferia al centro y, el resto, una en
la zona URBAN vy otra en la zona rural. En lo que se refiere a estudios, una
asiste a una Escuela Taller, tres estan en la universidad y otra de las j6venes
ya ha finalizado sus estudios universitarios. Todas ellas consumen o han
consumido alcohol.

Edad
N 5
Media 22,40
Mediana 22,00
Moda 22,00
DT 1,14
Rango 3
Minimo 21
Méaximo 24

Barrio o zona de residencia
Zona Centro
Periferia al centro
Zona URBAN

Zona Rural

gal—~ = ~ N

Total
Tipo de centro escolar
Escuela Taller
Cursando Universitarios
Ldo/a. Dpdo/a.
Total

ga| - w =

TABLA 5
Caracteristicas del grupo focal mujeres 19-24 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.
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El altimo grupo focal (tabla 6) est4 compuesto por ocho varones de entre 21
y 24 afios, con una media de edad de 22,00 afios y una desviacién tipica de
1,92. En cuanto al barrio o zona de residencia, uno vive en la zona centro de
Oviedo, tres en la periferia al centro y cuatro en la zona URBAN. En lo que
se refiere a estudios, uno de estos jévenes se encuentra cursando estudios
de bachillerato, tres asisten a escuelas taller, otro cursa estudios de forma-
cion profesional, dos mas son alumnos universitarios y finalmente contamos
con un joven que ya ha finalizado sus estudios universitarios. Todos ellos a
excepcion de uno, y por motivos religiosos, manifiestan que han consumido
0 consumen alcohol.

Edad

N 8

Media 22,00
Mediana 24,00
Moda 24,00
DT 1,92
Rango 5,00
Minimo 19,00
Maximo 24,00

Barrio o zona de residencia
Zona Centro
Periferia al centro
Zona URBAN
Zona Rural -
Total 8

Tipo de centro escolar

B2 W =

2° Bachiller
Escuela Taller
Formacién profesional
Cursando Universitarios
Ldo/a. Dpdo/a.

Total

0~ N~ W

TABLA 6
Caracteristicas del grupo focal varones 19-24 afios, por zona de residencia
y tipo de centro escolar.



ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos procedentes de la transcripcion de los gru-
pos focales se ha utilizado el programa ATLAS/ti, programa informatico de
andlisis cualitativo de datos textuales. Los datos del cuestionario sociodemo-
grafico han sido analizados con el paquete estadistico SPSS.



(@ RESULTADOS




PERFIL DE CONSUMO DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

La cumplimentacion del cuestionario sociodemografico ha aportado in-
formacion sobre las caracteristicas y distribucién de la muestra en relacién
a las siguientes variables:

Relacién con personas consumidoras de alcohol.

Tipo de relacion (familia, amistades, personas conocidas, etc.).
Momento y situacién en la que se inicia el consumo de alcohol.
Compaiiia en el inicio del consumo de alcohol.

En primer lugar, a la pregunta de si conocen a alguien que consuma alcohol,
el porcentaje de respuestas afirmativas es del 100%. Esto es, todas las per-
sonas participantes en los grupos focales conocen al menos una que con-
suma alcohol. En cuanto a la relacién que guardan con esta/s persona/s, en
la siguiente tabla 7 se muestran los porcentajes de respuesta desglosados
en funcién del sexo y del grupo focal. En el caso de las mujeres, podemos
ver que en todos los grupos de edad aparece la familia, y ademas este por-
centaje de respuesta es mayor en el grupo de 13 a 15 afios (36,36%). Sin
embargo, no es el porcentaje principal, ya que este lo conforman los/as ami-
gos/as para los grupos de 13-15y de 19-24 afios (54,54% y 55,56% res-
pectivamente) y los/as conocidos/as para el grupo de 16-18 afios (35,72%).
En el caso de los varones, la familia vuelve a aparecer en todos los grupos
y su porcentaje es nuevamente mayor en el caso del grupo de 13-15 afios.
El porcentaje principal lo conforman los/as amigos/as en los tres grupos
de edad, presentando porcentajes muy similares: 42,86% en el grupo de
13-15 afios, 41,66% en el grupo de 16-18 afios y 41,67% en el grupo de
19-24 afos.
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Relacion Mujeres Varones
N Yoresp %casos N %resp  %casos
Grupo 13-15
Familia 4 36,36 50,0 5 35,71 62,5
Amistades 6 54,54 75,0 6 42,86 75,0
Conocidos/as 1 9,10 12,5 3 21,43 37,5
Otros - - - - - -
Total 11 100 137,5 14 100 175
Grupo 16-18
Familia 8 28,57 80,0 2 16,67 40,0
Amistades 9 32,14 90,0 5 41,66 100,0
Conocidos/as 10 35,72 100,0 3 25 60,0
Otros 1 3,67 10,0 2 16,67 40,0
Total 28 100 280 12 100 240,0
Grupo 19-24
Familia 1 11,11 20,0 6 25 60,0
Amistades 5 55,56 100,0 10 41,67 100,0
Conocidos/as 3 33,33 60,0 6 25 60,0
Otros - - - 2 8,33 20,0
Total 9 100 180,0 24 100 240,0
TABLA 7

Porcentajes de respuesta y de casos en relaciéon con la persona consumidora

de alcohol, desglosada en funcién del sexo y del grupo focal.

En segundo lugar, en cuanto al consumo de alcohol de las 44 personas
participantes en nuestro estudio, practicamente todas han consumido dicha
sustancia, salvo seis. De estas, tres mujeres y un varén pertenecen al grupo
de 13-15 afios. Ellas comentan que ain no han consumido alcohol por su
temprana edad mientras que el varén abstemio alude como motivo el hecho
de profesar la religion musulmana. Esta misma idiosincrasia la encontramos
en una mujer del grupo de 16-18 afios y un varén del grupo de 19-24, nin-
guno de ellos consume alcohol dado que esta practica va en contra de sus

principios religiosos.



Cuando abordamos en qué momento o situacién tiene lugar ese inicio
(tabla 8) vemos que se da principalmente en la zona de bares, aunque de
forma muy minoritaria aparecen también el colegio y la casa propia, dato
que resulta cuanto menos impactante por la implicacién de la familia y la
institucién escolar en el aprendizaje de este consumo.

Momento y situacion Mujeres Varones
Grupo 13-15
Zona de bares 4 6
En casa - 1
En el colegio 1 -
Total 5 7
Grupo 16-18
Zona de bares 7 5
En casa 1 -
En el colegio 1 -
Total 9 5
Grupo 19-24
Zona de bares 5 9
En casa - -
En el colegio - 1
Total 5 10
TABLA 8

Momento y situacién del inicio del consumo de alcohol en adolescentes
de 13-15 afios.*

En los grupos de mas edad la pregunta sobre el lugar y la companiia para el
inicio del consumo de alcohol fue abordada no respecto a su primer contacto
con el alcohol sino respecto a la primera salida en la que lo consumieron.

4Se excluye a las seis personas que no consumen alcohol.
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Por ultimo, a la pregunta de con quién estaban en el inicio del consumo (ta-
bla 9), encontramos fundamentalmente la compafiia de amistades aunque
aparece también la familia.

Compaiiia Mujeres Varones

Grupo 13-15

Amistades 3

Familia 2 1
Total 5 7

Grupo 16-18

Amistades 7 5

Familia 2 _
Total 9 5

Grupo 19-24

Amistades 5

Familia - 1
Total 5 10

TABLA 9
Compaiiia en el inicio del consumo de alcohol en adolescentes de 13-15 afios.®

Los datos anteriores, aunque carezcan de significacion estadistica debido
al reducido tamafio muestral, si estan en sintonia y arrojan luz sobre cues-
tiones ya abordadas en otros estudios. Es decir, tener familiares y amigos/
as que beben es un factor de riesgo importante para el consumo (Villarreal-
Gonzélez, Sanchez-Sosa y Musitu, 2011).

5Se excluye a las seis personas que no consumen alcohol.



SIGNIFICADO Y PAUTAS DE CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES
Y JOVENES

4.1 Grupo focal mujeres 13-15 afios

Para comenzar el trabajo con los diferentes grupos focales se les pidio
que describiesen su rutina de fin de semana para asi poder conocer cuestio-
nes relacionadas con el ocio de los/as adolescentes y jovenes. De este modo
comprobamos que en este grupo de edad las chicas no salen (entendiendo
salir como una actividad de ocio independiente de sus padres) todos los
fines de semana, sino un par de veces al mes, siendo el dia de preferencia
el sabado. Cuando salen con su grupo de amigos/as las actividades mas
comunmente realizadas son ir al cine o de bares. En el caso de la primera
alternativa, las zonas de cine por las que se mueven son centros comer-
ciales como Parque Principado o Los Prados. Cuando la opcion es salir de
bares, la zona frecuentada por este grupo de edad se corresponde con la
calle del Rosal. Estas chicas exponen también que es comun ir a merendar
a McDonald’s, tanto después del cine como cuando salen de bares y, en
ocasiones, se llevan la comida al Parque San Francisco, ya que ello facilita
que esté todo el grupo junto.

Algunos fragmentos que fundamentan lo expuesto son:

—Pues yo salgo los fines de semana para merendar en el McDonald’s, o asi, y
después por la noche salgo por el Rosal... a bares.

—Yo también salgo los fines de semana porque es cuando no hay examenes, y
tal, y suelo salir, bueno, o vamos al cine, y tal, o si vamos de bares por el Rosal por la
tarde. Pero siempre antes de que anochezca, y tal, para que no haya mal ambiente.

—Pues, yo, a veces, salgo con mis amigos los sabados o los domingos por Los
Prados o Parque Principado, y vemos una peli y vamos al McDonald’s y de tiendas.
A veces cuando hay fiesta en el colegio, por algo, pues vamos de bares a celebrarlo,
pero tampoco bebemos mucho.

En cuanto al horario, salen por las tardes, en torno a las cinco o las seis,
y regresan a casa entre las ocho y media y las diez de la noche. Aunque la
hora de llegada a casa se amplia cuando se tratan de celebraciones especia-
les como cumpleafios o fiestas. Refiriéndose al modo de citarse, estas chi-
cas afirman que en el patio del colegio durante los tiempos de recreo llegan
a un acuerdo sobre cuando y dénde quedar, aunque también es frecuente
utilizar las redes sociales (especialmente Tuenti) o programas de comunica-
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cién instantanea (WhatsApp). También informan que en el momento de sa-
lir, quedan en un lugar determinado, en su mayoria junto a la escultura que
denominan como «La Gorda» («La Maternidad» - Plaza de la Escandalera),
y van en grupo hacia la zona de bares. Asimismo, y en relacién a la hora de
regreso, lo méas frecuente es que vayan a recogerlas sus padres y afirman
que nunca se quedan solas.

—A mi, con fiestas hasta las diez y media y si no hasta las nueve, mas o menos.

—A mi, también hasta las diez, pero, o sea, por el Rosal, y tal, me dejan estar
hasta solo las ocho, como mucho, y sin beber ni nada.

—Nosotras, depende también de las horas, o sea, si unos se van a las ocho y
media, se van a esa horas, y otros se quedan por ahi hasta las diez o hasta las nueve.

—Quedamos en un punto y nos vienen a recoger.

—En los recreos del colegio estamos normalmente... Estamos con nuestros
grupos, como todos somos del colegio, de la misma clase, pues nos juntamos todos y
ahi pues lo hablamos.

—Ilgual lo empezamos a planear pues el lunes... Entre el lunes, el martes y el
miércoles lo planeamos y el jueves pues ya contamos...Ya preguntamos quién va fijo
y quién no sabe. Y el viernes ya se sabe todo.

En lo que se refiere al tipo de grupo, el nimero no suele exceder las nue-
ve o diez personas pertenecientes generalmente al mismo colegio e incluso
al mismo curso. Ademas, aunque estos grupos son mixtos estan compuestos
en su mayoria por chicas y uno o dos chicos, mas o menos de la misma
edad, puesto que como deciamos son compafieros/as de la misma clase.

—Si, del cole.

—No del colegio, de clase y luego de otras.

Centrandonos en el consumo de alcohol, cinco chicas habian probado el
alcohol al menos en una ocasioén, principalmente con su grupo de amigos/
as, aunque no consumen habitualmente. Afirman que a pesar de no tener
la edad legal para consumir alcohol no experimentan o han experimentado
problemas para su compra. En cuanto a la practica del botellén, no es usual
en este grupo de edad, y aunque todas las participantes comentan que es-
tan familiarizadas con ello solamente una opta por esta opcion.



—No bebo, pero si salgo con gente que a veces bebe, y tal, por el ambiente méas
que nada. Para estar juntas, pero lo respeto, y tal, pero no lo comparto.

—Nosotras, por ejemplo, en nuestro grupo no bebemos practicamente nada,
pero luego tenemos cada una amigos que nos encontramos que...

—No sé, yo cuando los de mi grupo quieren tomar algo pues, una copa te la to-
mas y ya. Pero... Beber hasta el punto de querer encontrarte mal... No tiene légica,
yo no le veo légica, luego no te acuerdas.

—Pues pedimos a amigos que nos compren la bebida.
—No y en algunos sitios te lo dan.

—En el Rosal practicamente en todos los sitios, vas y pides y te lo venden.

A la hora de escoger los bares y lugares que frecuentan, la eleccién tiene
que ver sobre todo con la gente que se encuentra en ellos, que sean de su
misma edad, colegio, etc.

—Porque a lo mejor son... Es que son los que mas nos gustan por el ambiente
que hay, la gente que es mas o menos de nuestra edad y... no sé...

Cuando les preguntamos cuales son los motivos para beber hacen en
primer lugar referencia a sus compafieros varones. Aluden a la necesidad
de llamar la atencién, seguir modas e integrarse en el grupo como motivos
para beber que aplican exclusivamente a los chicos. Aqui surge una razén
clésica para tomar alcohol que estéd asociada a la imagen de uno mismo y
a su reputacién. A estas edades iniciales beber puede servir para que seas
visto como méas maduro, mas fuerte y evitar que te vean como aburrido.

—Algunos lo hacen también por quedar de guays pero... Que beben cosas que
no les gustan pero como es alcohol y tal.

—Y como estan de moda luego dicen jahh!

—Y lo beben sin gustarles pero bueno.

—Los chicos (risas generalizadas).

—Yo creo que cuando beben se creen mas personas o sea mas guays, o sea, que
yo como bebi ahi dos litros ya soy el mejor.

—EI mas slper chulo...
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Cuando les pedimos que se refieran a ellas mismas, aluden a un motivo
Unico para beber, que es desinhibirse y perder la timidez.

—Es que a mi me gusta hablar con la gente, entonces bebo un poco de alcohol y
ya me suelto y ya me es mas facil hacer amigos y hablar.

Respecto a las experiencias negativas y riesgos asociados con el con-
sumo de alcohol, no consideran que ellas mismas asuman riesgos, ya que
su consumo es muy eventual y moderado. Sin embargo, si que conocen y
ponen en préactica estrategias de reduccion de riesgos y los que ellas deno-
minan «trucos» para prevenir o paliar los efectos del alcohol. Una estrategia
es ejercer de cuidadora, esto es, la persona que no beba del grupo cuida que
los/as deméas no se excedan en el consumo de alcohol. Hay que destacar
que este papel siempre es asumido por una chica aunque el grupo sea mix-
to. Otra practica comun que utilizan es comer para prevenir la borrachera.

—Es que a las que no beben les toca cuidar a los que beben.

—Nosotros antes de probar cualquier bebida siempre, ademas yo para eso soy
muy pesada. Yo les hago comer a todos.

En lo que concierne a la percepcion de seguridad, consideran que Ovie-
do es una ciudad segura y se sienten comodas saliendo ya que no han tenido
ninguna experiencia de sensacién de peligro. Afirman que es frecuente la
presencia policial por la zona de bares, aunque relatan que sélo intervienen
en caso de pelea, no porque haya menores consumiendo.

—O sea, se paran si hay algtin problema [los policias], pero o sea si ven a gente
de 16 afios que supuestamente no pueden beber y los ven borrachos tampoco hacen
nada.

—Hacen la vista gorda.

En lo referente al uso de las redes sociales y la relacién de estas con
el consumo de alcohol, las participantes indican que es una practica muy
comun para ellas hacerse fotos cuando salen de bares y subirlas después
a las redes sociales (preferentemente Tuenti), el motivo que esgrimen es
divertirse. Afirman también que sus padres y madres estan al tanto de esta
préactica, e incluso les muestran diversas fotos al llegar a casa.

Les preguntamos si consideran que tienen suficiente informacién acerca de



los riesgos del consumo de alcohol y quién les facilita dicha informacién.
Ellas consideran que tienen suficiente informacién y la primera fuente de
informacién proviene en la mayoria de los casos de los padres y las madres,
aunque estos/as no reciben feedback por parte de sus hijas. Como segunda
fuente de informacion mencionan a los/las amigos/as.

—Si, mis padres te dicen directamente no bebas.

—Lo de si bebes controla, intenta no emborracharte que después te rifien o...
—Los padres son como no, o sea, no hagas nada...

—Los padres es como que exageran mas de la cuenta.

—Es un poco de informacién entre los padres, los amigos, las charlas...

—La familia y los amigos pero sabes que va bien.

—No, o sea no creo, no es habitual que la gente lo cuente a sus padres.

—No, porque, a ver, depende de si tienes mucha confianza con tu madre, yo se
lo cuento todo a mi madre.

También sefalan que han recibido informacién sobre el alcohol en char-
las en el colegio o instituto, pero no consideran que estas sean efectivas.

—Alguna charla en cuestion en el colegio, pero no eran charlas muy convincen-
tes... O sea, no eran en plan: «no bebas». Porque yo creo que los que nos daban la
charla ya sabian que no podian evitar que bebiéramos, entonces nos daban consejos
para beber bien.

Este grupo de chicas manifiesta que para mejorar la efectividad de di-
chas charlas o programas seria recomendable incluir estadisticas o fotos.
Igualmente, y como dato a tener en cuenta, afirman que no conviene impo-
ner la prohibicion de beber sino que en esas charlas deberian ensefiarles a
beber reduciendo riesgos.

—Dar estadisticas, me refiero decir cuanta gente se... o sea a cuanta gente le
dan comas etilicos al afio o al mes o asi...

—Fotos impactaria mas.

—O videos...

—Y no prohibir tanto: «no bebas, no bebas» sino mas bien: «controla...»
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—Que en los bares traigan consejos, carteles con consejos de cémo beber o...

—Que no traten de evitar que bebas, sino de ensefarte a beber para que si
bebes lo hagas con cabeza porque nunca van a poder evitar que bebas.

4.2 Grupo focal varones 13-15 afios

Siguiendo la estructura disefiada para los diferentes grupos focales, co-
menzamos preguntandoles acerca de su rutina de fin de semana. En este
caso encontramos similitudes con el grupo anterior, el dia de preferencia
para salir es el sdbado, aunque al igual que las adolescentes, no salen todos
los sabados del mes, prefiriendo otras actividades de sabado por la tarde,
como por ejemplo los partidos de futbol con los amigos. Las zonas de prefe-
rencia son igual que en el caso de las adolescentes la calle del Rosal para ir
de bares y en el caso de los partidos de futbol varios parques de la ciudad.
En cuanto a la hora de salir se sitla entre las cinco y las siete y media de
la tarde.

—EI parque San Francisco, el parque La Pota, ;lo conoces? Bueno pues ese
parque, el parque de las mesas, otros parques...

—Pues salimos... por ejemplo, yo salgo a las seis... como él. Nos encontramos
todos en la Gorda y luego ahi decidimos qué hacer: si vamos de discoteca, hacemos
botellén... bueno, unos sabados si hacemos botellén pero es dificil y... los sdbados
normales vamos de discoteca, y eso. Vamos por ahi, por el Rosal, y tal. Bebemos
algo, bailamos. Y la hora de volver, por la noche.

—Pues yo suelo salir los sabados, suelo salir mas o menos a las siete o siete
y media. Quedamos en un sitio en La Gorda, todos los amigos, los que vayamos.
Después vamos al Rosal, tomamos alcohol o asi y después vamos a una discoteca y
después hasta que nos vengan a recoger los padres.

En la hora de vuelta a casa encontramos diferencias con respecto al gru-
po de chicas de la misma edad. Mientras que ellas tienen que volver entre
las ocho y media y las diez, los adolescentes pueden prolongar su vuelta a
casa hasta la madrugada, aunque la media se sitla a las 11 de la noche.

—Ocho y media, nueve y media, diez y media.
—A las 11.

—A las nueve y media.

—Esonosé...alas 11, alas 12, a la una, a las dos, a las... depende del dia.



—Depende de cémo estamos, si estamos muy divertidos estamos en la discoteca
tan contentos quedamos ahi hasta las cinco, las cuatro... es que no hay hora.

—Yo depende de hasta qué hora me deje mi madre, yo no estoy hasta... yo lo
mas que estuve un sabado fue hasta la una, y porque estaba con mi prima, que es
mayor de edad, pero si no, me deja hasta las 11 y media o 12 como mucho.

En cuanto a cédmo se desarrolla la actividad, los chicos parecen no tener
un plan fijado de antemano, sino que simplemente se citan a una hora y un
lugar y deciden luego qué hacer. El sitio mas repetido para reunirse es la
escultura de «La Gorda» vy, al igual que las chicas, se relnen para ir cami-
nando juntos hasta la zona de bares. A la hora de volver a casa, aparece
nuevamente la figura paterna y/o materna que acostumbra a recoger a sus
hijos, aunque en este caso también vuelven por su cuenta, caminando o en
autobus.

En lo que se refiere al tipo de grupo con el que salen los adolescentes,
éste no estad integrado Unicamente por compafieros/as del colegio o del
instituto, sino que se extiende a grupos de caracter deportivo o de otro tipo.
Aunque siguen siendo preferentemente de la misma edad y mixtos.

¢Y vuestros grupos de amigos son del colegio o son de fuera de otro tipo de activi-
dades que hagais?

—De fuera.
—De todo.
—Y de fuera.

—Del instituto.

Focalizando en el consumo de alcohol, todos ellos han probado el alcohol
aungue no lo consuman habitualmente, a excepcion de un chico de religién
musulmana. Al igual que en el grupo anterior afirman que, aunque no tengan
la edad legal para consumir alcohol, nunca han tenido problemas para acce-
der al mismo en los propios bares aunque si en los supermercados.

—Bueno, yo bebi cuando tenia 14 y la verdad que en bares, como si tienes 14
afos, yo creo que te lo dan solo con tal de ganar dinero.

—Solo buscan eso, ganar dinero, y yo creo que no les importa que te emborra-
ches o que no, pero en supermercados y asi si quieres coger alguna bebida pues no,
eso si que esta restringido.
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A la hora de elegir el bar al que acuden lo hacen centrandose en aspec-
tos similares al grupo anterior, porque esté de moda y les permita conocer
gente.

—Porque hay mas ambiente, no presta tomar algo cuatro amigos solos, vas a
donde hay mas ambiente donde puedes conocer a mas gente, y eso, donde esta mas
el ambiente, te diviertes mas, puedes conocer a mas amigos y €so.

En este grupo de edad el botellé6n adin no es una practica comun y ex-
tendida, se da en algunos casos aislados y cuando no tienen otra alternativa
planificada.

—Bah, porque nos gusta mas ahi... salir de discoteca y eso... y cuando no tene-
mos nada planeado hacemos botellén, salimos por ahi.

Cuando les preguntamos los motivos por los que beben, aparece en pri-
mer lugar, al igual que en el grupo de chicas, la necesidad de desinhibirse.
Pero es importante anotar que aparece también la presién grupal como
motivo importante, beber para integrarse en el grupo, porque los demas
beben.

—Yo creo que cuando bebes una cantidad de alcohol hay gente que es vergonzo-
sa, y no sé, te quita la verglienza, y... Pero yo me comporto igual si bebo o no bebo.
Yo no tengo diferencia.

—Lo vas probando y si te gusta, te gust6 y bebes. Yo creo que es tu decision. Yo
creo que hay algunos amigos mios que estan en un grupo en que beben todos y ellos
empiezan a beber para no sentirse marginados, ni decir: «jAy, qué raro eres que no
bebes! y bebemos todos». Yo creo que es por eso.

—Si, a mi el aflo pasado me decian prueba esto o prueba lo otro ya veras cémo
te va a gustar y si le dices que no ellos te ponen cara rara, o sea, no te dicen: «jJo,
qué raro eres!», ni nada...

Los adolescentes reconocen, igual que habian identificado las chicas
de su misma edad, el aliciente de beber para exhibirse delante del grupo y
llamar su atencion: se trata de usar el alcohol para establecer una imagen
de si mismo ante los demas.

Al conversar acerca de las experiencias negativas del alcohol y la asun-
cion de riesgos, todos conocen o han visto este tipo de experiencias pero



asumen que a ellos no les pasarad. Es importante recalcar la gravedad de
las experiencias negativas que estos chicos han presenciado, incluyendo el
coma etilico.

—Yo conozco si, tengo unos amigos, pero yo me controlo perfectamente. No me
emborracho para quedarme ahi inconsciente, vamos.

—Yo... un amigo, o0 sea no era muy cercano pero lo vi con un coma etilico, vamos
fue una experiencia malisima y no sé... Te quita las ganas de beber porque lo pasas
fatal. Lo ves ahi inconsciente, medio muerto, que no sabes lo que le va a pasar, pero
bueno se solucioné todo, pero la experiencia es muy mala. Yo, la verdad, que yo bebo
poco.

—Yo tuve un amigo que hace poco se emborraché bastante y tal se vomit6 por ahi.
Otro amigo mio lo llevamos a casa y tal, le dijimos que se duchara y eso para que le
bajara el alcohol.

—Pues a mi nunca me pasé de ayudar a los otros porque como siempre van en
grupos, pues nunca... a ver que veo mucha gente tirada por la calle y tal pero nunca
me pasé por la cabeza ayudarlas porque como van en grupo.

Centrandonos en las estrategias que utilizan para reducir los riesgos del
alcohol, encontramos nuevamente que comer es el recurso mas habitual
para prevenir una borrachera. Cuando ya ha habido un exceso con el consu-
mo ponen en marcha otras practicas como poner hielo en la nuca o pasear.

—También comer, un pincho puede ayudar... Yo es lo que hago.

—Si, ayuda bastante, también poner hielo aqui en la... nuca, eso también baja
muchisimo el alcohol.

—Pues intentar alejarlo de las barras para que no pida mas, pues intentarle con-
vencer que no beba mas porque después sus padres le van a refiir igual por beber alco-
hol, y por querer pasarlo muy bien un dia puedes dejar de salir dos meses, tres meses,
lo que te castiguen tus padres. Lo llevas a dar una vuelta, si esta muy, muy borracho
hacer que vomite... que nunca me pasoé, pero bueno dar una vuelta si.

En cuanto a la percepcion de seguridad y la intervencion policial, es im-
portante destacar que contrariamente a lo expuesto por el grupo de chicas
de la misma edad, estos chicos consideran que es peligroso salir por Oviedo
y que la presencia policial es escasa.

—Si, me da mucho miedo y sobre todo hubo una vez que me atracaron, me
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dieron el palo y entonces coges mucho miedo porque no es sélo que te lleven la
cartera, el teléfono o eso. Es el susto que te llevas, no sabes lo que hacer y luego
sientes mucha impotencia. Pero después ves a gente desagradable, que yo creo que
van a la gente a hacer dafio nada mas, porque hay algunos que necesitan dinero que
no pueden vivir y necesitan bienes materiales, pero no se lo tienen porqué quitar a
los demas.

—Yo creo que en este ambito de salir ninguna ciudad es segura, siempre habra
vandalismo, siempre habra gente que va a armar jaleos nada maés.

—Y en el Rosal también hay poca, no me sale la palabra, seguridad.

—Bah, pues como hay mucha gente pues hay poca policia porque los sabados por
la noche no se puede pasar casi por las calles, esté petao de gente y policias nada.

En lo que respecta al manejo de informacion acerca del alcohol, estos
chicos consideran que tienen informacion pero desearian tener adn un ma-
yor conocimiento sobre los efectos del alcohol. Esa informacién proviene
en primer lugar de la familia y también de sus amistades y de las charlas
informativas que reciben en los centros escolares.

—Yo creo que nunca es suficiente la informaciéon que tenemos. Yo creo que te-
niamos que tener mucha mas, y cada vez se estéa logrando méas porque en el colegio
hay charlas y eso nos beneficia a nosotros porque sabemos lo que hay, lo que es
bueno y lo que es malo. Entonces yo creo que nunca sabemos todo lo que hay que
hacer para estas cosas.

—Pues lo que te dicen tus amigos.

—Yo hay veces que pregunto a mis padres, sobre todo a mi padre, me aconsejan
qué puedo hacer y demas.

—Yo le preguntaria a mis padres, qué podriamos hacer, cémo le podriamos ayu-
dar [ante una persona borrachal.

En la mayoria de los casos, los padres y madres estan informados/as de
lo que hacen estos chicos cuando salen y de su consumo de alcohol.

—Si, si lo saben. Los mios, por ejemplo, si. O sea, la pregunta que me hacen nada
mas llegar al coche es «;has bebido?» y yo les digo si he bebido esto, lo otro, pero nada
mas. Yo creo que mis padres estan a gusto conmigo porque sé controlarme y como
hago deporte no quiero desencaminarme, yo quiero seguir con el deporte y eso.

—Si, mi madre sabe que bebo y tal porque marcho con mi hermano, salimos y tal,
sabe que bebemos y eso de que salimos y no bebemos es algo imposible. Bah, pero



nos dice que no nos pasemos, que hay que controlar, y eso, lo tipico de una madre.

Retomando el tema de las charlas informativas en el entorno escolar, la
totalidad de estos chicos han recibido al menos una charla pero no conside-
ran que sean demasiado eficaces.

—Si, una vez nos dieron charlas sobre el alcohol, el tabaco, las drogas pero no
me acuerdo qué... el nombre.

—Una sobre los porros, los cigarros, el alcohol... lo que tienen.
—En el momento, si, pero luego te olvidas, no creo que sean eficaces.

—No pueden hacer mas tampoco, es que es lo que hacen. Dan ahi una charla,
dan unos ejemplos reales, que sucedieron, pero es que tampoco ellos pueden hacer
mas, luego es tu decision. Influyen poco, pero influyen.

—Na, no funciona, bueno en los primeros cinco minutos si reflexionas esto esta
muy feo, con los amigos, pero luego...

—Después lo toman a risa, como que nunca les va a pasar y tal.

—No mucho, como dijimos, funcionan un rato que reflexionas que eso esta mal,
que el comportamiento es muy vergonzoso, pero luego ni te das cuenta. Ni te acuer-
das cuando estas ahi.

—Los programas no son eficaces porque nosotros no queremos. Porque ellos,
ponen toda la ilusién, no sé,... En explicarnoslo, en los sintomas, en lo que nos va a
pasar, pero no queremos nosotros hacerlo.

Consideran que es una tarea compleja mejorar estas charlas y proponen
ejemplos reales o videos, pero hacen hincapié en que lo fundamental es
romper la asociacién de alcohol-fiesta.

—Por ejemplo, algo que lo veas tu, que lo veas por ejemplo delante de ti, pero
eso no lo puedes pedir.

—Con videos, pero videos de gente que ellos conozcan.

—Pues que cuando vas de fiesta no se asocie con el alcohol, porque ahora en
esta sociedad la fiesta es alcohol. O sea, si no bebes alcohol no es fiesta, fiesta,
entonces eso es lo que a mi me repatea.

—Porque todas las fiestas que fui con los amigos y tal siempre hubo alcohol, nun-
ca hubo, por ejemplo, algln refresco o tal, siempre alcohol que si no parece que falta
algo en la fiesta. Siempre tiene que haber alcohol y si no digamos que no es fiesta.
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4.3 Grupo focal mujeres 16-18 aios

Al igual que en los grupos anteriores, comenzamos obteniendo informa-
cion acerca de la rutina de fin de semana de estas chicas de entre 16 y 18
afios.

En este grupo de edad el dia preferido para salir con los/as amigos/as
continda siendo el sabado, igual que en los dos anteriores, aunque aparece
también el viernes. Con respecto a la frecuencia de las salidas, estas se lle-
van a cabo todos los fines de semana a excepcion de la época de examenes;
asimismo, la zona de salir ya no se limita a la calle del Rosal sino que se
extiende a la calle Mon.

—Pues solemos ir a bares como es el caso del Rosal y alli nos ofrecen bebidas
sin pedirnos datos, DNI o edad. Y luego pues realmente solemos ir a sitios especifi-
cos donde hay que pagar por entrar.

—Salgo por, bueno, hay dos bares, los sdbados nada mas. Los viernes nada.

—Bueno, yo depende, salgo los viernes y los sabados, entonces los viernes pues
la rutina es salir mas tarde, ir a la [calle] Mon, copas en el Campa, en el Joker sin
mas y luego el sabado, eso si, o botell6n en casa de alguien o en la calle o ir a tomar
algo y luego Tribeca o por la Mon.

—A ver yo todos los dias salgo con amigas, los sabados para mi es un dia especial,
no sé todo el mundo esta de fiesta, pues nosotras intentamos hacerlo igual que ellas.

Como era esperable, la hora de salir y de llegar en este grupo de edad se
retrasa con respecto al grupo de edad anterior. Estas chicas salen a partir
de las ocho de la tarde e incluso después de cenar, en torno a las 11. La
hora de vuelta a casa se prolonga hasta la madrugada en la mayoria de los
casos, aunque encontramos diferencias en un tramo desde las 12 a las seis
de la madrugada.

—Nosotras salimos sobre las 12 -11 y volvemos de madrugada cinco o seis.

—Nosotras salimos a las nueve-ocho y luego pues las 12-1, pero basicamente
porque no hay... Bueno si que hay gente, ves que hay gente mas o menos de tu edad,
pero es mas mayor, lo mismo que si sales antes, hay gente mas peque, bueno tam-
bién cuando nosotras empezamos a salir, que saliamos a las cinco de la tarde, habia
solo gente de nuestra edad, y a las nueve te ibas porque a las nueve ya no pintabas
nada alli, pues lo mismo ahora, te vas... A las siete no puedes entrar en ningln sitio
porque hay gente que ves que no es acorde con tu edad, gente mucho mas pequefia
y claro tampoco te quedas hasta las tres de la mafiana porque hay gente mas mayor,
y no pintas nada.



—Yo depende, los viernes salgo un poco mas tarde y vuelvo a las tres o a las cua-
tro y el sabado salgo a las ocho-siete de casa depende, ahora ya no trabajo, entonces
mas tarde, y vuelvo pues eso a las cuatro o asi, depende de si hay fiestas. Depende
mucho.

Para acudir a la zona de bares afirman quedar en un punto comun y
desde ahi todo el grupo se desplaza junto; a la hora de volver siguen el
mismo procedimiento intentando evitar quedarse solas en el camino a casa,
organizandose por zonas o acompafiandose hasta el taxi.

—Vamos todos juntos, hasta mas o menos cerca de casa y ya después nos sepa-
ramos, pero mas o menos en el mismo barrio.

—Yo la verdad, es que nunca volvi sola, no me gusta, siempre volvemos los
mismos, la verdad es que yo soy muy miedosa, para esas cosas y nunca volvi sola, y
también nunca he dejado que alguien vuelva sola, en plan bueno me voy, pues nada
te acompafiamos.

Refiriéndonos al tipo de grupos, estos son principalmente mixtos, aun-
que predominan las chicas. Suelen ser de una misma edad y en su mayoria
del mismo colegio o clase.

—Muixtos.

—Si mixtos.

—Solo chicas.

—Pero siempre salen mas chicas que chicos.

—Salen primero las chicas, y luego... [Se juntan], si para el duro® todas juntas y
luego vamos con los chicos.

—No, del colegio basicamente porque es con quien te relacionas, o no, hay gente
que conoce a otra gente de fuera también, depende, si sales con los del colegio,
sales con los del colegio, si no...

—Y que suele estar gente que depende de la hora, si, eso si que es verdad, hay
diferente tipo de gente y en torno a la edad y grupos de colegios y tal.

8Jugar al duro o peseta (como es denominado en algunas zonas del norte de Espafia) es un tipo de juego
ligado al consumo de alcohol, generalmente calimocho, cerveza o sangria. Se disponen tantos vasos como
personas jugadoras en el centro de la mesa y las diferentes personas van lanzando la moneda hasta lograr
introducirla en el vaso de otro/a que ha de beber.
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Centrandonos ya en el consumo del alcohol, todas estas chicas han con-
sumido (menos una) y afirman consumir habitualmente. Afirman también
que en sus grupos de referencia la mayoria bebe alcohol. Este consumo
tiene lugar esencialmente en bares, aunque también acostumbran a hacer
botell6n (retomaremos este tema mas adelante). Afirman que no tienen que
recurrir a ningln truco o artimafia para lograr consumir en bares, ya que
aunque ellas ya tienen la edad necesaria nunca les han pedido identificacién
alguna. La eleccion del bar al que acuden se basa en la gente que frecuenta
dicho local y sobre todo la edad de la misma.

—Todo el mundo bebe.
—Todo el mundo.
—Si, todo el mundo.
—Si, y el 90% fuma.

—Y no controlan para nada la edad, yo estuve trabajando en varios sitios y no
piden carnet y no piden nada y bueno eso.

—Sobre todo nosotros, bueno la gente de nuestra edad, suele andar por los
mismos sitios, de bares y discotecas.

—Bueno nunca hay un rumbo fijo, a no ser que tengas algo organizado como un
cumpleafios, o algo asi, siempre vas por los mismos sitios.

Retomando el tema del botell6n, aunque para estas chicas es una opcion
de consumo, no suele ser frecuente, solo cuando hace buen tiempo o con
motivo de alguna fiesta especial. Las zonas de botell6n son el Parque San
Francisco y la Plaza del Paraguas, y esgrimen razones econdémicas para
llevar a cabo esta practica.

—Botellén en fiestas en San Mateo nada mas.

—Pero... Y también depende de si el tiempo ayuda o hay ambiente por la calle se
suele hacer botellén en la zona del Parque San Francisco, y bueno no sé dénde mas.

—En el Paraguas.

—Y, bueno, sobre todo es mucho mas barato ir de botelldon.

Cuando se refieren a los motivos para beber surgen dos principalmente.
El primero de ellos es la necesidad de integrarse en el grupo, ya que beber
alcohol es una actividad muy extendida y no quieren quedar al margen del



grupo y que se las califique de «bichos raros». Asimismo, identifican que
beber esta estrechamente asociado a salir, es decir, no conciben salir de
fiesta sin consumir alcohol. Identifican un tercer motivo que atribuyen sélo
a los varones y que es la necesidad de llamar la atencién, lo que hemos
descrito como beber por motivos de reputacién o imagen personal.

—Yo creo que hay varios motivos, uno es porque a mi, por ejemplo, me gusta,
el sabor, y tal, me gusta. Pero después también hay gente que lo hace simplemente
por chuleria, por decir mira yo bebo el que mas, y pillo aqui una borrachera de la
virgen, y soy el mejor, otros que piensan por solucionar sus problemas y no es asi
y... NO Sé.

—Por chulearse, para pasarlo bien.
—Porque lo hace todo el mundo, o sea, suena mal pero es asi.
—Esta muy aceptado socialmente.

—También es la novedad, quiero decir, yo las primeras veces que salia bebia
coca-colas, pero, si, luego es la novedad y voy a ver cémo es, y empiezas y luego, no
sé, pues un dia que no estas borracha ni mucho menos pero ya lo empiezas a notar
dices, joder, qué bien me lo pasé.

—Y ya empiezas un poco por rutina, siempre controlando, pero si, pero empie-
zas a beber, pues saber qué se siente. Todo el mundo sale y bebe. Pues si.

—Pues porque lo hace el resto y no vas a ser el bicho raro y bebes como los
demas.

—Normalmente te miran mal si no bebes: «Ah, bebe un poco, no sé qué», y tal.
Y si no bebes eres como la rara o algo, no sé.

—Porque si alguien ha bebido lo puedes pasar mal, porque tienes que cuidarles,
yo si voy a estar con gente que quiere beber, prefiero beber, mil veces.

—Exacto, yo me lo puedo pasar bien un fin de semana yendo a la bolera, pero si
voy a tener que estar bien y aguantando a gente, porque hay gente que se pone muy
tonta cuando bebe, pues para eso prefiero estar yo tonta.

A la hora de abordar las experiencias negativas con el alcohol, todas las
chicas han presenciado este tipo de experiencias y algunas las han vivido
y las narran en primera persona. El sentimiento compartido es que estas
experiencias son horribles y no deberian repetirse.

—Pues como una mierda, o sea, si bebes, o te controlas, o no bebes. Tienes
que llegar hasta cierto punto.

—A mi de estar tirada en algun sitio, no, pero de estar vomitando por la calle, si.
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—Si, es horrible.

—Yo la verdad es que nunca tuve esa experiencia, pero si que he visto alguna vez
que... Por ejemplo, el sdbado pasado, o hace dos sabados que también lo he visto,
una chica sacaba a otra chica como si estuviese muerta de un local asi y a la pobre
tener que llevarla arrastrando y en cada esquina vomitar y a mi me parecia un poco...
bueno, no sé, como que... es una pena que esté en esa situacion.

En cuanto a las estrategias que ponen en marcha para reducir esos ries-
g0s, encontramos nuevamente comer para asi beber con el estébmago Illeno 'y
minimizar los efectos del alcohol, beber despacio y autocontrolarse ponién-
dose un limite a la hora de beber.

—Yo paro de beber cuando me encuentro mareada, paro y me siento y se me
pasay ya en un rato, me levanto.

—Beber mas despacio.

—Comer algo.

—TU sabes el momento, yo creo que tu sabes el punto en el que te acabas de
pasar, pero si lo haces despacio. Si bebes rapido llega un momento que te sube y no
te das cuenta ;no?, y ya no hay vuelta atras.

—Pues cuando ya empiezas a ver todo que se mueve, o cuando no te enteras
muy bien de lo que te estén diciendo.

—Comer bien antes, y beber controlando y cuando ves que estas mal dices, ya
no puedo beber mas.

Una vez que ya hay un exceso de alcohol ponen en marcha otra serie
de estrategias para minimizar los riesgos, entre las cuales encontramos el
café con sal para provocar el vémito, ducharse o dormir para pasar la bo-
rrachera.

—Una vez que ya estads muy bebido... depende hasta qué punto, café con sal
para vomitar, después de eso echarte a dormir si o si.
—Ducharte.

—Dormir, lo mejor, lo mejor que puedes hacer para que se te pase la borrachera
es tumbarte en la cama.

En lo que se refiere a la asuncion de riesgos consideran que si es fre-
cuente asumir riesgos cuando se consume alcohol, tales como tener relacio-



nes afectivo sexuales sin proteccién y realizar otro tipo de acciones, como
ir con gente con la que habitualmente no irian. Descartan montar en un
vehiculo con un conductor/a que haya bebido, y manifiestan que no conocen
a gente que no evite esta situacion.

—A ver, cuando estas borracha y tal pues pierdes el control y no piensas en el
momento, piensas en hacerlo, y tal, y no piensas en usar proteccién, yo creo.

—Hombre, los coches no, le tengo mucho respeto y no, conozco a mucha gente
que seria incapaz de subirse a un coche por muy borracha que estuviera, pero si, bue-
no, haces cosas que en otras ocasiones no hubieras hecho.

—Ir con gente con la que normalmente no irias.

Respecto a la percepcion de seguridad, estas chicas no tienen una opi-
nién clara acerca del asunto en la ciudad de Oviedo y afirman que es fre-
cuente ver peleas originadas por el exceso de alcohol. Relatan, ademas,
abundantes robos en una zona concreta frente a la discoteca de moda.
Afirman que la seguridad es mayor por la noche que por la tarde porque hay
una mayor presencia policial.

—Yo es que cuando salgo por algtn pub o tal siempre veo alguna movida o algo.

—A ella la han agredido personalmente, le robaron el bolso y se lo llevaron, y creo
que ocurre bastante durante los sabados, que suelen robar en frente del Tribeca.

—Por la noche no. Hay mas policia, hay mas control.

En cuanto al uso que se hace de las redes sociales, comentan que es
frecuente sacarse fotos durante sus salidas y subirlas después a las redes
sociales, preferentemente Tuenti. Esta costumbre la atribuyen principalmen-
te a las chicas y no ven riesgos en exponerse.

—Ahora ya no, antes si, cuando me aburria me sacaba fotos y las subia o cuando
salia siempre habia alguien que sacaba fotos y las subia, tipo foto Tuenti o no sé qué
y para el Tuenti iba.

—Pero bésicamente como lo puedes haber hecho si hubieses ido a la playa.
—Solo las chicas se sacan fotos.
—Ellos son mas pasotas.

—Y lo usan mas las chicas.
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En lo que se refiere al acceso a la informacidn relativa al consumo de
sustancias toxicas, este grupo de chicas menciona diversas fuentes, desde
los padres y madres y amigos/as cercanos/as hasta las charlas en institutos,
la televisién e Internet. También sefialan que no consultan paginas institu-
cionales sino buscadores de Internet.

—Por gente que conoces que ha pasado por lo mismo, por cosas asi.

—La madre que siempre te advierte.

—Pues la publicidad, la gente conocida, en los institutos... en muchos sitios.
—La informacion surge de todo y en todos los sitios.

—Internet.

—Amigas.

Tras aparecer como fuente de informacion, les preguntamos también por
su relacién con sus padres y madres. Y, efectivamente, sobre todo las ma-
dres constituyen una figura clara a la hora de explicar los riesgos del alcohol
y sus efectos a sus hijas. Aunque parece que estas conversaciones no son
demasiado frecuentes, sino que se producen en un momento puntual y si la
conducta de la joven es suficientemente responsable no se insiste.

—A mi me hablé en su momento, como es légico y vale yo la escuché, y tal, pero
con el tiempo se fue dando cuenta de que, no debo de ser yo quien lo diga, pero de
que tenia cabeza y controlaba... me controlaba a mi misma y que no bebo mucho. Se
dio cuenta ella de eso y nunca mas me volvié a decir nada.

—A mi mi madre me ha dicho pues lo que lleva y lo que no lleva... [el alcohol].

Cuando abordamos mas en profundidad los programas de formacion/
informacion, vemos que se centran exclusivamente en las charlas recibidas
en las instituciones escolares, ya que desconocen otro tipo de actuaciones.
Su opinion sobre estas charlas no es positiva, las consideran ineficaces y
aburridas, pues las perciben como una obligacion dentro de los centros
escolares. Asimismo, consideran que las charlas de alcohol no estan tan
presentes como las de otras tematicas tales como drogas y sexualidad.

—Alguna charla si que nos dieron.

—En el colegio siempre se centran mas pues en el sexo y tabaco y drogas. El
tema del alcohol como estéa socialmente aceptado...



—Si charlas, buaa, jqué pefiazo!

—Bueno, depende, es que yo en el instituto cuando estaba pues siempre
estaban continuamente dando charlas, si no era de una cosa era de otra, algunas
eran aburridas, otras eran mas llevaderas, otras hasta te lo podias pasar bien... Eso
depende de quien vaya a darte la charla.

—Yo creo que por ahi mucha gente pasaria, porque hay gente que esta en las
charlas y tal por obligacion y a lo mejor por obligacién se enteran de algo y les haces
cambiar de opinién. Sin embargo, si les das a elegir muchas personas pasan, asi que
no lo veo yo muy efectivo eso.

Al preguntarles qué métodos o ideas mejorarian la efectividad de dichas
charlas sugieren, en primer lugar, que se busque el dinamismo, y se alejen
de la charla entendida como tal, facilitando la participacién de las personas
asistentes, por ejemplo, mediante obras de teatro. Sugieren, ademas, que se
acompafie el discurso con la presentacion de fotografias y que estas charlas
se empiecen a dirigir a nifios/as a partir de 13 afios de edad, ya que consi-
deran que una vez iniciado el consumo dejan de ser efectivas. Expresan que
es importante dar informacién pero no incidir en la prohibicién de consumir
alcohol, sino crear conciencia para que los/as adolescentes puedan tomar
decisiones adecuadas. Puntualizan también que el trato directo con perso-
nas que hayan tenido en un pasado problemas con el alcohol puede ser una
buena manera de concienciar.

—No sé, a ver, habia unos, por ejemplo, que iban a hablar de la droga en general
y hacian como juegos entre todos y después ensefiaron unas imagenes, unos videos,
unos mas serios y otros de risa, y vamos, si, en plan llevadero... Sin embargo, habia
otros que empezaban a hablar y hablar y hablar, te ensefiaban fotos y hablar y
hablar... Todo el rato, y al final te decian alguna pregunta y nadie levantaba la mano
por no seguir escuchando.

—AQue sea mas de una persona, que sean dos para que no hable s6lo uno. Y que
ensefien mas fotos, mas que hablar todo el dia.

—Hombre, ahora mismo es que hay gente... Hay nifios hasta de nueve afios que
estan consumiendo, entonces yo eso no lo veo normal, pero como ya lo hacen, yo
creo que me dirigiria a partir de los 12-13 afios porque de menor edad hay menos
gente. Pero si no estuviera asi el tema yo creo que se deberia empezar a hablar méas
tarde, sobre los 14 afios, esta mal que yo lo diga porque empecé a beber antes, pero
por ahi...

—Una charla ya puede incluir varias cosas, pues, por ejemplo, poner ejemplos
de cosas malas que haya provocado el consumir el alcohol o no sé... Poner ejemplos,
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dar toda la informacién, todo lo que provoca. Simplemente dar la informacién, no
decir hazlo o no lo hagas, das la informacién y no sé...

—La persona que mas informacion te puede dar sobre el alcohol... Bueno, sobre
el alcohol, es alguien que le haya pasado algo. Por ejemplo, a mi alli cuando a la charla
sobre el alcohol vino un hombre en silla de ruedas... Qué pasa por conducir borracho.

—Puede ser obras de teatro también, no sé, algo en el que le cuentes los riesgos
del alcohol en una obra de teatro o una cancién.

Abordando los estereotipos y las diferencias de género, estas chicas con-
sideran que los chicos beben mas que ellas, aunque entienden que las mu-
jeres son mas visibles cuando beben. Creen también que las peleas suelen
estar protagonizadas méas por hombres que por mujeres, por lo que ellas
denominan la necesidad de demostrar su hombria.

—Yo veo méas hombres que mujeres, pero yo veo lo de los hombres porque quieren
mostrar que eres mas hombre, pero en cambio las mujeres a veces eso nos da mucho
mas igual, pero también las hay que tienen su caracter y su orgullo y también van
diciendo pues yo aqui la que mas.

—Yo creo que nosotras somos mas divertidas, a la hora de pasarselo bien lo ha-
cemos diferente.

—Ellos se vuelven mas agresivos, se meten con todo el mundo. Hay méas bronca,
van buscando pelea.

—Se vuelven mas gallitos.

—Las chicas siempre que beben lo manifiestan, se vuelven mas expresivas.

4.4 Grupo focal varones 16-18 aiios

Si exploramos la rutina de fin de semana de los varones de entre 16 y
18 afios, encontramos que el dia mayoritario de preferencia para salir es el
sabado. En este grupo de edad ya salen con asiduidad todos los sabados, al
igual que pasaba en el grupo homdélogo de mujeres. En general no realizan
otro tipo de actividad con amigos que no sea salir de bares. Asimismo, las
zonas por las que se mueven son la calle del Rosal y la calle Mon, donde se
encuentran los bares y discotecas habituales de este grupo de edad.

—Yo salgo solamente los sabados, el afio pasado salia también algln viernes
pero este aflo tengo mucho menos tiempo, y no todos por desgracia. Y suelo salir



mas bien yendo a bares, tomando una cerveza y algo de eso y botellén solamente lo
hacemos en ocasiones muy especiales, por ejemplo, cuando es carnaval o las fiestas
de San Mateo o cosas asi, pero normalmente es ir de bares, la clasica ruta Rosal-
Mon vy listo.

—Yo nada, yo lo mismo, suelo salir o de botellén o de bares dependiendo de la
gente que haya y las ganas que tengamos.

—Los sabados durante el curso se suele salir. Es en verano cuando varias un
poco mas las actividades. Es decir, si haces una actividad distinta con tus amigos
durante el curso suele ser otro dia o incluso antes de salir el sabado. Pero los saba-
dos se suele salir.

La hora de salir de estos chicos se sitla entre las siete y las diez de la
noche. Para quedar, al igual que los tres grupos anteriores, se citan en un
lugar comin y de ahi se encaminan juntos/as a la zona de bares.

—A las siete y media... siete.

—Siete, siete y media, se va a beber un poco y después...

—A las ocho pues a una discoteca.

—Yo suelo salir a las ocho de casa.

—Yo mas tarde a las diez y media, diez, ceno tranquilamente y ya luego salgo.

—Yo suelo quedar en La Gorda o en la estacién porque tengo unos amigos que
no viven en Oviedo.

—EI sitio donde siempre sueles quedar con tus amigos es la Gorda.

La hora de vuelta a casa en este grupo se prolonga hasta la madrugada;
informan que no tienen una hora prefijada sino que ésta varia en funcién
de las circunstancias. Para volver a casa optan por acompafar a las chicas,
aunque luego ellos tengan que ir solos. Suelen volver andando, sin embargo,
alguno opta por el taxi.

—Depende de cémo te hayas portado la semana, claro.
—A las cinco, seis...
—Cuando tus pies ya no aguanten mas.

—Si viven por tu zona acompanarlas, siempre acompafar a las chicas primero,
siempre.

—Yo vivo al lado del Rosal, andando.
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—Andando.

—Yo suelo ir en taxi.

El grupo con el que salen suele ser mixto, de entre siete y ocho personas,
y principalmente del mismo instituto y/o del equipo de fatbol.

—Chicas siempre tiene que haber una.
—Mixtos.

—Normalmente pues grupos mas bien pequefios, siete como mucho y si es una
cosa en especial pues un poco mas multitudinario, pero normalmente siete personas,
ocho.

—Del instituto.
—Del equipo, del instituto.

—Normalmente del instituto.

Respecto al consumo de alcohol, en este grupo todos los chicos beben
cuando salen. Informan, ademas, que en sus circulos de amistades se con-
sume habitualmente y es raro encontrar a alguien que no lo haga. Al igual
que en los grupos anteriores comentan que nunca han tenido problemas
para lograr consumir en bares, y que sus bebidas preferidas son la cerveza
y el calimocho.

—Si, o sea, no sé, normalmente yo con mis amigos como he dicho suelo tomar...
ir de cervezas o echar un duro con un cachi o algo, pero luego también hay gente
gue va mas bien a alcoholes destilados o mas fuertes y se exceden mas con eso. En-
tonces, normalmente la gente que acaba mal no es por tomar cerveza o calimocho,
es por tomar alcoholes destilados.

Por lo que respecta al botellén, en este grupo es una practica habitual
cuando hay algln tipo de celebracién, como un cumpleafios, siendo el prin-
cipal motivo para hacer botellén el poder estar con un grupo amplio, y no
exclusivamente por motivos econémicos. Asumen también que se bebe mas
cuando se hace botellén. Las zonas elegidas para esta practica son el Par-
que de Invierno y la Plaza del Paraguas, entre otras.

—En el Parque de Invierno, en la Plaza del Paraguas, donde...

—EI Seminario.



—Antes en el Campillin también.

—En el San Francisco antes también.

—Yo creo que se bebe algo mas, si, para rentabilizarlo.

—Por lo que ya dijo él, en ocasiones especiales, cumples, festejos...

—Econémicamente hablando te saldria méas barato pero yo creo que nadie piensa
en eso.

Respecto a los motivos para beber, mientras que en el inicio del con-
sumo, cuando tenian 14 o 15 afios, se refieren a la presién del grupo y la
necesidad de integrarse en el mismo, en la actualidad aluden a la necesidad
de desinhibirse y perder la vergiienza.

—No sé, yo bebia, por ejemplo, con un compafiero que, bueno estaba con unos
amigos, y eso, que estaban de comedia y estaban algo bebidos, pues yo cogi y bebi,
empecé a beber y ahora... me doy cuenta de que no hace falta beber para pasarlo
guay, para estar de lujo.

—Eso, como veias, ti también querias sentir esa sensacién para ver que se sentia...
—Algunos toman por sentirse mas sueltos... se sienten retenidos...

—Bueno, yo por lo menos, y yo pierdo mucha vergiienza, yo soy muy extrovertido y
cuando bebo mas todavia, no tengo ninglin reparo en hablar con nadie.

—Bueno, también bebes y estas con los amigos y, te sientes en un ambiente céalido
con tus amigos, te sientes cdmodo y, cuando ya estas un poco... que ya bebiste, te
sientes bien, aunque hayas bebido.

—Porque algunos, al estar sobrios, no se atreven, entonces ya, cuando estan me-
dio borrachos, ahi ya se atreven porque les da igual.

Al centrarnos en la asuncién de riesgos y las experiencias negativas con
el alcohol encontramos que todos estan familiarizados con este tipo de ex-
periencias. Comprobamos que algunos han sido protagonistas de momentos
desagradables por el abuso de alcohol, aunque todos ellos los censuran,
considerando que cuando en su grupo alguien abusa pasa a ser fastidioso
para el resto. En cuanto a la asuncion de riesgos, especificamente descartan
la conduccion o montar en coche si quien conduce ha bebido y establecer
relaciones afectivo-sexuales.

—Yo si, yo asi de vez en cuando me pego unas borracheras terribles y que ya
estoy en el suelo y vomitando... Sé lo que tengo que hacer...
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—Si, suele ser un incordio cuando alguien se excede y el resto no, es una carga
mas bien.

—Yo creo que siempre hay una de esas [borracheras] notorias, alguien que luego
al dia siguiente en clase, y mas si es de clase, todo el mundo comenta la que armé y
lo que hizo.

—Yo personalmente no he llegado nunca a ese extremo. Si conozco a gente que
se ha excedido mas o menos pero yo personalmente nunca he llegado a ver un coma
ni nada de eso. Si que sé de compafieros que lo han tenido, o sea personas ajenas
gue no conozco, si lo he visto en la calle pero amigos mios nunca, al menos delante
mio y de vomitar en alguna ocasién muy, muy contada y sin mayores incidencias,
vomitan y listo.

—Lo que acaba de decir, lo que dijo de que cuando estas borracho, estas bebido
y después al dia siguiente te arrepientes de haber dicho una cosa o haber dicho algo
y luego te da corte o verglienza y te arrepientes y... no te sientes bien después.

—O sea, en mi caso, no hago nada de lo que pueda arrepentirme, pero si que
conozco personas que han acabado haciendo cosas que quiza no querian hacer en
un lugar publico.

Asimismo, conocen y ponen en practica estrategias de reduccion de
riesgos igual que los tres grupos precedentes, como tomar café con sal para
provocarse el vomito, comer bien antes de beber y no mezclar diferentes
tipos de bebidas. Resulta interesante anotar que en este grupo mencionan
como estrategia de reduccién de riesgos salir con menos dinero, para con-
sumir solamente hasta cierto limite.

—EI café con sal, el café con sal hace potar rapido y se lo quita, entonces pota
y asi esta mejor, ya lo puedes levantar y caminar y lo llevas para casa. O ya cuando
esta a punto del coma pues llamas a la ambulancia y ya.

—Lo mismo, cuando llego a cierto limite.
—Cuando llegas al puntillo ya no bebes mas.

—A mi si me da, por ejemplo, una arcada o algo por el estilo pues dejo de beber
y dame igual cuanto haya bebido como si ye la primera copa. Si en la primera copa
me da una arcada ya no bebo mas.

—Mezclar es algo muy peligroso.
—Salir con menos pasta.

—Salir bien comido.



En lo referente a la percepcion de seguridad y la presencia policial, con-
sideran que Oviedo es una ciudad segura y afirman que uno de los motivos
es la alta presencia policial en las calles que frecuentan por las noches.
Aunque, por otro lado, también sefialan que es frecuente presenciar peleas
los sabados por la noche cuyo origen suele estar relacionado con un consu-
mo excesivo de alcohol.

—Si, porque en el momento en que hay peleas la policia aparece enseguida.
—Hay peleas de cada cuatro sabados, dos.

—De cada diez, nueve.

—Por el alcohol o por una chica.

—El alcohol hace que te sulfures cuando bebes, no piensas y cuando te das
cuenta ya te peleaste y todo.

Abordando el uso de las redes sociales, estas aparecen como medio para
planificar las salidas y estar en contacto con el grupo de amigos. En cuanto
a la difusién de fotografias en las mismas, consideran que esto lo hacen fun-
damentalmente las chicas y que en un futuro puede generarles problemas
pero hoy por hoy no les preocupa verse expuestos.

—Si, yo me pongo de acuerdo siempre por las redes sociales, porque casi no
llamo por teléfono entonces las utilizo para eso.

—No sé, yo creo que, no sé si lo haran para ligar o no, pero a veces parece que
hay grupos de amigas que mas que salir a socializar salen a sacarse fotos para Tuen-
ti. A mi me da esa sensacién. Para que vean que son guapas.

—Si, no sé, cogen van y dicen: «Bueno, voy a exhibirme aqui un poco delante de
la gente y luego voy a mi casa y subo las fotos que me hice esta tarde». Y a veces es
lo que hacen, eso, y nada mas.

—No sali yo nunca con una cdmara de casa un sabado. Si hay fotos mias sera
porque me las sacan pero no porque yo vaya sacando fotos a los demas

—Ademas se puede ver «varoén tres fotos, varén tres fotos y mujer 35 fotos,
varén tres fotos».

—Te encuentras una amiga y «jAy, foto, foto, foto!».

—Yo eso no, pero, por ejemplo, a lo mejor a la hora de buscar trabajo dentro de
yo qué sé, de seis afos, pues si tienes fotos publicas tuyas con... Realizando con-
ductas que la empresa no considere correctas, pues pueden acarrearte problemas,
porque seguro que buscan en tus perfiles de Internet lo que haces.
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En lo relativo a la informacion que tienen acerca del alcohol y de qué
fuentes proviene, nos explican que fundamentalmente la obtienen de char-
las, de los centros escolares y de hermanos mayores o amistades. Y no tanto
de padres y madres, como comentaban las chicas del grupo de su misma
edad.

—De charlas.
—Del instituto.

—Si tenemos un hermano mayor nos lo dice él.

Asimismo, al preguntarles qué programas de formacién/informacién co-
nocen, tal y como sucede en el grupo homologo de mujeres, identifican
estos con charlas. En cuanto a la eficacia de las mismas, las consideran pre-
ventivas y que aportan informacién, aunque opinan que deberian empezar a
impartirse a partir de los 13 o 14 afios.

—Buenas.
—Positivas.
—Preventivas.

—Si, sirven de mucho porque, por ejemplo, en algunos casos el que te esta
comentado lo que ye, cémo ye el alcohol y eso, pues fue alcohdlico o por el estilo.

—Yo es que creo que tiene que haber labor educativa, no solo del centro también
de los padres. Una charla en un dia puntual no te va a ayudar en nada, entonces pri-
mero tienes que procurar no tener el problema porque en el momento en que tienes
el problema ya te va a ser muy dificil solucionarlo. Entonces yo creo que eso, tiene
gue ser una labor preventiva, no a las personas que tienen el problema. Por ejemplo,
si en cuarto de la ESO vas a hablar a alguien de los problemas que te supone fumar,
la gente que fuma no va a dejar de fumar y la gente que no fuma no va a empezar a
fumar y entonces ahi ya va a ser poco efectivo.

Como sugerencias para mejorar dichas charlas proponen mostrar casos
reales de problemas con el alcohol y ofrecer una informacién clara y directa.
No consideran que una estrategia eficaz sea utilizar las redes sociales para
transmitir mensajes acerca de los peligros del abuso del alcohol.

—Yo mostraria casos reales y muy duros.

—Decir las cosas como son, es decir, si haces esto vas a tener esto, quieras o



no, no sé, dejar las cosas claras. No decir si bebes mucho vas a llegar a esto; decir,
si bebes el rifién, lo que sea, el higado te va a quedar asi. Las cosas como son,
puedes beber, pero haz lo que quieras, ya son mayores, ya tiene cada uno su voto de
responsabilidad y saben lo que pueden y lo que deben hacer.

—Bueno, tienen que conocer en qué medida puede ser perjudicial lo que estan
haciendo; yo creo que por tomar dos cervezas no te va a ocurrir nada. En cambio si
tomas, si tomas... no lo sé, cinco cervezas todos los dias pues si te va a ocurrir algo.

Por ultimo, analizando las diferencias en funcién del género y abordan-
do los estereotipos, ademas del ya mencionado con respecto al uso de las
redes sociales (recordemos que estos chicos afirmaban que son las chicas
las que se sacan fotografias y las suben a la red), también expresan que la
conducta tras beber es diferente entre los y las jovenes, pues segln ellos las
chicas tienen una mayor tendencia a llorar, mientras que los chicos tienden
a fanfarronear.

—Las chicas, la mitad de ellas acaban llorando.

—Veo una fila de chicas llorando, una empieza a llorar y la otra llora porque
llora ella.

—No sé, yo creo que asi de hacer un poco mas el tonto y fanfarronear quizas lo
hagan mas los chicos.

4.5 Grupo focal mujeres 19-24 aiios

Respecto a los dias y frecuencia con que estas chicas salen con su
grupo de amigos/as, es decir, su rutina de fin de semana, encontramos que
o0 bien los viernes salen a tomar algo en grupo, regresando pronto a casa y
salen el sabado, o bien deciden salir solo el viernes, ya que asi los sabados
pueden descansar y estudiar. Asimismo, la frecuencia de esta practica no
es semanal, es decir, ya no salen todos los fines de semana como en el
grupo de edad anterior, sino solamente algunos. En cuanto a la zona por la
que salen, aparece por primera vez la denominada «Ruta de los vinos», que
se corresponde con la calle Manuel Pedregal, ademas de la calle Mon y la
calle Gascona, desapareciendo en este grupo la calle del Rosal. En cuanto
a la hora de salir, se sitlia en torno a la hora de cenar (si cenan en grupo)
o tras esta, hacia las 11-12 de la noche, y la hora de regreso a casa ya no
esta fijada.
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—Ya no es como antes que saliamos todos los fines de semana y viernes y saba-
do. Ahora es como més...a lo mejor los viernes quedamos para tomar algo, aunque
sea hasta las 11 o asi, y luego los sabados si que solemos salir.

—Nosotras preferimos salir los viernes porque asi tenemos un dia mas para
recuperarnos mejor.

—Casi prefiero los sabados aunque, si que es verdad que es méas cémodo los
viernes, pero en general alglin viernes que sali hay menos ambiente, yo no sé si es la
crisis o la gente 0 yo qué sé, pero los sabados yo creo que es cuando hay mas...

—Homobre, yo salir depende, si un dia me da por salir un viernes o mis amigos
me invitan que hoy hay tal cosa en el bar, o tal, pues voy y si quedo, si..., pero nor-
malmente los sabados.

Para volver a casa estas chicas suelen coger un medio de transporte o
desplazarse en grupo.

—Yo, por ejemplo, antes cuando vivia en el centro, o sea por la zona céntrica, me
acompafiaban, pero ahora cuando salgo son las siete o asi, y ya me cojo un busy si
es un poco temprano y todavia no hay bus, en taxi.

—Nosotras si volvemos en grupo, si que vamos andando algunas veces, porque
vivimos cerca, pero también depende de lo cansada que estemos, del frio y todo. Yo
sola alguna vez si que he subido.

En cuanto al tipo de grupos con los que salen, son variados, mixtos o
formados s6lo por chicas, siempre de la misma franja de edad.

—Mixtos.
—Chicas.
—Los nuestros mas chicas.

—EI mio méas bien chicos.

En relacion al consumo de alcohol, todas las chicas del grupo lo con-
sumen, principalmente en los bares, aunque también aparece el botellén,
tanto en el exterior como en casa. Con respecto a las razones que les llevan
a elegir determinados bares, aluden en primer lugar, al ambiente, pues bus-
can poder estar sentadas y mantener una conversacién y, en segundo lugar,
intentan alejarse, en la medida de lo posible, de lugares conflictivos.

—Personalmente mis amigas y yo lo que hacemos ahora mismo es ir a bares don-
de podamos sentarnos y charlar, ya no es como antes que ibas a Tribeca o al Green o
cosas asi.



—Yo, por ejemplo, salia mucho por el antiguo con un grupo de amigos y tal, pero
ahora... O sea, salia fines de semana y fines de semana que iba por la calle y habia un
faltoso asi peleandose o diciendo gilipolleces. Pues ahora voy mas al bar de unos ami-
gos y estas alli escuchando miusica, tomandote algo tranquilamente y, o sea, si alguien
te dice algo o ves algo raro se lo dices o a la camarera, que es amiga mia o tal...

—Pero si que vas por ambientes, I6gico. Es que ademas hay bares con un
ambiente muy marcado y ti sabes a dénde quieres ir. Te has movido toda tu vida por
ambientes pues te vas a esos ambientes, esos bares.

—Yo también por el ambiente, si hay lio no voy. Hombre, lo del portero a veces si
porque como sea asi un poco borde o tal, aqui no entro.

Como comentadbamos con anterioridad, este grupo de edad se refiere al
botell6n pero preferiblemente en casa de algiin amigo o amiga; cuando se
realiza en la calle se opta por la Plaza del Sol y la Plaza del Paraguas. Los
motivos que apoyan esta alternativa son principalmente econémicos y su
practica depende de la climatologia.

—Ya botellén no hago que era algo que hacia antes, pero ahora pues como que ya
no lo veo, prefiero estar en un bar tranquila, a veces ir de discoteca, pero el botellén,
pasar frio y demas y tal como esta la ley dltimamente como que no merece la pena.

-Nosotras salimos juntas y mas o menos lo mismo. Antes si que saliamos e
ibamos de botellén, pero ahora como vivimos solas pues no es lo mismo que lo que
decias tu que tenias una casa. Nosotras tenemos una casa, podemos beber cuando
queramos, hacer botellén en casa...

—Pues en la Plaza del Sol.
—En el Campa.
—Si en el Campa, nosotras le llamamos Campa.

—En la Plaza del Paraguas.

Cuando hacen referencia a los motivos que llevan a estas chicas a beber,
encontramos, por un lado, que aluden a la presién grupal; esto es, si todo el
grupo esta bebiendo es dificil mantenerse en una postura abstemia. Por otro
lado, aluden también al consumo de alcohol como facilitador de la sociali-
zacién. Aparece como algo nuevo la ingesta de alcohol para evitar pensar en
problemas o sentirse mal.

—También el grupo, que te anima: «venga, mujer, va una botella mas», no sé
qué... ya hasta luego.
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—La presién del grupo.
—Socializar, socializacién yo creo.

—Socializacion o evasion en muchos casos, yo creo también. EI mitico voy a
ahogar las penas en alcohol, ;sabes? Estoy hablando de una opinién, en este caso
personal ;no?... pero bueno. Pero al final siempre... Yo lo he hecho alguna vez y bue-
no. Sobre todo evasién y socializacién porque te parece que es la forma mas facil de
conocer gente, no tienes que buscar un tema ideal o cémo empiezo esta conversa-
cion; estas en el mismo espacio, estas divirtiéndote con el alcohol y es como mucho
mas facil hablar con el de al lado.

—Yo es que creo que esta muy establecido el plan de pues si, todos hacemos
eso, sabes que alli va a estar todo el mundo, pues vas y sigues al rebafio un poco, la
verdad; porque si que es verdad que igual estas... Si esta todo el mundo bebiendo
aunque igual con una copa de mas si que se desinhibe un poco, y si t ya ves que la
gente esta en otro rollo y tu no estas bebiendo nada, igual si que estas un poco «pero
estos qué». Simplemente que se ria el resto, que se estan riendo de una tonteria y tu
no has bebido, no te hace ni pufietera gracia, estds como mas aislado, si, es cierto.

—Ahora empiezo a notar que, por ejemplo, con 18 o0 16 el que no bebiera era...
Bueno, con 16 no, pero con 18 el que no bebia era un bicho raro.

Cuando abordamos las experiencias negativas con el alcohol todas las
participantes son conscientes de este tipo de experiencias y afirman haber-
las vivido o presenciado pero siempre refiriéndose al pasado. Comprobamos
también que en este grupo de edad se amplia el espacio y ya no se sale
solamente por Oviedo, sino también por Gijon y otros lugares, incluso fuera
de Asturias.

—De vomitar y eso si, pero, bueno, de vomitar esperar que se te quite y punto.

—En la Feria de Muestras pues fuimos, bueno fuimos un grupo y una de ellas
acabdé muy mal, casi inconsciente y estuvo muchisimo tiempo asi y, claro, yo le pre-
gunté a los que estaban por alli de seguridad y eso y al final llamé a la ambulancia,
pero al cabo como de tres horas.

—Yo, personalmente, perder el control me ha pasado muy pocas veces en mi vida.

Centrandonos en la asuncion de riesgos, aparece lo que ellas mismas
denominan riesgos sociales cuando se consume alcohol: convertirse en una
carga para el resto del grupo, tener actitudes poco adecuadas, etc. Del
mismo modo, afirman estar muy concienciadas respecto a los riesgos de la
conduccién bajo los efectos del alcohol y de mantener relaciones afectivo



sexuales sin proteccién, por ello intentan evitar este tipo de situaciones.
También consideran que a medida que aumenta la edad disminuye la asun-
cién de riesgos.

—Yo creo que si bebes mucho y tal luego haces cosas de las que te arrepientes
a veces...

—Bueno, pero cuando bebes, al dia siguiente, como hayas bebido mucho te
arrepientes, porque eso, has dicho lo que debias, has hablado lo que no debias, has
arruinado la fiesta a tus amigos... Eso es lo que suele pasar o yo que sé. Entonces
son riesgos que asumes cuando bebes... Un riesgo social.

—Yo en ese sentido la verdad es que no, lo de coger el coche si que lo veo un ex-
tremo muy...Vamos, es que siempre que sé que voy a beber aunque sea una cerveza
vamos es que no llevo ni las llaves del coche, o sea, es algo que no me planteo y que
nunca entendi.

—Pero vamos a ver el tema del alcohol y de la conduccién y eso yo creo que
es un tema ya que es... Ya esta como asimilado, asimiladisimo, yo creo, bueno, en
general.

—Claro, cuanto mayor eres menos riesgos asumes, pero tampoco me atreveria a
generalizarlo, pero si creo que asumes menos riesgos.

En lo que se refiere a las estrategias de reduccion de riesgos opinan que
el mejor sistema es dejar de beber cuando comienzan a notar los efectos ne-
gativos del alcohol sobre la conducta. En este grupo de edad ya no aparecen
como recurrentes otro tipo de trucos que si aparecian en los grupos previos.

—Yo el Unico truco que tengo es dejar de beber. Yo personalmente veces muy
contadas que se me ha ido pero no de hospital ni nada, de eso que dices tu hasta
aqui hemos llegado. Pero lo que dicen siempre y yo siempre digo cuando estas un
poco mal es bebe agua, bebe agua, bebe agua para que se te pase. Bebe agua todo
el rato, y come. Come y bebe agua.

—Pero, por ejemplo, lo que digo yo del golpe de calor lo noto porque digo madre
es que se me esta yendo, me estoy mareando, se me esta yendo la cabeza y paro. Y
ya esta. Cuando te das cuenta de que estas diciendo tonterias.

—Pues yo creo que en el momento en que parece que me han puesto el suero de
la verdad.

—Y ya luego paras, igual cuando te sientas mal, cuando empiezas a sentirte mal,
estas revuelta o cuando ya es tarde y estas echando la vomitada y tal.
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En cuanto a la percepcion de seguridad, consideran que Oviedo es una
ciudad méas o menos segura, dependiendo de la zona, aunque afirman que
actualmente se registran mas altercados y robos que cuando ellas empeza-
ron a salir.

—Depende con qué lo compares.
—Y depende de la zona.

—También es verdad que ahora es menos seguro que hace afios, pero eso aqui y
en cualquier lado. Se nota mogollén porque, o sea, hay muchos mas robos, hay que
tener mucho mas cuidado... Sobre todo en zonas de botell6n y demas.

Analizando la presencia e intervencion de la policia, opinan que es fre-
cuente ver patrullas de policia en las zonas de ocio los fines de semana, pero
consideran que su efecto es meramente disuasorio.

—En Oviedo si, pero por ejemplo en Gijén no.
—En Oviedo siempre hay uno en la Plaza del Ayuntamiento.

—Tampoco es que sirvan...

Asimismo en lo que se refiere a la frecuencia de las peleas y altercados
en las zonas de fiesta, afirman que no son ahora tan frecuentes como hace
unos afios. Sin embargo, no atribuyen esta percepcién a una disminucién de
las mismas, sino a que estas se producen a una hora mas temprana y entre
gente mas joven. También manifiestan que presencian con frecuencia casos
de violencia de género.

—Yo mas bien, ahora, veo més bien de chicos entre chicos o a lo mejor ahora
que me doy cuenta que se ve mas y digo sobre todo por las tardes cuando pasas por
el Rosal o algo y ves peleas entre chico y chica, que a lo mejor son pareja, la forma
en que se tratan y yo alucino.

—Yo creo que si, que las peleas mas frecuentes igual si que son entre parejas.
Pero las mas llamativas son las de tios pegéandose o tirdndose vasos o lo que sea.

En lo que se refiere al uso de las redes sociales, afirman que solian utili-
zarlas mas en el pasado, sobre todo para subir fotos, pero que actualmente
son mas selectivas con las fotos y la informacion que aportan en dichas
redes.



—Hombre, yo ahora la cosa es, como digo yo, la maldicion de la tarifa de datos
que llegas y a lo mejor: «Ay, vamos a sacar una foto» y la subes inmediatamente a
Facebook.

—Nosotras antes si, que es lo mitico, cada vez que sales te haces un book,
para subir al Tuenti, pero ahora ya nada. Ahora si que cuidas méas eso, que no salga
alcohol...

—Te entra la verglienza, ademas ahora me han metido un miedo con lo que
cuando vas a echar un curriculum te miran el Facebook. Y tengo una amiga que esta
metida en eso y me dice que te pueden mirar las fotos que estan etiquetadas de tus
amigos o no sé qué... Bueno, entonces ahora, claro, tienes que tener un cuidado con
lo que ensenfas...

Al preguntarles acerca de los programas de formacion/informacion, en este
grupo, y por primera vez con respecto a los anteriores, hacen mencién, ade-
mas de las charlas informativas en colegios, a otro tipo de programas. Ahora
bien, la percepcion acerca de todas estas estrategias no es positiva: son consi-
deradas poco eficaces a corto plazo e ineficaces a largo plazo, y sus resultados
escasos. Aluden a una falta de coherencia de los programas de intervencién y
consideran mas efectivo lograr un impacto emocional en la persona.

—Eso, que se ponian en la Plaza del Sol y me acuerdo que tenian una Wii u otro
dia te ponian unas gafas para saber que... Pero, a ver, yo es que sinceramente creo
que es una idea muy buena, pero la gente se lo tomaba a risa: «Estoy de botell6n
aqui al lado, vamos a jugar a la Wii que ahora que estamos con el puntin vaya risas
que nos echamos», por ejemplo. Y, luego, si, en el colegio me acuerdo de charlas del
alcohol y en mi colegio de hecho fue una fase porque al principio era: «<El alcohol
es malo» y luego al final como que ya vieron la realidad y la siguiente charla fue qué
hacer cuando tiene un coma etilico una persona. Y nos ensefiaron eso que casi te
impactaba mas, porque espera, no quiero llegar yo a ese punto, yo creo que tenia asf
mas impacto.

—No sé, yo es que creo que como el inicio del consumo es en la adolescencia que
es una etapa tan... es que si, yo si que me acuerdo de alguna campania en el colegio
de sensibilizacién sobre todo con accidentes de trafico y que luego venia gente con
paralisis cerebral y salias de alli asustado, qué fuerte, pero luego llegaba el fin de
semana y ya se te habia olvidado. Realmente yo creo que no se consigue... O sea, si, te
impacta. Pero luego no se consigue que llega el fin de semana y digas no bebo, no.

Consideran que este tipo de programas y charlas no suelen tener un
impacto duradero, a largo plazo, y que la dificultad estriba en como hacer
frente a un consumo de alcohol tan ampliamente normalizado en la socie-
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dad. Sugieren el uso de las redes sociales, especialmente Twitter, como
medio para difundir informacién Gtil sobre los problemas derivados del uso
abusivo del alcohal.

-Yo creo que ese es el problema, que no lo ven real, que te impactan mogollén,
pero no lo ves. Que es como que te ponen como el caso mas extremo y es como joer,
si, joer, qué putada, que nunca me pase esto, pero también es mala suerte que me
toque. Entonces, yo creo que eso, a veces queremos impactar tanto, asustar tanto,
que pierde el realismo para la persona que lo esta viendo.

-Y luego yo creo que es un tema que, como todo, si lo machacas, si lo presentas
mucho, yo creo que llega un momento que se normaliza.

-Yo creo que con 24 afos que te digan que el alcohol es malo o prevenir el con-
sumo de alcohol, pues no.

-Un ejemplo, yo que sé, imaginate una de cada tres chicas de 24 afios se embo-
rracha todos los sabados y mantiene relaciones sexuales con un desconocido. Eso,
vamos, se empieza a retwittear, pero, bueno, es un ejemplo por poner, igual no lo
veis. Es un mensaje que llega pero clarisimo, es una herramienta y ademas yo creo
que es muy poco utilizada.

-Es una herramienta que si que puede ser muy buena y muy valida usada en ese
sentido.

Por Gltimo, abordando los estereotipos y las diferencias de género encon-
tramos disparidad de opiniones. Por un lado, consideran que los chicos beben
mas y se emborrachan con mayor frecuencia aunque, por otro lado, opinan
que las chicas tienen una actitud mas escandalosa cuando han bebido.

-Si que es verdad que los chicos tienen una actitud frente al alcohol que es
totalmente distinta, es el hecho de nosotros aguantamos mas, luego, bebemos mas
y es natural que acabemos como cubas, rompiendo mobiliario urbano y... Bueno,
en general, pobres, tampoco todos, pero yo creo que, en general, es vamos stper dis-
tinta la actitud frente al alcohol.

-Mi realidad es que tengo en el grupo la mayoria de chicos y si que es verdad que
suelen beber mas, o sea aguantar mas, pero la lian menos. Normalmente cuando una
de mis amigas se emborracha es mas facil que acabe en alglin problema, aunque sea
en el propio grupo, sin ya destrozar nada o tal. Ellos es como mas relajado.

-Yo en eso si que estoy con ella, los chicos beben mucho mas en cantidad, pero
que igual luego las chicas son mas escandalosas.



4.6. Grupo focal varones 19-24 afios

Este grupo de jévenes comenta en relacién a su rutina de fin de semana
que aunque anteriormente salian viernes y sabados, actualmente salen solo
un dia: o viernes o sabado. Patrén muy similar al sefialado en el grupo ho-
mélogo de mujeres. No obstante, comentan que en ocasiones pueden salir
los jueves.

Asimismo, y también en sintonia con el grupo focal de mujeres de su
misma edad, aparece como actividad la cena con amigos y las zonas de sa-
lida se extienden a las calles Gascona, Mon y Manuel Pedregal, ademas de
la calle del Rosal. Sus salidas no se limitan a Oviedo, también se acercan a
Gijén y a otros lugares proximos.

—Empiezo yo... yo salgo los sabados. Los viernes salia antes, viernes y sabados.
Con los amigos, salgo un poco tarde hasta por la mafana. Y solemos hacer botellén
y no fumo.

—Yo salgo algln viernes y suelo salir de vez en cuando los séabados. Salgo con
los amigos y solemos ir a bares a tomar algo y si hay algiin cumpleafios de botellén o
eso. Y el domingo ya de relax.

—Yo suelo salir todos los fines de semana, antes salia el viernes y a lo mejor salia
también el sabado, pero ahora sélo salgo un dia a la semana porque no hay pasta y
antes, por ejemplo, no haciamos botellén y ahora si lo hacemos porque no hay pasta y
eso. Suelo salir por donde me lleven, por Gijon, por Oviedo, por Leén, por donde sea.

—Segln pinte, es que para irte de fiesta no hace falta que sea fin de semana
0 pasarte un rato agradable por ahi... Lo que es salir. Yo que sé... un dia, un lunes
te puede apetecer hacer algo con los amigos, irte a tomar una copay al final te has
tomado 4. No sé, son momentos esponténeos.

—Yo hay semanas que he salido jueves, viernes y sabado, pero no siempre...
A ver, yo creo que en Oviedo los jueves suelen salir los Erasmus y hay ambiente
de Erasmus, en determinados bares. Viernes mas o menos los universitarios, mas
general, y sabados que viene gente de todos lados ya. Yo en mi caso por lo menos
Gltimamente si que salgo mas jueves, viernes... He dejado de salir los sébados por-
que cuando llega el sabado ya...

La hora de salir se sitlia en torno a la cena o después de esta, y el regre-
S0 a casa se prolonga hasta bien entrada la madrugada o el amanecer. Se
redinen en un punto fijado y de ahi se encaminan a la zona de bares mientras
se van sumando mas miembros del grupo. Comentan que es frecuente el
botellén por motivos econdmicos. A la hora de volver a casa lo hacen en
grupo acompafandose unos a otros.
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—Bueno, pues normalmente la gente con la que suelo salir yo solemos quedar
en un sitio a una hora o a partir de una hora para que después la gente vaya llegando
a una hora determinada y empezamos ahi a beber para ir calentando y luego vamos a
otro sitio. Y, bueno, la noche, por lo menos la experiencia que tengo yo suele ser de ir
a dos bares mas o menos y estar alli toda la noche.

—Rentabilizar si, yo salgo, como ya han comentado ellos dos, se suele quedar en
mi casa, tomamos unas copas, cerveza o lo que tercie...

—Antes salia temprano, muy temprano, hasta las 11 o asi. Y ahora salgo a las
diez, o nueve, hasta las cinco o seis de la mafiana, o un poco mas. Y ceno y luego
bebemos.

—Nosotros solemos salir sobre las 11 y solemos ir a bares, cuando hay un cum-
pleafios o hace buen tiempo entonces vamos de botellén; y la hora de marchar sobre
las cuatro o las cinco, depende también el dia, si hay un cumpleafios o depende de
lo que haya, el ambiente también de las discotecas, de la gente...

—Como comentaba él, si que es bastante habitual lo de quedar una hora en un
sitio y después estar si hace bueno en una plaza y hacer botellén y después ir por los
bares y si hace malo pues vas a una casa o... Pero lo que si que veo, que es normal
también, es que una caracteristica basica es el low-cost. O sea, digamos el mayor
pedo al menor precio, y a veces no tanto pedo, pero si que se intenta minimizar
gasto, por ejemplo si quedas en una casa en vez de salir a cenar, con unas patatas o
cosas asi y unas cervezas de las marcas tal... 0 en vez de ir a copas, pues cojo una
cerveza o0 menos o te llevas en el bolso de la amiga la botella de Bacardi y cosas asi.

Los grupos en los que se desenvuelven estos chicos son principalmente
mixtos y de una edad similar a la suya.

—Mixtos.
—Mixtos.

—Hombre, el grupo, con la gente que mas salgo somos cuatro tios, pero normal-
mente salimos con unas chavalas y eso.

—Mixtos y emparejados.

En cuanto al consumo del alcohol, en este grupo todos los miembros
consumen excepto uno, por motivos religiosos. El consumo es frecuente,
tanto en casa, si tienen la posibilidad de hacer botellén, como en la calle.
Exponen que su rutina suele comenzar con un breve botellén y continuar
luego en los bares. El tipo de ambiente que se van a encontrar y, sobre todo,
la calidad del alcohol que se vende son los principales criterios que valoran
a la hora de escoger los bares a los que acuden.



—Y la verdad es que rutina, si, yo tengo bastante rutina, suelo ir a los mismos
bares basicamente porque me gusta conocer a la gente, conocer el bar, cerciorarme
de que lo que bebo... yo soy de beber copa, no tanto cerveza y me gusta el alcohol
bueno. Entonces suelo ir a los bares donde sé que no me van a dar garrafén o que
me van a dar garrafén de x cosas y de otras no.

—Sobre todo buen ambiente y... la gente.

—EI buen ambiente vas buscando.

Los motivos por los que eligen el botellén son principalmente econd-
micos aunque también aluden al hecho de poder controlar la calidad del
alcohol que consumen, es decir, evitar el garrafén. Ademas, recalcan la im-
portancia de poder socializarse en un ambiente més relajado y sin los ruidos
de los bares. Afirman que el consumo de alcohol se incrementa cuando se
hace botell6n. Las zonas més frecuentes en las que se hace botellén son la
Plaza del Sol, el Campillin y el Parque de Invierno.

—Lo caro que es todo.

—Y el compafierismo que tienes fuera que si hace buen tiempo la gente se anima
a salir fuera, cuando hace buen tiempo no estar encerrado en un local.

—Puedes estar hablando, sin ruidos, tranquilo...
—Si la gente fuera mas tranquila los botellones los permitirian yo creo.

—Encima eso, te ahorras mucho dinero y estas hablando ahi con los colegas y
como ahora cada vez mas gente hace botellén pues hay mejor ambiente por la calle,
mas que por los bares. Por los bares vas y no puedes hablar con nadie porque esta la
musica a tope y no hay manera. Entonces es mas facil relacionarse con la gente.

—Yo creo sinceramente que [se bebe] méas haciendo botell6n. Porque la gente
haciendo botellén van igual 20 a comprar las bebidas y méas baratas.

—Es que en un bar igual bebes menos pero igual te sienta peor porque en la ma-
yoria de bares es garrafén y es una mierda y eso te sienta como el culo.

—En el botellén pasan las horas volando no es como en los bares, asi que no sé.
—Yo por ejemplo en Oviedo donde el Campa en la Plaza del Sol...
—Campillin.

—Parque de Invierno, se hacia de aquella, yo creo que ahora sobre todo en la plaza
del Campa.
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Cuando se abordan los motivos para beber aparecen, al igual que los
grupos anteriores, varias razones. En primer lugar, establecen una diferencia
considerando que los varones beben para desinhibirse y perder la verglienza
mientras que las mujeres lo hacen para considerarse a ellas mismas mayo-
res (el tema de la reputacién/imagen de si misma). En segundo lugar, ha-
blan sobre la inevitable asociacién salir-beber y la accesibilidad del alcohol,
ademas de la necesidad de integrarse en el grupo.

—Yo creo que, por ejemplo, los tios, porque a mi me pasaba al principio, que
yo era muy cortado y tal y para desinhibirte un poco bebia y ya hablabas y eso te
desinhibia la de dios, ahora ya no me hace falta, pero antes que era mas cortado si.
Y las tias beben porque... yo creo que las chavalinas, como dice él, beben porque
se sienten mas mayores y tal y quieren ser... yo creo que es por eso. Porque para
desinhibirse tampoco es, me parece.

—No, ahora no, pero antes si. Como era bastante cortado pues decia yo para
envalentonarme, para hablar con esa tia, es que qué le digo, no me sale nada, pues
me bebo dos cubatas y ya veras cémo me sale todo.

—Hay algunos que si no estan borrachos no tienen cojones para acercarse a una
chica de verdad, pero si estan borrachos se pueden tirar y se atreven.

—T0 un sébado, aparte de que te guste o no el alcohol, sales un sabado y ya
asocias el concepto de salgo un sabado y ya bebo, es que es asi.

—Es que es verdad que si todos salen y yo no bebo me aburro, es como que me
aburro si beben los demas. Tengo en la cabeza que me voy a aburrir y me aburroy a
lo mejor los demas estan un poco contentinos y yo no y digo, joder, yo quiero estar
asi y entonces bebo.

—Y luego lo tienes muy cercano también porque con 18-16 afios tu sales y ahi
esta.

En cuanto a las experiencias negativas con el alcohol, todos ellos han
vivido de cerca o bien han presenciado este tipo de hechos. Aunque en li-
neas generales se refieren a ellos mismos en pasado, las perciben como algo
habitual y normalizado.

—Hombre, a mi, por ejemplo, eso me pasaba con 16 afios o con 17, que me
sentaba mal, pero ahora ya sé beber mas o menos, tengo 24 y... hombre, a no ser
en una ocasién muy especial que coja una tajada muy grande y me ponga malo, pero
nada, me tumbo un poco y ya me encuentro bien.

—A mi si, a mi me pasé una vez, ya hace un afio o afio y pico de beber asi de
pasarme haciendo un botellén, me pasé y nada me ayudaron los compafieros y no



hubo falta de Ilamar a la ambulancia porque, bueno, estuvieron en todo momento
conmigo y ayudandome y a ver si se me pasaba la resaca y tal... y nada mas.

—A mi me pas6 también a los 18 afios, y bueno, nada, sensacién muy chungay
luego tuve la suerte de que me llevaron hasta casa, no necesité tampoco eso, pero
bueno ya estaba vomitando hasta sangre decian, asi que estaba fatal y, bueno, al dia
siguiente es peor yo creo que aquello. Y bueno, lo recuerdo... casi mejor ni recordar,
y si, si, yo creo que mas o menos es un recuerdo muy chungo y llegué ahi casi hasta
el limite, posiblemente.

Alarmantemente estos chicos afirman haber asumido riesgos tanto a la
hora de conducir habiendo bebido, como yendo de pasajeros con un con-
ductor ebrio, ademas de iniciar relaciones afectivo sexuales sin proteccién.
Manifiestan haber aprendido de estos errores propios y ajenos y evitan caer
en ellos.

—Si, yo, por ejemplo, es mas, yo cogi el coche borracho una vez y tuve una
hostia bastante gorda y me asusté y a partir de aquella no lo volvi a coger. Y luego
encima un amigo mio también tuvo una leche bastante grande, que encima lo
echaron del trabajo y todo por eso, y tampoco lo volvié a coger. Y ya no llevo el coche
nunca porque sé que acabo bebiendo, y aunque me digan, por ejemplo, que muchas
veces me decian llevas el coche y quedamos a dormir y ya esta. Pero no, porque has
bebido, vas al coche, ya es de dia y dices, no, qué cofio voy a quedarme en el coche,
voy para casa. No, vale mas no llevarlo, directamente, y ya esta.

—Si que recuerdo una vez, en Llanes, que fui con uno que iba a degiieyu [a
topel con el coche, por suerte no pasé nada. Yo que sé, cosas de la vida, que no
tienes otra opcion que ir andando o en coche y ya esta, eso si, yo tengo claro que no
cogeria el coche, ni el camién, ni el autobls habiendo bebido nada.

—Si, por ejemplo, de estar muy colocado, estas muy borracho y ligas por ahi con
alguna que no la conoces de nada y te la vas a zumbar y a lo mejor dices, anda, el
condoén, por los cojones, no lo pongo que no sé ni donde esta. Y a lo mejor, dices td,
hostia ;qué cofio haces?

En cuanto a las estrategias de reduccién de riesgos, consideran funda-
mental el autocontrol a la hora de beber, consumiendo menos cantidad.
Hacen referencia también a la necesidad de alimentarse bien antes de con-
sumir alcohol y evitar mezclar diferentes bebidas. Opinan que el riesgo del
garrafon o alcohol de mala calidad es dificilmente controlable y que genera
graves problemas.
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—Bebiendo menos y no mezclando toda la bebida.
—Comer bastante, o antes, o luego, cenas.

—También mucho depende de lo que te den, porque no siempre bebemos lo
gue pensamos y eso es un problema muy grande; ahora, sobre todo con la crisis, te
meten para alla garrafones y...

—O chocolate, cenar bastante es importante, yo creo que casi mas que no mez-
clar y todo eso. Porque con el estémago vacio tienes menos defensa y te machaca
ahi a tope.

A la hora de evaluar la intervencién policial y la percepcién de seguridad
piensan que, en general, Oviedo es una ciudad segura, aunque coinciden
con el grupo anterior en afirmar que en los Ultimos tiempos el nivel de se-
guridad ha descendido y lo atribuyen a conflictos de indole racial o étnica.
Afirman que hay mucha presencia policial y que sus intervenciones son
rapidas y eficaces.

—Depende también de la zona, por ejemplo, el Parque de Invierno Gltimamente es
zona... porque estan los marroquies del centro de ahi'y, bueno, es zona un poco tab,
sobre todo de noche. Es bastante peligroso ir alli.

—Algun amigo mio tuvo problemas con ellos, pero bueno, por lo general, si bas-
tante segura la ciudad... por lo general, puedes ir tranquilo por la calle a las cinco o
las seis de la mafana.

—Suelen estar alrededor de las zonas de salir, siempre estéan bastante atentos
porque si hay hostias a los tres minutos estan ahi.

En cuanto a la frecuencia y caracteristicas de las peleas, al igual que en
el grupo homélogo de mujeres, opinan que estas son menos frecuentes aho-
ra, aunque puede deberse a que cuando salen han cambiado de ambiente
y de horas.

—Hay gente que se pone muy agresiva cuando esta borracha y lo tnico que pue-
des hacer es o torearla o decirle, vale, si, que tienes razon, y ya esta, o si vas un poco
calentuco pues meterle dos bombazos y listo, no tienes otra.

—Yo ahora menos que antes, de hace tres o cuatro afios para aca no sé por qué
pero apenas veo peleas...

—No sé si es porque cambiamos los sitios por los que sales también...

—O porque antes, por ejemplo, también salias por la tarde que habia mas nifatos
y tal que se pegan.



En lo que se refiere al uso de las redes sociales, afirman utilizar progra-
mas de mensajeria instantanea, tipo WhatsApp, para comunicarse y citarse,
aunque también utilizan Facebook y Tuenti, pero en menor medida. Exponen
que son las chicas de sus grupos quienes sacan fotos y las suben a las redes
sociales, pero que ellos no comparten esta practica ya que puede perjudi-
carles en el &mbito laboral.

—Yo sfi, yo uso Facebook, pero de las fotos de salir por ahi no soy muy amigo por-
que hay fotos que dices: «;como subes eso ahi?»

—Las puede ver cualquiera y yo, por ejemplo, sé que en las entrevistas de trabajo,
en muchos sitios te buscan a ver las fotos y tal y cofio no puedes salir ahi en plan...

—Hay gente que expone ahi su vida cada minuto, que eso, joder, tampoco es asi
la cosa.

—Les suelen gustar més las fotos a las chavalas, o sea hacen mas fotos y tal y las
suelen subir ellas, practicamente casi siempre las suben ellas.

—En mi caso, si, en mi caso, mas fotos suelen hacer las compaferas del grupo y
suelen llevar ellas una camara y nos hacen a todos las fotos.

Con respecto a la informacion que manejan acerca del alcohol, conside-
ran que tienen suficiente aunque querrian tener mas conocimientos sobre
los efectos y las consecuencias del consumo a largo plazo.

—Yo ahora si, después de estudiar y de todas esas historias. Yo ahora creo que si.

—Yo supongo que la que necesito la tengo, o sea, sé lo qué es el alcohol y como
me sienta y cémo no. O sea, yo creo que si. Tampoco sé mucho exactamente qué
efectos tiene o qué te puede afectar y todo eso.

Atendiendo a los programas de formacién/informacion, tienen conoci-
miento de la existencia de Alcohdlicos Anénimos y Proyecto Hombre, aun-
que desconocen qué tipo de iniciativas llevan a cabo. Comentan que han re-
cibido charlas en los centros e instituciones escolares, las cuales consideran
aburridas e ineficaces. Opinan que en la edad adulta este tipo programas no
tienen eficacia de ningln tipo.

- Alcohélicos Anénimos... Proyecto Hombre, no sé si algo tendra también por ahi.

- Charlas de esas insoportables que ni escuchas practicamente, dos horas alli de
charla...
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—Yo no sé lo que serviran, tengo mis dudas.

—Te decian, por ejemplo, que el sabado siguiente que no bebieras en honor a
esa charla, me lo decian a mi una vez de guaje. Qué mas da, ;tu crees que el sdbado
me voy a acordar de ti?

—Hombre, estan bien para informarse pero si ya sabes lo que te van a decir... El
alcohol es muy malo, pues vale, se sabe de sobra que es mejor no beber pero...

—Ya llegas tarde, simplemente que le pegue el médico un susto y ya estd. Como
sigas bebiendo un dia la palmas y ya.

Como propuestas de mejora sugieren comenzar estas charlas a una edad
mas temprana para atajar el problema de raiz, de manera preventiva, y son
partidarios de apoyar esa informacién mostrando casos reales de forma que
logren un mayor impacto en las personas oyentes, por ejemplo, mediante
videos.

—Desde la base impacta mas, por ejemplo, una persona de Alcohdlicos Ané-
nimos... A mi cuando me llevaron a Villabona siendo un guaje me impacté mas ver
aquella gente en Villabona que todas las charlas del mundo que me hubiesen podido
dar, o sea, viendo las consecuencias pero ya desde pequefios. No cuando tienes 18
afos, desde pequefios y viendo lo que puede pasar.

—O0 videos.

—Claro, ensefiando casos reales.

También sugieren un endurecimiento de la ley, ya que a largo plazo evi-
taria el consumo abusivo de alcohol.

—Pues poner la ley mas dura, mayores de 18 y carretera y multas al que no lo
cumpla, yo creo que se conseguiria. Ahora si pones la ley y esta la ley por estar, como
pasa aqui.

—Ademas si hicieran eso de... O sea si fueran duros a la hora de no dejar beber
a menores de 18, por ejemplo, esos chavales que empezaran a salir con 15-16 ya
estaran acostumbrados a salir sin beber, y cuando tengan 18 afios ya no les hace
falta pues beber porque ya estan acostumbrados a salir sin beber y a lo mejor no les
llama, a lo mejor a alguno si, pero habra otros que diran, va, ya estoy acostumbrado
a salir sin beber, asi que no bebo.

Para finalizar, exponemos los diferentes estereotipos y diferencias por
género que han aparecido durante el discurso de estos jévenes. Consideran



que las mujeres se emborrachan con mayor facilidad y que en ocasiones lo
utilizan como estrategia para llamar la atencién o iniciar relaciones. Ademas,
opinan que los hombres se exponen a menos peligros que las mujeres cuan-
do consumen alcohol.

—No sé, [las chicas] se emborrachan, llegan a casa que no se tienen de pie,
cuando bueno... una vez, vale, pero cuando se hace varias veces. Y luego, no sé, vas
por la calle y estan tiradas por el suelo... y no sé, no sé a qué se debe el cambio o
qué...

—Fingen que estan borrachas y muchas veces es para llamar la atencién, es por-
que quieren que estés encima de ellas, y te das cuenta a lo largo de la noche de que
se lo esta haciendo, que no esta borracha de verdad, que es para llamar la atencién.

—Y lo hacen porque les da verglienza... yo que sé a lo mejor les gusta un tio y
para acercarse se hacen las borrachas y estoy mala, no sé qué... que si cogeme...

—Yo creo que, por ejemplo, ellas mas o menos, en general, lo que si que tienen
es que cuando estan borrachas confian demasiado en gente desconocida y eso les
puede traer problemas.



@ SINTESIS DE RESULTADOS




5.1 Grupos focales 13-15 afios

A modo de sintesis, podemos establecer convergencias y divergencias en
la rutina del fin de semana y la relacién con el alcohol en los y las adoles-
centes de 13 a 15 afios.

Tal y como vemos en la tabla 10, las mujeres de este grupo de edad salen
solamente algiin sabado al mes, uno o dos a lo sumo, mientras que los varo-
nes salen con sus amigos varios sabados al mes. Cuando salen, ademas de ir
de bares, las mujeres optan por ir al cine, preferentemente ubicado en algun
centro comercial, mientras que los varones optan por actividades deportivas
como jugar al fatbol en algin parque. En cuanto a las horas de salida y llega-
da, encontramos que las chicas salen y regresan a sus casas mas temprano
que los varones, ya que estos pueden en alguna ocasion llegar a quedarse
de bares hasta la madrugada.

La mayor parte de los y las participantes han consumido alcohol, una pauta
que coincide con los datos recogidos en otros estudios y que comentaremos
mas adelante. El tipo de consumo de alcohol es ocasional en ambos grupos
y, en el caso de las mujeres, la motivacion para beber se relaciona con la ne-
cesidad de vencer la timidez, mientras que los varones afiaden a lo anterior
la necesidad de integrarse en el grupo y/o de rendirse ante la presién grupal.
En el grupo de mujeres aparece una estrategia de reduccién de riesgos muy
interesante, que hemos denominado «cuidadora», y que se pone en marcha
cuando una o dos chicas del grupo no beben y se ocupan de cuidar a los
demas miembros para que realicen un consumo responsable. No obstante el
desempefio de esta labor tiene un riesgo y es que las personas que lo des-
empefian pueden acabar decidiendo beber mas para no tener que asumir di-
cha responsabilidad. En ambos grupos aparece como estrategia comer para
no emborracharse, y los varones mencionan también la opcién de pasear.

En cuanto a la adquisicién del alcohol, todos/as aseveran que no encuentran
ningun problema para comprar o consumir, bien de forma directa o pidiendo
a otras personas (tanto de 18 afios 0 mayores como menores de edad) que
les compren la bebida. A este respecto, ESTUDES (2010) también sefiala
que la mayor parte de los/as jévenes compra y/o consigue directamente el
alcohol. Los lugares en los que adquieren bebidas son las discotecas, bares
y pubs, seguidos de tiendas y supermercados.

En cuanto a la percepcién de seguridad que manifiestan estos/as adolescen-
tes, encontramos una gran divergencia entre sexos ya que las mujeres dicen
sentirse relativamente seguras saliendo por la ciudad de Oviedo y, por el
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contrario, los varones refieren una mayor inseguridad, en parte relacionada
con las diferentes horas de vuelta a casa de estos, en general mas tarde que
las chicas y, por otro lado, las peleas y/o disputas que presencian y en las
que participan bien de forma voluntaria o involuntaria.

Centrandonos en los programas de formacion/informacion sobre el alcohol
y los riesgos derivados de su consumo, las mujeres afirman que estos pro-
gramas tienen una eficacia nula y que para mejorarlos se deberian incluir
videos, ademas de hacer hincapié no en la prohibicién de beber alcohol,
sino en el consumo controlado. Por su parte, los varones también valoran
negativamente la eficacia de estos programas y proponen, al igual que las
mujeres, incluir videos y enfatizar que fiesta y diversién no esta directamen-
te asociado al consumo de alcohol.

Grupos 13-15 aiios

Mujeres Varones

Dia Algln sabado al mes | Varios sédbados al mes
Rutina fin Actividad Cine/Bares Fuatbol/Bares
desemana  ,; de salida 17.00-18.00 h. 17.00-19.30 h.

Hora de llegada 20.30-22.00 h. 23.00 h. 0o mas

Tipo de consumo Ocasional Ocasional

Motivos para beber Desinhibirse Desinhibirse/integrarse
Consumo en el grupo/
de alcohol Reputacién (atribuido)

Estrategias de
reduccioén de riesgos

Cuidadora/Comer

Comer/Pasear

Percepcion de seguridad

Ciudad muy segura

Ciudad poco segura

Eficacia Nula Escasa
Programas
;’e ién/ Propuestas Videos, no prohibicién | Videos, ruptura
LoLnacion, sino control asociacion fiesta-
informacion alcohol
TABLA 10

Andlisis comparativo de las pautas de consumo de alcohol por sexo en adolescentes

de 13-15 afios.



5.2 Grupos focales 16-18 aios

En este grupo de edad (tabla 11) mujeres y varones salen con asiduidad
los sdbados y, ocasionalmente, algln viernes, coincidiendo también en el
tipo de actividades que realizan, ir de copas a bares y discotecas.

No obstante, aparecen discrepancias en cuanto a la hora de salir, ya que los
varones salen mas temprano que las mujeres y vuelven mas tarde a casa,
por lo que el tiempo total que pasan fuera es mayor.

En ambos casos el tipo de consumo de alcohol es habitual, ya que el hecho
de salir implica necesariamente beber; salir y consumir alcohol se encuentra
asociado tanto para los chicos como para las chicas. También los motivos
que les llevan a consumir en este grupo de edad son coincidentes para ellos
y ellas, aludiendo ambos sexos a la necesidad de integrarse en el grupo y la
asociacion salir-beber a la que ya estan acostumbrados/as.

En cuanto a las estrategias de reduccion de riesgos que ponen en marcha,
junto a las ya habituales de comer bien y no mezclar, es importante anotar
que tanto mujeres como varones optan por establecer un limite antes de
empezar a beber. En el caso de los varones esta estrategia surge asociada al
control de gasto: si llevas menos dinero, bebes menos.

En lo que se refiere a la percepcion de seguridad, las mujeres comentan
que pese a que existe una alta presencia policial las peleas son frecuentes,
opinién que comparten los varones, aunque no por ello se sienten inseguros/
as, es mas, afirman que Oviedo es una ciudad segura.

Centrandonos en los programas de formacién e informacion, tanto ellos
como ellas sélo hacen referencias a las charlas recibidas en los centros
escolares. Las mujeres las califican como ineficaces y aburridas mientras
que los varones las consideran positivas y preventivas. Sugieren que pueden
mejorarse haciéndolas mas dindmicas y mas amenas, aportando ideas como
utilizar obras de teatro, fotografias y la experiencia informada por parte de
personas consumidoras de alcohol. Ademas, opinan que no es conveniente
incidir en la prohibicién de beber alcohol, sino en las consecuencias y efec-
tos perjudiciales de esta practica.



Grupos 16-18 aiios
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Mujeres Varones
Dia Séabado/Algun viernes | Sabado/Algun viernes
ocasional ocasional

Rutina fin Actividad Ir de copas/Discoteca | Ir de copas/Discoteca
de semana

Hora de salida 20.00-23.00 h. 19.00-22.00 h.

Hora de llegada 24.00 h. a 6.00 h. hasta 6.00 h,

Tipo de consumo Habitual Habitual

Motivos para beber Integrarse en Integrarse en el grupo/
Consumo el grupo/Asociacién Asociacion salir-beber/
de alcohol salir-beber Reputacion (atribuido)

Estrategias de
reduccién de riesgos

Comer bien/Poner
un limite antes de
empezar a beber

No mezclar/Poner
un limite llevando
menos dinero

Percepcion de seguridad

Mucha presencia
policial aunque
frecuentes peleas

Ciudad segura

Eficacia Sélo charlas/ Sélo charlas/
Programas Ineficaces y Positivas y
de aburridas preventivas
formacién/
informacion
Propuestas Dinamismo: obras de | Mostrar casos reales
teatro, fotografias, no |y recalcar lo
prohibicién consumo | perjudicial del alcohol
TABLA 11

Analisis comparativo de las pautas de consumo de alcohol por sexo en adolescentes
de 16-18 afios.



5.3 Grupos focales 19-24 afios

En este grupo de jévenes cuando comparamos las rutinas de fin de se-
mana (tabla 12), se observa que las mujeres escogen los viernes o sabados
para salir, aunque no todos, mientras que algunos varones salen también
los jueves. La actividad coincide en ambos grupos ya que suelen optar por
comenzar con un botellén en casa y seguidamente se van de bares y/o a
cenar con su grupo de amigos/as. En cuanto a la hora de salida y llegada
tanto mujeres como varones salen después de cenar (en torno a las 11-12
de la noche) y regresan de madrugada sin tener una hora fija. EI consumo
es ademas frecuente para ambos grupos.

Centrandonos en los motivos que les llevan a beber, las mujeres afirman
que se sienten presionadas por el grupo y que a su vez beber es una forma
de socializarse. Los varones aluden, asimismo, a la funcién socializadora
del consumo pero también argumentan que beben para desinhibirse y por
la inevitable asociacion fiesta-alcohol. Es decir, no consideran la opcién de
salir de fiesta y divertirse sin consumir alcohol.

En lo que se refiere a las estrategias que ponen en marcha para reducir los
riesgos del consumo de alcohol, las mujeres sélo consideran la opcién de
dejar de beber cuando comienzan a sentir los efectos del alcohol, mientras
que los hombres ademas de esta estrategia de autocontrol de la ingesta
también mencionan el evitar el garrafén o alcohol de mala calidad y no
mezclar bebidas.

Ambos grupos perciben la ciudad como segura, aunque afirman que en los
Gltimos afios se registran mas robos y conflictos.

Cuando estos y estas jévenes hablan acerca de los programas de formacién/
informacién sobre el abuso del alcohol, ambos grupos manifiestan conocer
algun programa, ademas de las charlas en centros escolares, aunque coin-
ciden en calificarlas como ineficaces. Las propuestas para mejorar este tipo
de programas son variadas. Las mujeres sugieren la necesidad de evitar la
normalizacion del consumo y consideran la posibilidad de utilizar las redes
sociales para conectar con los/as jévenes y difundir mensajes informativos.
Por su lado, los varones opinan que es muy importante prevenir desde eda-
des muy tempranas, antes de que se inicie el consumo, y sugieren que este
tipo de programas deberian incorporar la presentacién de casos reales ya
que logran un mayor impacto.
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Grupos 19-24 anos

Mujeres Varones
Dia Viernes o sabados, Viernes o sabados,
no todos no todos, y algunos
jueves
L Actividad Botellén en casa, Botellén en casa
5”““3 fin cenar con amigos/as o en la calle, cenar
ceemana y bares con amigos/as y bares
Hora de salida Antes y/o después Antes y/o después
de cenar de cenar
Hora de llegada Madrugada Madrugada
Tipo de consumo Frecuente Frecuente
Motivos para beber Presion grupal, Sociali- | Desinhibirse,
zacién/Evitacién de Socializacién/Asociacién
Consumo otros problemas/ fiesta alcohol
de alcohol Reputacién (atribuido)

Estrategias de
reduccién de riesgos

Dejar de beber

Autocontrol
No mezclar y evitar
garrafon

Percepcion de seguridad

Ciudad medianamente
segura, menos que

Ciudad muuy segura,
aunque menos en los

hace unos afios Gltimos afios
Eficacia Ineficaces Ineficaces

Programas
de ” Propuestas Evitar la normaliza- Prevenir a temprana
formacion/ ion/Utili d edad/Casos reales
o cion/Utilizar redes

sociales: Twitter

TABLA 12

Analisis comparativo de las pautas de consumo de alcohol por sexo en jévenes

de 19-24 afios.
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Una vez expuestos los principales datos recogidos en cada uno de los
distintos grupos focales, presentamos a continuacién un analisis y discusioén
global de los mismos.

En primer lugar, encontramos que las/os menores y jévenes ovetenses eligen
como dias de ocio preferente los viernes o sdbados, siendo menos frecuente
el que salgan ambos dias. En los y las jévenes universitarios/as también
aparece como posible dia de salida el jueves. Elecciones todas ellas muy si-
milares a las de la poblacién de su misma edad (EDADES, 2011; Fundacién
Pfizer, 2012). Entre los 13 y los 15 afios salen solamente alglin sabado al
mes, mientras que entre los 16 y los 18 esta actividad se intensifica salien-
do practicamente todos los sdbados y alglin viernes esporadico; a partir de
los 19 afios salen indistintamente viernes o sabados, pero no todos, pues
en este grupo de edad surgen ya otras necesidades asociadas a la vida uni-
versitaria y/o laboral. En resumen, todo indica que el consumo de bebidas
alcohdlicas se concentra para esta poblacién de jévenes en el fin de sema-
na, dato coincidente con los reportados por otros estudios previos (Donate
et al., 2009; EDADES, 2011).

En lo referente a las zonas por las que salen, seglin exponen en los grupos
focales, entre los 13 y los 15 afios la zona de referencia es la calle del Ro-
sal, extendiéndose a la calle Mon entre los 16 y los 18 afios, y a la calle de
Gascona y la calle Manuel Pedregal a partir de los 19. A la hora de citarse
en todos los grupos de edad escogen quedar en un lugar céntrico para des-
plazarse juntos/as hasta la zona de ambiente. Estas zonas que frecuentan
y en las que suelen realizar el consumo de alcohol estan bien delimitadas y
parece que en funcién de la edad la eleccién de zona cambia.

Las horas de salida y de vuelta a casa se ven modificadas para cada grupo
de edad; asi, en el grupo de 13 a 15 afios acostumbran a salir a media
tarde, entre las cinco y las siete y media, y la hora de regreso se sitlia en
torno a las diez; algo mas tarde para el caso de los varones. Entre los 16y
los 18 afios salen a partir de las siete de la tarde y regresan a casa durante
la madrugada. Finalmente, a partir de los 19 afios salen a cenar o bien
después de la cena y regresan igualmente durante la madrugada. En cuanto
a la manera de regresar a sus casas, entre los 13 y 15 afios, y, sobre todo
en el caso de las chicas, sus padres y madres acuden a recogerlas a un
determinado lugar para evitar que se queden solas. En el resto de edades,
incluidos los varones de menor edad, el método mas com(n es volver a casa
en pequefio grupo o en taxi. A este respecto, es importante recordar que un
dato muy consensuado en la bibliografia es que a medida que se retrasa la



hora de vuelta a casa aumenta el nimero de jévenes que consume un mayor
numero de sustancias (Donate et al., 2009; EDADES, 2011; Pfizer, 2012).
Quizas pueda ser éste un posible factor explicativo de la baja prevalencia
de consumo, especialmente consumo intensivo, informada por las mujeres
mas jovenes de nuestro estudio, quienes suelen regresar mas pronto a sus
casas que los varones.

Los grupos que rednen a estos/as menores y jévenes son fundamentalmente
mixtos y de edades similares. En los primeros afios de la adolescencia, en-
tre los 13 y 15 afios, los grupos suelen estar formados por chicas y chicos
del mismo colegio, e incluso de la misma clase. Progresivamente se van
incorporando a dichos grupos personas que proceden de otros circulos o
entornos.

El analisis del discurso de las personas que han participado en los grupos
focales también ha permitido conocer que el consumo es generalizado entre
sus integrantes; la abstinencia manifestada por algunas/os participantes se
relacion6 con motivos religiosos o bien porque aln no habian iniciado su
rutina de salir de bares, como asi ocurrié en el grupo de menor edad, 13-15
afios. Los/as adolescentes y jovenes ovetenses entienden el ocio de fin de
semana con sus amistades, estrechamente ligado al alcohol y su contacto y
consumo se inicia muy pronto. Esta pauta de consumo precoz, mas baja y
menos frecuente en los primeros afios de la adolescencia (grupos de 13-15
afos), y que se va incrementado a medida que aumenta la edad de las y los
jévenes, es similar a la recogida en otros estudios. Los datos ponen de relie-
ve que la edad media de consumo en nuestro pais se encuentra ligeramente
por debajo de los 14 afios, y la proporciéon de consumo aumenta progresi-
vamente con la edad, apareciendo el mayor incremento entre los 14 y los
16 afios (Donate et al., 2009; EDADES, 2011; ESTUDES, 2010; Fundacién
Pfizer, 2012; Secades, Fernandez, Martin y Turiel, 2009). No obstante, es
importante destacar, puesto que supone un dato mas positivo y algo mas es-
peranzador, recogido por EDADES (2011), que también existe un porcentaje
considerable de estudiantes de 14 a 18 afios que se declaran abstemios/as
en 2010 (tres de cada diez aproximadamente), algo superior a lo informado
por estudios previos (dos de cada diez aproximadamente en 1994).

Ademas, y también en sintonia con los datos aportados por otros estudios,
aunque la mayoria de las personas participantes en los grupos focales con-
firma haber estado en compafiia de amigos/as la primera vez que tomaron
alcohol, y que este consumo se realizd preferentemente en espacios abier-
tos, también hacen referencia a la casa propia, es decir, el primer contacto
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con esta sustancia tuvo lugar en el propio hogar de los/as jévenes (Funda-
cién Pfizer, 2012; Secades et al., 2009). {tem més, practicamente todos/as
los chicos y chicas participantes tienen familia y amistades que consumen
alcohol. No debemos olvidar que parece existir una relacién directa del con-
sumo familiar y de los/as amigos/as con el consumo de los/as adolescentes
(Villarreal-Gonzalez, Sanchez-Sosa y Musitu, 2011). Dicho de otra forma,
una de las razones mas destacadas por la poblacién juvenil para empezar a
beber es la existencia de personas consumidoras de alcohol en su entorno
(Fundacion Pfizer, 2012).

Los lugares de consumo mas frecuentes son discotecas, bares y pubs, pero
se observa un cambio de comportamiento respecto a estos espacios, muy
relacionado con la edad. Asi, entre los chicos y chicas de menor edad los
lugares preferidos son las discotecas, bares, pubs y espacios publicos abier-
tos; entre los 16 y 18 se mantiene esta preferencia y es a partir de los 19
afios cuando aparece un descenso de estos lugares y un incremento en la
eleccién de otros espacios, como la casa propia o la de otras personas. No
obstante, no debemos olvidar que en el momento en que se realiza este
estudio la edad legal para consumir alcohol en Asturias era de 16 afios, y
todas las personas participantes, sin excepcion, afirmaron no haber tenido
problemas para consumir. Estos datos estan en sintonia con los recogidos
en estudios previos en poblacién asturiana (Donate et al., 2009; Secades
et al.,, 2009). Las razones principales de eleccién de un determinado sitio
o local son, independientemente de la edad y del sexo, el tipo de ambiente
y musica y la gente con la que se van a encontrar, aunque en el grupo de
mas de 19 afios también se alude al interés por buscar una buena relacién
calidad-precio en la bebida.

Si nos centramos en una de las formas de ocio méas extendidas en nuestro
pais, el llamado botellén, encontramos que es un tipo de consumo que pre-
senta diferencias especialmente en funcién de la edad y, en menor medida,
en cuanto al género. En la franja de edad de 13-15 afios no es una opcién
muy frecuente, tanto en chicas como en chicos, y suele aparecer como
una alternativa de ocio cuando no hay otras planificadas. En cambio, esta
frecuencia aumenta en las y los jévenes de mas edad (a partir de los 16
afnos), siendo los varones los que manifiestan més nivel de asistencia. Don-
de si aparece mayor acuerdo es en relacion a los motivos por los que eligen
este tipo de practica, aludiendo a que resulta una forma de consumo mas
econdémica e, incluso, llegan a valorar positivamente este tipo de ingesta ya
que pueden controlar directamente la calidad de la bebida. No obstante,



también reconocen que se consume mas alcohol con este tipo de practica.
Todos estos discursos planteados por menores y jévenes ovetenses estan en
la linea de los reportados por estudios en poblacién juvenil espafiola (ESTU-
DES, 2010; Fundacién Pfizer, 2012).

En cuanto a los motivos para beber aparecen principalmente la desinhi-
bicion, la reputacion/imagen de si mismo, la socializacién, la presién gru-
pal y la asociacién fiesta-alcohol. Estos son los motivos mas aludidos por
adolescentes y jovenes ovetenses para iniciarse en el consumo de alcohol
y mantener este habito (tabla 13). Tanto mujeres como varones de edades
entre 13 y 15 afios aluden a la necesidad de desinhibirse como motivo prin-
cipal para beber. El alcohol es visto como una sustancia que cumple una
funcién positiva ayudando a chicos y chicas a sobreponerse a la timidez y
hacer amistades. En el caso de los varones aparecen también otras razones.
En los grupos focales mencionan una razén clasica para tomar alcohol, que
estd asociada a la imagen de uno mismo y a su reputacién. A estas edades
iniciales beber puede servir para que seas visto como mas maduro, mas
fuerte y evitar que te vean como aburrido. Estos datos concuerdan con los
del estudio britanico (De Visser et al., 2011) que concluye que una motiva-
cién para que los chicos beban es aparecer como alguien mas maduro e im-
presionar a otros chicos y chicas. Si eres muy joven y te ven con una botella
de alcohol en la mano puedes ser considerado como alguien a quien no le
importa lo que los demas piensen de ti, a la vez que te reconocen como mas
rebelde, tanto mas cuanto mas joven seas. Si eres mas mayor, la imagen
sugiere que te gustan las bebidas alcohélicas. Otro de los motivos asociados
al consumo es la necesidad de integrarse en el grupo y/o la presién ejercida
por el mismo.

En cambio, es importante resefiar que en el grupo de edad de 16-18 afios
los motivos para beber son iguales para ambos sexos. La necesidad de inte-
grarse en el grupo y la presién que este ejerce siguen siendo considerados
factores que incitan y predisponen al consumo. Ademas, en este grupo de
edad aparece por primera vez la asociacion fiesta-alcohol, es decir, el con-
sumo que ya se ha iniciado uno o dos afios antes se ha normalizado y no se
concibe otro tiempo y situacion de ocio que no lleve aparejado el alcohol.

La presién grupal y la socializacion aparecen de nuevo como factores asocia-
dos al consumo en el grupo de mujeres jévenes, chicas de edades entre 19y
24 afios, mientras que sus pares varones ademas de la socializacién aluden
también a la necesidad de desinhibirse y a la ya mencionada asociacién
fiesta-alcohol. En esta Ultima etapa estudiada aparece «olvidar problemas»
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como razoén para el consumo de alcohol, y ello resulta relevante ya que esta
capacidad para reflexionar sobre la importancia de «tapar los problemas que
uno/a tiene» no es compatible con la irreflexién que caracteriza otras épocas
y CONSUMOS.

Grupos de edad Mujeres Varones
Desinhibirse Desinhibirse/
13-15 Integrarse en el grupo/
Reputacién
Integrarse en el grupo/ Integrarse en el grupo/
16-18 Asociacion fiesta-alcohol Asociacion fiesta-alcohol/
Reputacién
Presién grupal Desinhibirse
19-24 Socializacién Socializacién
Olvidar otros problemas Asociacién fiesta-alcohol
Reputacion
TABLA 13

Analisis comparativo de los motivos para beber por edad y sexo.

El consumo de alcohol como facilitador de las relaciones sociales es un dato
recogido en distintas investigaciones, tanto nacionales como internaciona-
les. Las expectativas motivacionales derivadas del consumo en adolescentes
y jévenes estan relacionadas con consecuencias interpersonales, pues sien-
ten que el contacto se facilita cuando se bebe alcohol, no solo porque es una
actividad de ocio compartida en grupo, sino también porque perciben que la
ingesta provoca mayor desinhibicién, lo que a su vez potencia el contacto.
En la linea de lo apuntado por otros trabajos (Espejo et al., 2012), se hace
necesario trabajar estas expectativas asociadas al consumo de forma que se
modifiquen y planteen alternativas para el fomento de habilidades de comu-
nicacién y relacion interpersonal mas saludables.

No soélo interesa conocer los motivos asociados a la ingesta de alcohol sino
también el riesgo percibido ante su consumo, ya que se ha constatado que



a medida que aumenta el riesgo percibido ante el consumo de una droga, la
extensiéon o la intensidad del consumo tiende a disminuir; por el contrario,
el aumento de la extensién y/o intensidad del consumo de una droga suele
corresponderse con una disminucién del riesgo percibido en relacién con
ese tipo de consumo determinado (EDADES, 2011). Pues bien, en todos
los grupos focales de nuestro estudio la mayoria de adolescentes y jévenes
reconocen que el beber alcohol provoca bastantes e importantes problemas,
y manifiestan estar familiarizados con los riesgos y las experiencias nega-
tivas derivadas del consumo (comas etilicos, practica de sexo no seguro,
accidentes de coche, etc.) En algunos casos afirman haber vivido ese tipo
de experiencias en un pasado no muy lejano. Pero, si bien hay una clara
preocupacion por la seguridad cuando se emborrachan o por la seguridad de
sus amigos/as, esta preocupacién no se manifiesta hacia las personas que
no conocen, datos por cierto muy similares a los reportados por el estudio
britanico anteriormente citado (De Visser et al., 2011), que también trabaja
con grupos focales.

Es decir, se conocen los riesgos, pero se sigue consumiendo. No parece que
los esfuerzos de sensibilizacién con respecto al consumo de alcohol, dirigi-
dos a esta poblacién més joven, hayan sido muy eficaces. En otras palabras,
no han contrarrestado eficazmente los mensajes que reciben, mayoritaria-
mente en sentido opuesto, de la sociedad en general (EDADES, 2011).

En cuanto a las estrategias de reduccion de riesgos, estos/as adolescentes
y jovenes manejan diversos trucos, siendo los mas sefialados el comer antes
de beber, no mezclar bebidas, y evitar el garrafén o bebidas de mala calidad.
Asimismo, surge otra estrategia muy interesante, que hemos denominado
«cuidadora», y que aparece en los discursos de los grupos de 13-15 afios,
de modo que una persona del grupo no bebe y se encarga de vigilar y cuidar
a sus comparieros/as. Ademas también refieren el autocontrol a través del
establecimiento de un limite en la cantidad de alcohol que se va a beber en
el grupo, limite que se fija antes de salir, o bien restringiendo y limitando el
dinero que se va a gastar.

Por otro lado, la percepcion de seguridad en la ciudad de Oviedo varia en
funcion del sexo y la edad. Asi, los adolescentes varones de 13-15 afios con-
sideran que la ciudad es poco segura, mientras que el resto de grupos opina
que es bastante o muy segura, aunque en los grupos de mayores de 19 afios
tanto mujeres como varones considera que en los Gltimos afios se registran
mas robos. Todos los grupos coinciden en que se observa mucha presencia
policial en las zonas de fiesta y ocio. También afirman que las peleas son
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frecuentes y que en su origen estéa el excesivo consumo de alcohol. Los chi-
cos y chicas mayores de 19 afios comentan que en la actualidad presencian
menos peleas que hace unos afios, pero que esto puede deberse a que han
cambiado de zonas y de ambiente.

Las redes sociales desempefian un papel crucial a la hora de citarse para
salir un fin de semana. En todos los grupos hay cierto acuerdo a la hora de
opinar que son las mujeres quienes hacen un mayor uso de estas redes, dato
también apuntado en otros estudios (Hernando et al., 2013), y tienden mas
a exponer publicamente sus fotografias; en cambio, los varones se muestran
mas recelosos con este tipo de practicas. En relaciéon a este tema, a partir
de los 16 afios ya comienzan a manifestar cierta preocupaciéon sobre como
les puede afectar en su futuro profesional la existencia de determinadas
fotografias colgadas en la red.

En lo referente a los programas de prevencion del consumo abusivo de al-
cohol, a excepcién de los grupos de mayor edad, mujeres y varones entre
19 y 24 afios, el resto de los y las participantes desconocen este tipo de
programas. Soélo los identifican con las charlas recibidas en las instituciones
escolares. La valoracion general de estas charlas es bastante negativa, las
definen como ineficaces. Solo el grupo de varones de 16-18 afios las con-
sidera positivas y preventivas. En ocasiones aluden a que estas charlas son
aburridas e insidiosas, y s6lo son atrayentes como excusa para perder clase.
Del mismo modo, opinan que dirigir este tipo de programas a personas
mayores de 19 afios carece de sentido, puesto que ya han interiorizado la
practica del consumo de alcohol.

Para mejorar la eficacia de estas charlas sugieren, en primer lugar, que se
realicen de forma preventiva en jévenes de menor edad, entre los 11-12
afios, pues muchos aln no han comenzado a consumir alcohol. En segundo
lugar, para dinamizar las mismas proponen la presentaciéon de videos, esta-
disticas, fotografias e incluso sustituirlas por obras de teatro. Exponen tam-
bién la necesidad de potenciar la ruptura de la asociacion fiesta-alcohol y
evitar la normalizacion de dicho consumo. Consideran, ademas, que se debe
hacer hincapié en los dafios que ocasiona el alcohol y en la importancia del
autocontrol frente a la prohibicién. Refieren, asimismo, que otra estrategia
adecuada seria mostrar casos reales de personas que hayan tenido y supe-
rado una problematica con el alcohol y, por Gltimo, afiaden que las redes
sociales (p.e., Twitter) pueden ser un medio Util para difundir los riesgos del
consumo abusivo de alcohol.



Los datos y resultados anteriormente expuestos nos permiten llegar a las
siguientes conclusiones:

-El analisis realizado muestra que el consumo de alcohol esta claramen-
te extendido entre la poblacion joven del Concejo de Oviedo. No obstante,
la manera en la que menores y jévenes beben alcohol varia en funcién de
la edad y del sexo, percibiéndose diferencias tanto en el significado social
que los y las menores y jévenes atribuyen al mismo, como en sus pautas de
consumo, en las conductas de riesgos que asumen y en las estrategias que
ponen en practica para minimizar dichos riesgos.

-Menores y jovenes asocian su ocio, fundamentalmente de fin de se-
mana, a beber, si bien se observan diferencias por edades. Los y las ado-
lescentes se van adentrando en el consumo de esta sustancia de forma
temprana, si bien, en ese momento del ciclo vital, la asociacién salir-beber
todavia no esta generalizada, cabe salir y realizar otro tipo de actividades.
Pero a medida que crecen, esa relacién se consolida y el alcohol adquiere
un lugar central en el ocio de menores y sobre todo de jévenes de ambos
sexos. La presion del grupo de iguales favorece este proceso, no se sale ni
se bebe en solitario, por el contrario, se aprende a beber y se bebe en grupo.
Al hacerse mayores se amplian los dias en los que chicos y chicas pueden
salir, las horas que pasan en la calle y por tanto el consumo de alcohol,
tanto de unas como de otros, aumenta. Podriamos decir que esta practica,
al igual que otro tipo de consumos y actividades, forma parte del proceso de
socializacién de menores y jévenes y que en dicho proceso padres, madres
e instituciones juegan un papel secundario, en comparacién con el grupo
de iguales.

-Los y las menores y jovenes se relacionan en grupos generalmente mix-
tos, pero sus pautas de consumo también difieren en funcién del sexo. En
los tres rangos de edad analizados, ellas se inician en el consumo de manera
mas tardia, salen menos, vuelven a casa mas temprano y, por tanto, beben
menos alcohol. Una pauta que esta asociada a la menor autonomia de la que
disponen todavia en la actualidad las menores y jévenes, si las comparamos
con los varones de su misma edad.

-El alcohol juega un papel central en la construccién de la identidad
adulta de chicos y chicas. Se asocia ser adulto/a con ser auténomo/a, salir
hasta tarde, beber sin cortapisas de los y las progenitores/as y en este pro-
ceso también esta presente la identidad de género. Las pautas del consumo
de alcohol son también una préactica de control de la identidad de género de
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los y las iguales, que son valorados negativamente cuando transgreden de
alguna manera las normas de género. Menores y jévenes varones construyen
y/o representan su masculinidad a partir del consumo alcohélico. A juzgar
por sus discursos, la masculinidad ain hoy en dia se relaciona con beber.
Los jovenes varones sufren y comparten una mayor presién para demostrar
que pueden «beber y beber mas» sintiendo la mirada de sus comparieros. Y
si al final pierden el control no se encuentran con la censura social del gru-
po, al contrario, la pérdida de control se asume como parte del riesgo y en
mayor o menor medida los y las demas respaldan a quien pierde el control,
cuidandolo, llevandolo al hospital, comentando a posteriori su hazafia, etc.

-Las menores y jévenes también beben, y en el grupo se ve bien que lo
hagan, pero hasta cierto punto, como parte de la fiesta, no si se emborrachan
«en exceso». Para ellas si hay censura social, las borracheras de las mujeres
se aceptan peor y en los discursos de menores y jévenes se observan ciertos
estereotipos de género, se las acusa de no saber beber o de hacerse las
borrachas para llamar la atencién del otro sexo, entre otras cuestiones que
merecerian un andlisis con mayor profundidad. En estas valoraciones se va
mostrando cémo se conforma la identidad de género a través del alcohol,
cémo se performan feminidades y masculinidades hegeménicas, imitando y
repitiendo las normas de género, y castigando a aquellas personas que las
transgreden.

-Se percibe asimismo una critica estereotipada, por parte de los varones,
al uso que las mujeres realizan de los dispositivos electrénicos y de las redes
sociales. Efectivamente, hay una clara utilizacién sobre todo de las menores
de sus dispositivos méviles para mantenerse comunicadas y sacar fotos de
cada salida nocturna que llevan a cabo. Mereceria la pena indagar con ma-
yor profundidad sobre el significado que las menores y las jévenes atribuyen
a las redes sociales y a las fotografias que cuelgan en ellas. Seguramente
este tipo de préactica responde a cuestiones ligadas a su identidad de géne-
ro, por una parte, a la necesidad de sentirse parte de una comunidad mas
amplia que el mero grupo con el que se sale, lo que aumenta la seguridad
de las mujeres, y por otra, a la imagen. La imagen constituye un elemento
central en la construccién de la identidad femenina, las mujeres menores y
jovenes dedican buena parte de su tiempo de ocio a vestirse y/o maquillarse
individualmente o en grupo para salir y registran el resultado, lo «guapas»
que estan en las fotos que suben a la red. La belleza como elemento cons-
titutivo de la feminidad no es algo nuevo, pero si lo es esta vinculacién a las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién.



-La percepcién del riesgo entre jévenes y adolescentes analizadas/os es
baja, aun asi, hemos identificado cuatro tipos de riesgos a los que aluden
tanto ellas como ellos, sobre todo en los grupos de mayor edad: la préactica
de relaciones sexuales sin proteccion, implicarse en situaciones violentas,
intoxicarse e incluso llegar al coma etilico y conducir bajo los efectos del
alcohol. Se observa que los varones son mas proclives a asumir este tipo
de riesgos, de hecho, todos hacen referencia a peleas y robos y, en el grupo
de mayor edad, se relata una experiencia de practica de sexo no seguro y
un accidente de coche por ir bebido. Aln asi, en la mayor parte de los dis-
cursos menores y jévenes verbalizan que se sienten seguros/as. Esto puede
deberse a dos tipos de razones, por un lado, al hecho de que se sientan
protegidos/as por sus progenitores/as asi como por el grupo de iguales vy,
por otro, a la percepcién de que en general la sociedad en la que viven
es segura. Efectivamente, casi todas las personas que participaron en los
grupos focales estaban arropadas a la hora de salir: quedan en algtn punto
determinado para desplazarse a los bares, a la hora de irse tampoco se
quedan solos/as, regresan a sus hogares acompafiados/as o en taxi, o bien
son recogidos/as por sus padres y/o madres. Ademas, cuando se refieren a
la sensacion de seguridad aparecen relatos donde se valora la figura de la
policia cara a evitar las peleas. Nuevamente en este ambito aparecen di-
ferencias de género, algunas participantes describen determinados riesgos
asociados a los roles de género, como el hecho de poder sufrir algin tipo
de agresién fisica o verbal por su condicién femenina. Riesgo que afrontan
con estrategias diversas: no yendo a determinados sitios, no saliendo mas
tarde de determinadas horas o buscando la proteccién masculina de algln
miembro del grupo, entre otras.

-Ademas de estas estrategias, menores y jévenes desarrollan otras, tanto
de caréacter individual como colectivas, para reducir y/o controlar el consu-
mo del alcohol. Las individuales son mas conocidas; dejar de beber cuando
uno/a se va sintiendo borracho/a, comer para metabolizar mejor el alcohol,
consumir bebidas de calidad, no llevar demasiado dinero en el bolsillo para
evitar consumir en exceso, entre otras. La principal estrategia colectiva que
hemos identificado en este sentido, es el rol de persona cuidadora, que
aparece en ciertos grupos y que tiene cierto éxito a la hora de controlar que
sus integrantes beban de forma excesiva. Este rol suele recaer en una mu-
jer y generalmente poco consumidora de alcohol. Su papel puede resultar
decisivo para el grupo, puesto que puede evitar que sus miembros lleguen
a perder el control, pero a la vez consiste en una sobrecarga que no todas
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las personas estan dispuestas a aceptar, y de hecho, se da la paradoja de
que algunas deciden consumir mas para evitar que el grupo las encasille en
este rol.

-Para intervenir con menores y jovenes en el ambito del consumo del
alcohol hay que tomar en consideracién estas cuestiones, particularmente
las diferencias en el nivel de consumo de estas personas y las diferencias
de género. Estas dos cuestiones hacen que tengamos que replantearnos la
manera de trabajar con unas y otros, dado que no es lo mismo intervenir con
personas y/o grupos que todavia no han consolidado sus pautas de consumo
que con personas y/o grupos que tienen dicho consumo interiorizado. De
igual forma, no se puede intervenir de la misma manera con varones que
con mujeres, puesto que unas y otros experimentan este fenémeno de for-
ma diferente (De Visser y McDonnell, 2012; Nolen-Hoeksema, 2004). Por
ejemplo, los chicos saben de la existencia de riesgos asociados al consumo
de alcohol, pero parten de la asuncién de que no les va a pasar a ellos. Este
fenémeno, denominado personal fable por Elkind (1967), debe ser tenido en
cuenta a la hora de disefiar programas cuyo objetivo sea que los adolescen-
tes varones asuman menos riesgos en el consumo de alcohol.

-A pesar de que muchos/as adolescentes y jovenes han tenido experien-
cias negativas con el consumo excesivo de alcohol tienden a dar poca impor-
tancia a las implicaciones para su salud y también tienden a distanciarse,
tanto ellos y ellas como sus amistades, de los/as “bebedores/as problema”:
ellos/as son diferentes y no les va a pasar lo mismo. Por el contrario, ex-
presan su preocupaciéon por la forma en que su seguridad y diversion se
ven obstaculizadas por el consumo problematico de los/as demas y/o por el
comportamiento antisocial. Estos hallazgos de ambivalencia y alejamiento
de los problemas que conlleva el uso de alcohol presentan serios desafios
a los esfuerzos para combatir el consumo excesivo entre los/as jovenes, ya
que las presentaciones de las consecuencias negativas mas graves no son
vistas como personalmente relevantes, como algo que tenga que ver con
ellos/as y que les pueda sefalar que deben cambiar su consumo. Asi, pese a
que en sus discursos proponen como forma de prevenir el consumo abusivo
de alcohol que las campafias presenten datos y efectos catastréficos en la
vida de la gente consumidora, lo cierto es que las mismas no provocan la
identificacién de los/as adolescentes y jévenes con las personas o perso-
najes de las campafias. El Health Belief Model (Rosenstock, 1974) sugiere
que las personas tienen mas probabilidades de lograr un cambio hacia un
comportamiento mas sano si creen que las consecuencias negativas del



comportamiento actual son graves y si se perciben a si mismas como sien-
do susceptibles a dichas consecuencias. Pero, aunque los chicos y chicas
informaron que son conscientes de las posibles consecuencias negativas de
beber demasiado, y relatan episodios de dichas consecuencias, parece que
tales resultados no ocurren con la suficiente frecuencia o no se identifican
como de suficiente gravedad para justificar el cambio de comportamiento.
Esta no parece ser una buena via de intervencién excepto que esté disefiada
de forma que facilite la identificacién con los personajes, ahora bien, este
es un objetivo muy dificil de cubrir dada la importancia de la personal fable
en estos momentos del ciclo vital.

-En el apartado de los motivos para beber se observé que la preocupa-
cion por la imagen y la reputacién han influido en el inicio del consumo de
los/as jovenes, y las formas en que lo hacen. Beber se ve como algo diverti-
do y algo que la gente guay hace, frente a no beber que es propio de perso-
nas aburridas o raras. Algunos/as participantes sugirieron que desafiar estas
asociaciones podria ser una manera de abordar el consumo excesivo de
alcohol entre la juventud, aunque no sabian cémo se podria hacer. Probable-
mente cualquier intervencién sobre la imagen o reputacién que sea pasiva,
en la que no actlen los y las jovenes, no tenga ningln poder para introducir
modificaciones. En lugar de intentar cambiar las opiniones de la gente sobre
la conveniencia de beber en si misma, un enfoque mas eficaz puede ser
trabajar con las preocupaciones relacionadas con la imagen, considerada
relevante tanto para ellos como para ellas. Los discursos aparecidos en los
grupos focales ilustran la importancia del alcohol para la socializacién y la
importancia de no avergonzarse de si mismos/as, por tanto, un enfoque
eficaz podria ser centrarse en el comportamiento ebrio embarazoso. De este
modo, los programas de intervencién psicolégica en pequefios grupos pues-
tos en marcha de forma global para la ciudad seran los que mejor capacidad
de cambio puedan generar. Para las chicas, la imagen y la relacién con otras
mujeres de su edad y/o grupo son factores fundamentales a considerar en el
planteamiento de las intervenciones. En la investigacion britanica se propo-
ne realizar intervenciones basadas en la apariencia fisica (el alcohol engor-
da). Este es un ambito que sin duda se debe trabajar en grupos reducidos y
con mucha precaucién, a fin de no reforzar los estereotipos de género y no
exagerar un enfoque en la apariencia fisica y el riesgo de contribuir a otros
tipos de conductas no saludables que reflejan la insatisfaccién corporal (De
Visser et al, 2011).
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-En la busqueda de nuevos métodos de intervencién maés eficaces no de-
bemos olvidar que nos encontramos ante una generacién tecnolégica, muy
influida por los estimulos visuales, cuestién que convendria tener en cuenta
para poner en marcha posibles programas de prevencion (Ayers y Myers,
2011). Un estudio reciente con poblacién adolescente revela significativas
diferencias de género en lo relativo a la utilizacién de las TIC (Hernando et
al., 2013), encontrando que las chicas dedican mas tiempo a ver la tele-
vision y a usar el mévil, mientras que ellos ocupan mas tiempo de su ocio
utilizando el ordenador y videojuegos. Teniendo en cuenta esto, en lugar de
desarrollar <mensajes Unicos» para chicos y chicas de cualquier edad, mejor
desarrollar una publicidad dirigida y marketing viral a través de los sitios
mas populares de Internet, con un enfoque especifico para cada tipo de
interlocutor/a en las redes sociales.

-Por otro lado, queremos sefialar que a pesar de lo popular que resulta el
tema del botellén, tanto a nivel de comentario social como profesional, las
formas de consumo abusivo de alcohol son muy variadas y algunas implican
riesgos de alta ingesta de alcohol. Creemos que mereceria la pena estudiar
en profundidad los juegos de consumo que estan muy extendidos en la po-
blacién de jévenes y adolescentes. Estos juegos no dependen de estar en
un lugar concreto, publico o privado, y por su caracter de ritual repetitivo
pueden consolidar la asociacién entre salir con los/as amigos/as y consumo
de alcohol.

-Por (ltimo, a tenor de los resultados de las investigaciones es muy ne-
cesario revisar el papel, escasamente preventivo, que juegan las llamadas
«charlas» en los colegios. En esta investigacion, chicos y chicas valoran des-
pectivamente los resultados de las charlas en su relacién con el alcohol. Son
capaces de valorar a los/as profesionales pero dicen que este es un camino
que no conduce a que modifiquen sus comportamientos. Los programas
de intervencioén en el consumo de alcohol parece que deben iniciarse tem-
pranamente pero el contenido de los mismos debe ser replanteado. Desde
nuestro punto de vista seria mas efectivo utilizar juegos de rol o técnicas del
teatro, dirigidas por profesionales especializados, y que resulten muy activas
para los y las participantes.
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ANEXO |

LISTA DE CODIGOS

1. Rutina de fin de semana asociada al consumo de alcohol
1.1. Dia/s de salir

1.2. Frecuencia

1.3. Zona

1.4. Hora

1.5. Cémo llegar a la zona de salir y c6mo volver a casa
1.6. Otros

2. Estrategias para convencer a padres y madres a la hora de salir
2.1. Otros

3 Tipo de grupo con el que se sale y se consume

3.1. Namero/ Sexo

3.2. Edad

3.3. Caracteristicas sociodemograficas
3.4. Otros

4. Tipo de consumo de alcohol

4.1. Dénde se consume

4.2. Estrategias para consumir

4.3. Eleccion de bar

4.4. Botellon

4.5. Motivos para el consumo de alcohol

4.6. Imagen de uno mismo, reputacién atribuida
4.7. Otros




5. Experiencia negativa asociada al consumo de alcohol

5.1. Asuncién de riesgos asociada a esta pauta
5.2. Otros

6. Estrategias de reduccién de riesgos

6.1. Otros

7. Percepcion de seguridad ciudadana

7.1. Intervencion Policial
7.2. Peleas
7.3. Otros

8. Utilizacion de Redes Sociales durante el consumo de alcohol
y/o después del mismo

8.1. Otros

9. Comunicacion intrafamiliar sobre el consumo de alcohol

9.1. Otros

10. Programas de formacién/informacion

10.1. Eficacia
10.2. Propuestas
10.3. Otros

11. Diferencias de género

11.1 Otros




ANEXO I

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Y PERFIL DE CONSUMO

1. Nombre (Puedes identificarte con el nombre o siglas que elijas o prefieras)

2. Edad (en afios)

3. Sexo (marcar con una X)

Hombre Mujer

4. Barrio o zona de residencia

5. ;Con quién convives?

6. Hermanos/as

Si No Posicion que ocupas

7. Curso o estudios realizados

8. Centro escolar

9. ;Has repetido algtin curso?

Si No

10. Si trabajas, ;cual es tu ocupacién?




11. Nivel educativo madre

Primarios o Graduado escolar
Bachillerato
Estudios universitarios

12. Nivel educativo padre

Primarios o Graduado escolar
Bachillerato
Estudios universitarios

13. Profesién madre

14. Profesion padre

15. ;Conoces a alguien que consuma alcohol?

Si No

16. En caso afirmativo, ;qué tipo de relacién mantienes con esa persona?
(marcar con una X)

Familia Amigos/as Conocidos/as Otros

17. Si has consumido alcohol, ;recuerdas en qué momento y situacién se inicioé
ese consumo?

18. ;Con quién estabas?
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