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 Se ponga en peligro la salud de la mujer en 
estado de gestación, o la del producto. 

    

 Se manejen, transporten o almacenen 
sustancias teratogénicas o mutagénicas. 

    

 Exista exposición a fuentes de radiación  
ionizante, capaces de producir contaminación 
en el ambiente laboral. 

    

 Existan presiones ambientales anormales o 
condiciones térmicas ambientales alteradas. 

    

 Se desarrolle un esfuerzo muscular que pueda 
afectar al producto de la concepción. 

    

 Se realicen trabajos en torres de perforación o 
plataformas marítimas. 

    

 Se efectúen labores submarinas, subterráneas   
o en minas a cielo abierto. 

    

 Se ejecuten trabajos en espacios confinados.     

 Se lleven a cabo trabajos de soldadura.     

 Se realicen otras actividades que se 
determinen como peligrosas o insalubres en 
las leyes, reglamentos y normas aplicables. 

    

4.3 Labores restringidas para las mujeres trabajadoras en período de lactancia

 Se ponga en peligro la salud de la mujer en 
período de lactancia. 

    
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 Exista exposición a sustancias químicas 
capaces de actuar sobre la vida y salud del 
lactante. 

    

 Control mensual de la mujer trabajadora 
embarazada. 

  

 Vigilancia mensual del peso de la mujer 
trabajadora embarazada. 

  

 Aplicación del esquema de vacunación a la 
mujer trabajadora embarazada. 

  

 Promoción de una alimentación saludable de 
la mujer trabajadora, incorporando ácido fólico 
a su dieta. 
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http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/
http://www.conade.gob.mx/af08/paginas/Descargables/beneficios.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Activate_y_to%20ma_agua_curvas.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Activate_y_to%20ma_agua_curvas.pdf
http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/
http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/Plato_del_Bien_Comer.pdf
http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/
http://www.conade.gob.mx/af08/Downloads/laboralpemex.pdf
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/causas.htm
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/Circunferencia_cintura.htm
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/8_come_corr%20ectamente_muevete.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/8_come_corr%20ectamente_muevete.pdf
http://www.conade.gob.mx/af08/paginas/Descargables/piramide.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/1_campana_a
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http://www.imss.gob.mx/salud/Diabetes/index.htm
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/factores/dieta.htm
http://www.imss.gob.mx/NR/rdonlyres/410F8B1C-0E1B-4959-9B9D-
http://www.imss.gob.mx/NR/rdonlyres/3492DA16-F24B-4350-A966-
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/4_platobuenc
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/6_1_plato_bie
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/factores/embarazo.htm
http://www.conade.gob.mx/documentos/cultura/2009/Guia_Laboral_2008.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/influenza/mat/Guia_de_E
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/1-
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/1_guia_escal
http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/factores/inactividad.htm
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http://www.conade.gob.mx/af08/Downloads/jugjugar.pdf
http://www.conade.gob.mx/af08/Downloads/necjugar.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/8_4_micronut
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/mops.pdf
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/carbohidratos5.htm
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/general.htm
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/osteoartritis.htm
http://www.prevenissste.gob.mx/Portals/140/
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/2_carteles_es
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/presion_alta.htm
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/factores/problemas_medicos.htm
http://www.conade.gob.mx/af08/Downloads/laboralcndsemarnatprofepa.pdf
http://www.imss.gob.mx/salud/Cancer/quescancer.htm
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/4_libre_humo
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/4_libre_humo
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http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/guiaprev.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/guiadrog.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/guiatab.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/infemp.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/manual_uso.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCalcohol.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/guiaalc.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCcocaina.pdf
http://www.uv.mx/cendhiu/files/2013/04/1.FOLLETO-Cocaina.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCextasis.pdf


COMISIÓN CONSULTIVA NACIONAL 
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

GUÍA DE RECOMENDACIONES PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 

LA PREVENCIÓN DE ADICCIONES EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

 

 

 

 

 
Página 50 de 60 

 

http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/extasis1final.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCmariguana.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCalucinogenos.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCanfetaminas.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nv1e_ABCinhalables.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/rsct.html
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http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Acuerdo%20Original%20con%20creditos%2015%20feb%2010.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Acuerdo%20Original%20con%20creditos%2015%20feb%2010.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/promocion/2_carta_de_ottawa.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/promocion/2_carta_de_ottawa.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/promocion/5_Declaracion_de_Yaka%20rta.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/promocion/5_Declaracion_de_Yaka%20rta.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/AUDITmanualSpanish.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/AUDITmanualSpanish.pdf
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http://portal.salud.gob.mx/redirector?tipo=0&n_seccion=Boletines&seccion=2009-04-23_3868.html
http://portal.salud.gob.mx/redirector?tipo=0&n_seccion=Boletines&seccion=2009-04-23_3868.html
https://prevenissstecercadeti.wordpress.com/category/actividad-fisica/
http://issste.gob.mx/www/programas/_aconseja/farmaco.html
https://prevenissstecercadeti.wordpress.com/category/nutricion/
https://prevenissstecercadeti.wordpress.com/category/sobrepeso-y-obesidad/
https://prevenissstecercadeti.wordpress.com/category/sobrepeso-y-obesidad/
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http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_008941/lang--es/index.htm
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_008941/lang--es/index.htm
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Guia_de_Evidencia_en_Promocion_de_la_Salud.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Guia_de_Evidencia_en_Promocion_de_la_Salud.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENA08_NACIONAL.pdf
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http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/mops.pdf
http://autogestion.stps.gob.mx:8162/pdf/Guia_Recomendaciones_09.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ENA_2011_ALCOHOL.pdf
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ENA_2011_TABACO.pdf
http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011/ENA2011_drogas_con_anexo.pdf
http://encuestas.insp.mx/ena/ena2011/ENA2011_drogas_con_anexo.pdf

