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Programa de prevencion de sobredosis de
Cataluna

Programa de reduccion de danos implementado en
centros de la Red de Atencion a |las
Drogodependencias, con la finalidad de formar
profesionales, personas consumidoras y también
familiares o personas cercanas en la prevencion y
atencion de sobredosis por opiaceos

Objetivo: Prevenir sobredosis en el maximo de
personas que usan drogas, principalmente
opiaceos
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Protocolo

Protocolo General Catalunya —

l

Protocolo marco por tipologia de servicio

R e —

Servicios de Centros de Comunidades Medio penitenciario
Reduccién de Dafios Atencion y Terapéuticas y Pisos (2012/2023)
(2009) Seguimiento (CAS) de Reinsercion
(2010) (2010)

¢ Objetivos operacionales anuales por cada tipologia de servicio o grupo
*» Recogida de datos anual

¢ Reuniones periddicas de seguimiento
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Valoracion del riesgo de sobredosis
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Hacer educacion:
= Prevencion
= Actuacion
2. Coémo:
= Talleres
= Individual
3. Quién: La mayoria de profesionales
4. Doénde: Centros y comunidad (contacto con las de riesgo mas elevado)
5. Cuando:
. Frecuencia flexible
. Momentos clave: inducciones TAO, salidas a comunidad...



Formacion de profesionales

» de Formacit Continuada
' Professions Sanitaries

Formacion semipresencial ‘ » JL Consel Catai
K
20 horas (18 en linea y 2 presenciales

Casi 20 ediciones des de 2008

#gencat Tauler  Administracié del lloc

Plataforma de formacié en linia de Salut

x
. La prevencio i I'atencio a la sobredosi per opiacis (192 edicio)
> Presentacio
> MODUL 1: Perqué prev... & Curs  Informacié  Pardmetres  Participants  Qualificacions ~ Més v
> MODUL2: Quéésuna... &

v

MODUL 3: Com imple... & > Presentacio

#gencat Tauler  Administraci del lloc

v MODUL 1: Perqué prevenir les sobredosi?
Plataforma de formaci6 en linia de Salut

MODUL 1: Perqueé prevenir les sobredosi?

Tauler A partir del dijous 28 de setembre

Aquest primer modul € com a objectiu introdir el curs i contextualitzar-lo en el marc del Programa de Prevencid de la Sobredosi de Catalunya (PPS), que és I'estratégia gen
Drogodependéncies, per reduir la incidéncia de les sobredosi i la mortalitat relacionada.

= Introduccid al curs
£l Programa de prevencié de |a sobredosi 2 Catalunya

Forum de debat: del dijous 28 al dijous 5 d'actubre

Qilestionari d'avaluacié: del dijous 28 al dijous 5 d'octubre

&3 AViS IMPORTANT!

Terminis ampliats fins dema divendres dia 6 d’octubre a les 23.59h per participar en el debat i realitzar el |
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Material. Kit de Naloxona
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Material. Naloxona

+Sin efectos farmacolégicos sin presencia de opiaceos.
+Sin riesgo para el abuso
*VVida media, menor que la heroina

*Dosis inicial de 0.4 mg IM o SC, seguido de otro vial de 0.4 mg. si no
responde en 3-5 minutos.

*Intramuscular (IM)

+Si es necesario, intravenosa (EV), realizado por
personal sanitario

*Subcutanea (SC)

*Vasto externo
*Deltoides
» Cuadrante superior externo del gluteo superior
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Materiales didacticos para personas usuarias

Guides Posters
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Estando en tratamiento con
metadona aiin hay riesgos

Compte amb la sobredosi

Controla les dosis...

Iniciar un tratamiento con metadona reduce mucho la
probatilidad de sobredosis v la mortalidad, pera todavia
hay riesgos:

8i mezclas metadona con alcohal o con pastilias na prescri-
tas por tu médico puedes tener una sobredasis.

» 5i fa dies que no consumeixes. Si fa poc que
has sortit de la presa, fica't-ho en dues tandes,
sera el millor.

Las personas que acaban de empezar el tratamiento con
metadona tienen un mayer riesgo de sobredosis.

» Si has consumit alcohol o pastilles.

» 5i no controles la substancia o el camell gue
te I'ha passat, tasta-ho en dues tandes.

» 5i ets propens a patir sobredosis.

Cuidado con Puedes tener una sobredosis...

= u
do edios;
Ia tolerancia Despuds s s pocus dia s coniie, & v 51 0 s e o g
1u dosis habitual, puedes tener una sobredosis: Ung 200 de 70 ton 2 has'a""' - COmpy, .
Sobreg,, 31 Berpins T dlcopy, > Met:
Al sbandonar o acabar un ratamiento (al salir de uns . O st ¥ Pasijpe 2 de
comunidad terapéutica, al abandonar un tratamiento de Puedes ,e’;;! con

abstinencia de drogas...).
Al salir de la prision.
Si to has dejade por tu cuenta unos dias.

El consume continuado de drogas hace qus el cuerpo se
adapte a dosis cada vez mas altas (talerancia). Al cabo
e pocos dias sin consumir se pierde esta adaptacion. Si
wuelves a consumir con las dosis habituales, puedes tener
una sobrecosis,

NSUM
| <tz cor
=— (Consume Positién lateral de seguridad

'Ef“ Sobredosis
STOY SOLG s por heroina

Es posible
dejar una
adiccion
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Materiales para profesionales

[ ELTTEL

per educar

en prevencio i
assistéencia a les
sobredosis

* Espelt, A., Major, X., Parés-Badell, O., Carvajal, S.,

Gasulla, L., Bosque-Prous, M., & Brugal, M. (2015).
Implementation of Systematic Programs of Overdose
Training at Drug Treatment and Prevention Centres in

Catalonia, 2008-2013.

In: Dichtl, A. & Stover, Heino (Eds.), Naloxon -
Uberlebenshilfe im Drogennotfall. Frankfurt:
Fachhochschulverlag: 83-95
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Formacion personas usuarias



Formacion a las personas usuarias

» Factores de riesgo de intoxicacion aguda
» Pérdida de tolerancia
= Consumo endovenoso
= Mezcla de sustancias
= Consumir en soledad
= Cambio de proveedor
= Cambios en la composicién
= Problemas de salud
= Medidas de prevencion

= Como identificar una sobredosis

= Actuaciones ante una sobredosis



Formacion a las personas usuarias (ll)

Formacion: ;Qué hacer en caso de sobredosis?

Protégete a ti mismo

Evalua si esta
consciente

Posicion lateral de :
seguridad PLS [
Comsra ) <
Llama al 112 ¢ PLS )
Llama al 112
> ( )

( Llama al 112 )
/

No responde

Responde

( inyectalaNLX ) Inyecta NLX )
+ Respiracion
Espera la ambulancia A asistida
Observa la persona « + Masaje

regularmente ) \_ cardiaco )




Dispensacion del kit de naloxona

- Agente de Salud en Sobredosis

Valoracion idoneidad por parte del formador

Valoracion breve y prescripcion de un médico (solo la primera vez)
Entrega de carnet duracion 1 afno

Actualizacion de la formacion

Distribucion de naloxona amplia y facil

Registro cada vez que viene a buscar la naloxona

Generalital d Catalunya
M e AGENT DE
d II

cs®e omonC Sanitarn
de B ]
/ Agénda
+ de Salut Publica

(asso)



Resultados



Resultados globales 2009 — 2022

Centros

participantes " E%%  gistribuidos
2022
Servicios de reduccion de dafios 13 4.742 12.196
Comunidades terapéuticas 18 6.990 --
Centros de tratamiento (CAS) 28 2.819 3.716
TOTAL 59 14.551 15.914




Personas formadas (ASSO)
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Personas formadas (ASSO)

1000 Centros de Atencidén y Seguimiento (CAS)
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Personas formadas (ASSO)
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Viales de naloxona distribuidos 15.914
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OtI'OS I'eSU |tadOS = Monitorizacién del VIH, VHC y de sus determinantes en personas que

se inyectan drogas usuarias de Centros de Reduccién de Dafos en Cataluna. Estudio REDAN, 2019
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El 69,7% de las PID afirma haber participado en alguna formacion en grupo o individual sobre
cdémo prevenir o tratar una sobredosis, sin diferencias segun pais de origen o género



Otl’OS I'eS U |tadOS = Monitorizacién del VIH, VHC y de sus determinantes en personas que

se inyectan drogas usuarias de Centros de Reduccion de Dafos en Cataluiia. Estudio REDAN, 2019

ATIN Generalitat de Catalunya oAk - res
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ALY de Catalunya ) o

« La mayoria de PID (66,6%) afirma que le han administrado Naloxona

para tratar la sobredosis de algun companero/a.

* El nivel de conocimientos con relacidn a la Naloxona es elevado, con

un 96,9% de PID que reconoce para qué sirve.



Intervenciones en sobredosis

235 personas diferentes utilizaron la naloxona para revertir una

sobredosis (66,4% hombres, 19,2% mujeres y un 14,5%

desconocido).

reposicion

Sobredosis atendidas
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— Entre 2009 y 2019 se distribuyeron 1.696 naloxonas

Del 54% sabemos que ha pasado con ellas porque responden al cuestionario de

» Aproximadamente el 26% se ha utilizado para revertir una sobredosis



Lugar de la actuacion

Residencia o casa privada
46% = Calle o aire libre
= Pension/hostal
= Otros
= No contesta

* De entre los otros lugares se han encontrado pisos de consumo, en las
vias del tren y en el metro, coches y banos publicos.



Salas de consumo 2014-2022

Evolucién consumos por sustancia (2014-2022)

15 Salas de consumo. 2.666 personas / 135.777 consumos (2022)
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Serveis de reduccio de danys: informe d’activitat assistencial, 2022. Barcelona: Subdireccié General d’Addiccions VIH, Infeccions de

Transmissié Sexual i Hepatitis Viriques; 2023



Sobredosis en salas de consumo 2014-2022

2.666 persones
135.777 consumos
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Conclusiones y retos



Conclusiones y retos

= Programa consolidado
= Buena acogida por parte de las personas formadas y por los profesionales
» La mayoria de actuaciones estan en la calle o en espacios privados.

= Supervivencia de mas del 90%.

» |ncorporar mas centros y servicios (mas sensibilizacion)
= Dificultad en la prescripciéon médica

= Utilizacion espray nasal, especialmente en el medio

penitenciario



Estrategias clave para reducir las muertes

relacionadas con los opioides

Key approaches for reducing opioid-related deaths
Reducing fatal
outcome of overdose

Immediate first-aid
in drug emergenci

Reducing risk of

overdose
Reduce drug use
and injectin

Reducing
vulnerabili

R Outreach Enabling

and environment
low-threshold Removing
barriers to service
Accessible provision
services

mpowerment
of drug users
Enabling drug

users to protect
themselves

EMCDDA, 2019

Drug
checking

" Public health
proach

ap
Recognition of
wider impact



Recursos de interés. canal Drogues

https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/reduccio de danys/progr
ames/sobredosi/index.html

Inici > Profi > Redt > Prog > Sobredosi

= Sobredosi 0090060

Justificacio Descripcio Metodologia Destaquem
Objectius Resultats del Bibliografia ' f,f:g:,”j;’ ;?n:epfzzf::anz‘?n?drz,a
Programaii projecte I0DOT (Improving outcomes
informacio dlinterés in the treatment of opioid
dependence)
s 21 A'aane + Aia intarnarinanal da la
Documentacio per a Materials per a
professionals persones [ =y m
consumidores :
Actuacions Data Countries Topics (A-Z) Our activities Best practice Publications Events _Ne_ws. M

Home - Topics

Take-home naloxone

Overview a &
Naloxone is used worldwide in medical emergencies to reverse respiratory
depression caused by opioid overdose. It has no effect on non-opioid drug o

overdoses, no dependency potential and a high safety margin. Discovered and
. pajented/at the begioning of thel12605s the Foogland Drug Administration -
https://www.emcdda.europa.gu/topics/naloxone “en.’ .. {‘
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drogues.gencat.cat

Gracias

joan.colom@gencat.cat
http://drogues.gencat.cat/

k€] 0 que realmente importa son las

personas, no las sustancias”’




