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1. ¿Qué es la reducción de daños?

Reducción de daños:

Conjunto de intervenciones, programas y políticas cuyo 
objetivo es minimizar las consecuencias en salud, sociales 
y económicas del consumo de drogas para las personas, 
las comunidades y la sociedad.

Basada en firme compromiso con la salud pública y los 
derechos humanos.

Fuente: EMCDDA, 2010



Reducción de daños

2. Evolución de la reducción de daños

s. XX – primeras acciones de reducción de 
daños

1973 – Recomendaciones del Comité 
Expertos en Adicciones de la OMS

2003 – Recomendación del Consejo de 
Ministros de la Unión Europea

Fuente: EMCDDA, 2010
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Epidemia de heroína en España

La Vanguardia
19/08/1988, portada

• Elevada mortalidad en jóvenes que usaban heroína
• Pocos pacientes se retenían en los tratamientos
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2. Evolución reducción de daños

Fuente: Bosque-Prous, 2016
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2. Evolución de la reducción de daños

Cimientos de la reducción de daños en España

 Epidemia heroína (años 80, elevada mortalidad).

 Una adicción es un trastorno crónico y recidivante.

 En la historia natural de las personas que sufren una adicción, hay momentos en 
que el tratamiento no se valora como opción.

 La reducción de daños intenta reducir las consecuencias que una persona que 
usa drogas se inflige a sí misma y a otras, facilitando al mismo tiempo el acceso 
al tratamiento.

 Especialmente relevante en las sustancias con mayor potencial de causar daños.



Reducción de daños

Potenciales daños según sustancia

Fuente: Bonnet et al, 2020
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El modelo Barcelona

Fuentes: Parés-Badell et al, 2020; Bartroli et al, 2021.
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3. Estrategias efectivas de reducción de daños

 Terapia sustitutiva de opioides (TSO)
 Programas de intercambio de jeringas
 Espacios para el consumo supervisado

 Salas de inyección
 Salas de inhalación

 Prevención de sobredosis mediante iguales
 Talleres de formación para reducir riesgos
 Distribución de naloxona

 Integración de otros servicios de asistencia sanitaria con servicios 
de adicciones/drogas

 Proporcionar servicios de acogida / inclusión social y albergues
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3. Estrategias efectivas de reducción de daños

Fuente: EMCDDA, 2023
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4. Problemas relacionados con la reducción de daños

Múltiples obstáculos para la implementación de estrategias 
de reducción de daños

 Rechazo a servicios para personas que usan drogas
 Rechazo inicial a los programas TSO con metadona
 Dificultades para programas de intercambio de jeringas en prisiones 

y centros de salud
 Gran resistencia a los espacios de consumo supervisado



Reducción de daños

Conclusiones

 Gran consenso en Europa sobre la importancia 
de la reducción de daños

 Muchos avances en las últimas décadas

 Aún hay camino por recorrer

 Y nuevos retos…
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