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38 anos de complementariedad entre Proyecto Hombre
y las AAPP para la atencidn de las personas con
problemas de adiccidon en Espaina

Alfonso Arana Marquina
Presidente de la Asociacién Proyecto Hombre
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PRO

YEc Nuestros valores: Humanismo | Transparencia | Solidaridad | Compromiso | Empatia 'y
o honestidad | Clima de acogimiento | Participacion del voluntariado | Esperanza | Profesionalidad

HOMBRE

La misién de los centros de Proyecto Hombre
es:

La prevencién, sensibilizacidén social, atenciédn,
tratamiento integral e investigacidén de la
problematica de las adicciones Y de sus
consecuencias asociadas.

La misién de la Asociacidén Proyecto Hombre:

Fortalecer la identidad comin y el sentido de
pertenencia de los Centros Proyecto Hombre que
constituyen la Asociacidédn desde una visidn
humanista, promoviendo una estrategia compartida y
el apoyo mutuo, y representando institucionalmente
a Proyecto Hombre en los ambitos local, estatal e
internacional.
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&~ » Proyecto Hombre nace desde el modelo de las Comunidades
HOMBRE Terapéuticas, desarrollando una metodologia educativo-
terapéutica desde un abordaje :

La autonomia de la persona en tratamiento.

El crecimiento de su responsabilidad.

Su capacidad para tomar decisiones y volver a ser
un miembro activo de la sociedad.

“"Nos importan las personas”
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28 centros de
Proyecto Hombre
a nivel estatal
representados
por la
Asociacidn
Proyecto Hombre

16.221
personas
atendidas en
centros 4
programas de
Proyecto
Hombre.
TRABAJO EN

SECRETAR!
DE SANI
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HOMBRE

28
78.055
16.221

1767
15.320

2.589
1.312

1.883

Centros de Proyecto Hombre

Participantes en Programas
e Intervenciones en el ambito
de la prevencion

Personas atendidas en programas
de tratamiento

Personas atendidas en prision

Familiares atendidos de personas
usuarias en tratamiento

Personas beneficiarias del Programa

de Insercion Sociolaboral INSOLA

Personas que trabajan
en Proyecto Hombre

Personas voluntarias

O.

Resumen
de datos
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EL PERFIL DE LA USUARIA DE PROYECTO HOMBRE
Informe 2021 Observatorio

HOMBRE

Sustancia principal Situacién sociolaboral y
familiar

Otros
26% Edad: 41 anos
Alcohol Soltera
44.2% Menor apoyo
Las mujeres representan Con empleo a tiempo

el18% de las personas completo (48%)

atendidas en PH Chcal 12% vive con sus hijos
29.8%

Nivel educativo Problemas de Problemas legales

salud cronicos
17% PRO
: . YEC
Estudios secundarios SRATEEiE T @ To i

HOMBRE
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EL PERFIL DEL USUARIO DE PROYECTO HOMBRE
Informe 2021 Observatorio

HOMBRE

Hombre Sustancia principal Situacién sociolaboral y
Otros familiar

27% Alcohol
35% Edad: 39 anos

Soltero

Con empleo a tiempo
completo (60%)

1,3 % vive con sus hijos

Los hombres
representan el 81,9% de
las personas atendidas

Cocaina
en PH 38%

Nivel educativo Problemas de Problemas legales
salud crénicos

40,5% 22 ! 4% PRO
31% de los hombres @ YEQ

HOMBRE
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HOMBRE ATENCION AMBULATORIA

Centro de dia

Centro de tratamiento
integral

Centro de atencidn
ambulatoria intensiva

Programa ambulatorio

Intervencidn
individual/grupal/familiar

Médica/psicoldgica/educati
va

AGORA

Red Asistencial

INTERVENCION
RESIDENCIAL

Comunidad Terapéutica

Comunidad de mujeres
con hijxs a cargo

Pisos residenciales
de apoyo al
tratamiento/y de
reinsercidén social

Intervencién INTRAPENITENCIARIA

PROG. JOVEN +
PREVENCION

Prevencidén indicada:
Proyecto Joven

Prevencidén selectiva

Escuela de madres y
padres

Prevencidén universal:
escolar y comunitaria

Pr ncion labekaseo
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.DE QUE CONSERJERIAS DEPENDEN

To. LOS CENTROS DE PROYECTO HOMBRE?
HOMBRE

c',CUAL ES EL MODELO DE RELAC. DE

| ‘ "— ADMISTRACION CON PROYECTO HOMBRE?
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FORMAS DE GESTION DOCUMENTAL

Acceso a la historia informatizada general salud NO
Sistematica de las derivaciones SI
Receta electrdnica NO
Proteccidén de datos SI
Base de datos propia SI
TESAD st
Carpetas terapéuticas st
Plataforma integrada SI

’
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MODELO BIO-PSICO-SOCIAL
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INFORMES

| Fecha nacimiento: | Nombre:

DNI TRasigdenciy Pasaporte Sepundo

| CIPCA: Tipo devia:

N Historia Clinicy: Nombre de la via:

NASS | Numero de la vix: Piso: Lema:

:Codxp SNS: . | Codigo Postal: | Municipio: _

| CIP Europeo: | Provincia: NAVARRA Pais: ESPANA

Telefono Telefono 2

[ Mdico deFamiia: i T
riz‘:::'“._ ﬁ Servicio Navarro de Salud

INFORME CLINICO DE CONSULTA EXTERNA

Servicio: Centro de Salud Mental de.... Unidad:
Fecha de consulta. . Tipo de ingreso
Fecha de firma: Numero de caso

Hora: 09:21. Tipo de consulta:. MOTIVO DE CONSULTA:

Remitido por MAP: DEPRESION. Refiere encontrarse cansado y con apatia en el

trabajo, cuando antes era lo que le hacia estar mejor. En tratamiento con Sertralina

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD

Activo laboralmente. Vive solo Paciente con historia en 2003 atendido en CSM de....

con diagnostico de consumo perjudicial de alcohol. Retoma consultas en CSM de... a

M1

ESTADO ACTUAL

Refiere estar "bloqueado en el trabajo”, explica que tiene un trabajo bomito con

libertad para gestionar su tiempo y que ultimamente no cumple como es debido, motivo

que le ha traido a consulta.

EXPLORACION PSICOPATOLOGICA

Consciente v orientado .Colaborador. Adecuado. Discursocoberente , fludo ,

espontineo: Consumo excesivo de alcohol. No refiere antecedentes de sintomas de

abstinencia. Suefio conservado. No clinica depsesiva.

Plan de tr . T Y

Se le explica que el problema principal sea el consumo excesivo de alcohol y que le esté

repercutiendo en su func i laboral. Por otra parte no se objetiva en la
xploracion smt logia depresiva ni ansiosa. Se cita con enfermeria para iniciar {io,

DIAGNOSTICO.

F10.1 Consumo perjudicial de alcobol..

TRATAMIENTO.

Benerya 300 1-0-0
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INFORME DE ALTA
2. FECHA DE INGRESO EN EL PROGRAMA:

3. FECHA DE INGRESO CONCERTADO:
4. FECHA DE ALTA:
5. MOTIVO DE LA INTERVENCION

Tratamiento terapéutico en régimen de Comunidad Terapéutica por dependencia a cocaina.

6. ANTECEDENTES PERSONALES

Personales

Familiares

7. HISTORIA DE LA ENFERMEDAD

8. ESTADO EN EL MOMENTO DEL INGRESO
9. HISTORIA EVOLUTIVA PERSONAL

10. EXPLORACION PSICOPATOLOGICA AL INGRESO
11. EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

12. EVOLUCION

13. JUICIO DIAGNOSTICO

14. TRATAMIENTO ACTUAL

15. PLAN DE ALTA

Avda. Zaragoza 23, Edificio P. Paules
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EQUIPOS QUE CONFORMAN
PROYECTO HOMBRE

Sanitario: médic@s, DUE.

* Psicoldégico: psicdlog@s clinicos,
psicdlog@s sanitarios y psicdlog@s Master
en adicciones.

* Educativo y terapéutico: educador@s
soclales y trabajador@s sociales.

* 1.312 personas trabajan en Proyecto
Hombre.

* Voluntariado: 1.883 personas voluntarias.

Proyecto Hombre esta formado por un
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR.




CONCLUSIONES
Y RETOS

Profundizar el espacio
sociosaniatario como espacio
de colaboracidédn entre
Administraciones PUblicas y
Proyecto Hombre.

Garantizar atencidn universal
de calidad desde el modelo
BIOPSICOSOCIAL.

Financiacién plurianual de los
recursos.

Cuidado y buenos tratos entre
uarios/as, profesionales,
familias..

Género y atencidén especifica a
la mujer.

Prevencidn e intervencidn
Precoz Ccon menores.
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