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y las AAPP para la atención de las personas con 

problemas de adicción en España
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La misión de los centros de Proyecto Hombre 
es:
La prevención, sensibilización social, atención,
tratamiento integral e investigación de la
problemática de las adicciones y de sus
consecuencias asociadas.

Fortalecer la identidad común y el sentido de 
pertenencia de los Centros Proyecto Hombre que 
constituyen la Asociación desde una visión 
humanista, promoviendo una estrategia compartida y 
el apoyo mutuo, y representando institucionalmente 
a Proyecto Hombre en los ámbitos local, estatal e 
internacional.

La misión de la Asociación Proyecto Hombre:

Nuestros valores: Humanismo l Transparencia l Solidaridad l Compromiso l Empatía y 
honestidad l  Clima de acogimiento l Participación del voluntariado l Esperanza l Profesionalidad
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Proyecto Hombre nace desde el modelo de las Comunidades 
Terapéuticas, desarrollando una metodología educativo-
terapéutica desde un abordaje biopsicosocial:

La autonomía de la persona en tratamiento.

El crecimiento de su responsabilidad.

Su capacidad para tomar decisiones y volver a ser 
un miembro activo de la sociedad.

“Nos importan las personas”
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28 centros de
Proyecto Hombre
a nivel estatal
representados
por la
Asociación
Proyecto Hombre

16.221
personas
atendidas en
centros y
programas de
Proyecto
Hombre.

TRABAJO EN 
RED
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¿QUÉ SUSTANCIA ES EL PRINCIPAL PROBLEMA?

Fuente: Observatorio PH 2021 sobre el perfil de las personas con 
adicción en tratamiento.
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PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

ATENCIÓN AMBULATORIA
INTERVENCIÓN 
RESIDENCIAL

PROG. JOVEN + 
PREVENCIÓN

Centro de día

Centro de tratamiento 
integral

Comunidad Terapéutica
Prevención indicada: 

Proyecto Joven

Centro de atención 
ambulatoria intensiva

Programa ambulatorio

Comunidad de mujeres 
con hijxs a cargo

Prevención selectiva

Escuela de madres y 
padres

Intervención 
individual/grupal/familiar

Médica/psicológica/educati
va

Pisos residenciales 
de apoyo al 

tratamiento/y de 
reinserción social

Prevención universal: 
escolar y comunitaria

Intervención INTRAPENITENCIARIA Prevención laboral
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¿DE QUÉ CONSERJERÍAS DEPENDEN 
LOS CENTROS DE PROYECTO HOMBRE?

¿CUÁL ES EL MODELO DE RELAC. DE 
ADMISTRACIÓN CON PROYECTO HOMBRE?
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FORMAS DE GESTIÓN DOCUMENTAL

Acceso a la historia informatizada general salud NO

Sistemática de las derivaciones SÍ

Receta electrónica NO

Protección de datos SÍ

Base de datos propia SÍ

TESAD SÍ

Carpetas terapéuticas SÍ

Plataforma integrada SÍ
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MODELO BIO-PSICO-SOCIAL
ÁREA SANITARIA ÁREA PSICOLÓGICA ÁREA EDUCATIVA

Evaluación inicial
Plan de Tratamiento Individual

Europasi

Informe de Salud Mental Entrevistas individuales A. Familiar

Antecedentes Atención grupal A. Afectivo Sexual

Evaluación diagnóstico Hª toxicológica A. Laboral

Propuesta tipo de 
tratamiento

Entrevistas individuales
Hoja evolución A. Social y Económico

Historia Médica
Analíticas

Pruebas: Mantúx, VIH, 
Hepatitis, Covid-19, 

Vacunaciones
Hoja de evolución

Tratamiento farmacológico

Educación para la salud

Pruebas específicas:
Millón
SCL-90
SDS
EIDA
SOGS
…

A. Ocio y Tiempo libre
Habilidades Sociales

Resolución de conflictos
Gestión Emocional

Programa de mantenimiento 
de Opiáceos

Evaluación clínica
Atención a la Búsqueda de Empleo

Formación Prelaboral

Plan Tratamiento E 
Orgánicas

Prevención de Recaídas y Habilidades de Exposición al Riesgo

Psicoeducativos

Evolución PTI
Informe final y/o derivación 

OFERTA DE ACTIVIDAD AL TRATAMIENTO INTEGRAL 
EN LOS CENTRO PH – REGISTRO DOCUMENTADO
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INFORMES
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EQUIPOS QUE CONFORMAN 
PROYECTO HOMBRE

• Sanitario: médic@s, DUE.

• Psicológico: psicólog@s clínicos, 
psicólog@s sanitarios y psicólog@s Máster
en adicciones.

• Educativo y terapéutico: educador@s
sociales y trabajador@s sociales.

• 1.312 personas trabajan en Proyecto 
Hombre.

• Voluntariado: 1.883 personas voluntarias.

Proyecto Hombre está formado por un 
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR.
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CONCLUSIONES 
Y RETOS

 Profundizar el espacio
sociosaniatario como espacio
de colaboración entre 
Administraciones Públicas y 
Proyecto Hombre.

 Garantizar atención universal 
de calidad desde el modelo
BIOPSICOSOCIAL.

 Financiación plurianual de los
recursos.

 Cuidado y buenos tratos entre 
uarios/as, profesionales, 
familias…

 Género y atención específica a 
la mujer.

 Prevención e intervención
precoz con menores.
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Muchas gracias


