
23 de Mayo a las 16 horas. 
(Salón de Actos) 

Facultad de Ciencias 
Humanas y de la Educación.

Huesca.

LA PREVENCIÓN DE ADICCIONES EN 
POBLACIÓN JOVEN



JORNADA UIMP 
 

“La prevención de adicciones en población joven” 
 

 
Fecha prevista: jueves 23 Mayo de 2024. De 16 a 20,30h 
 
Lugar: Salón de Actos de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación (Huesca) 
 
Esta actividad está dirigida a profesionales de la sanidad y de la educación: médicos, 
docentes, pedagogos, psicólogos, psicopedagogos, trabajadores sociales, educadores 
sociales, alumnado grado magisterio y máster en formación del profesorado. 
 
La propuesta comprenderá 3 conferencias y una mesa redonda coordinada por Manuel 
Bueno Manuel Bueno, técnico de la Subdirección de Salud Pública de Huesca. La 
presentación de la jornada la realizará Javier Zaragoza, coordinador de la Red de 
Investigación en Atención Primaria de Adicciones (RIAPAD) 
 

CONFERENCIA 1: Situación actual de los programas preventivos escolares en adicciones 
con y sin sustancia en España y retos futuros. Dr. Víctor José Villanueva Blasco. Red de 
Investigación en Atención Primaria de Adicciones (RIAPAD) 
 
Explicación: Versará sobre la situación actual de la prevención en España y retos futuros, 
centrándose en aspectos relativos al nivel de evidencia existente sobre los programas 
preventivos escolares en España, tanto para el consumo de sustancias como para las 
adicciones sin sustancia (juego patológico, uso problemático de internet, juego 
problemático de videojuegos). 

 
 

CONFERENCIA 2: ¿Es el deporte un antídoto contra el consumo de drogas y otras 

adicciones?. D. Manuel Isorna. Red de Investigación en Atención Primaria de Adicciones 

(RIAPAD) 

 

Explicación:  

 

La práctica deportiva está repleta de oportunidades para educar y socializar. Constituye 

un importante factor preventivo con un coste presupuestario muy bajo y unos beneficios 

muy altos a nivel personal, familiar y social. Al mismo tiempo es, para quien lo practica, 

una actividad que le permite mejorar su autoconcepto, autoestima, autoeficacia y 

autocontrol. También, puede convertirse en una buena oportunidad para aprender a 

trabajar en equipo y a resistir la presión del grupo cuando se manifiesta de forma 

negativa. Sin embargo, algunas investigaciones muestran que existen ciertas variables 

que condicionan estas afirmaciones: la edad de los practicantes, tipo de deporte y el tipo 

de drogas de consumo. Recientemente, incluso han aparecido indicios de que 



puede convertirse en un factor de riesgo para los más jóvenes en la iniciación de las 

apuestas deportivas. 

 

 

CONFERENCIA 3: Plan de prevención de adicciones en el ámbito local. Mercedes Guiseris. 
Responsable técnico del área Juventud e Infancia del Ayuntamiento de Huesca. 
 
Explicación: Se explicarán las diferentes líneas estratégicas y los diferentes programas de 
actuación que se están desarrollando. 
 

 
 

MESA REDONDA coordinada por Manuel Bueno. Técnico de la Subdirección de Salud 
Pública de Huesca 




