QUE ES

El Programa de Prevencion de Conductas
Adictivas de la Mancomunidad Integral Sierra
de San Pedro esta encaminado a prevenir y
reducir el consumo de drogas y otras conductas
adictivas emergentes en nuestra sociedad,
ademas de retrasar la edad de inicio de las
mismas. Todo ello, mediante campanas de
sensibilizacién, informacion y difusion
innovadoras con el objeto de defender y
promocionar la salud de nuestra poblacion.

A QUIEN SE DIRIGE

La prevencion que se lleva a cabo en este
programa se considera integral y sistematica,
puesto que se dirige principalmente a los
jovenes, pero también a las familias, los
centros educativos, los centros sanitarios, el
entorno laboral, la comunidad y los medios de
comunicacion social.
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QUE SE PRETENDE :

Sensibilizar al mayor niimero posible de ciudadanos en
materia de prevencion de drogodependencias y deméas
conductas adictivas.

Ofrecer informacion util, precisa y adaptada a los distin-
tos destinatarios del programa, especialmente a los jove-
nes, sobre aspectos relacionados con dichas adicciones.

Asesorar y orientar a padres, tutores, educadores... pa-
ra la deteccion de estas problematicas y para el conoci-
miento de recursos necesarios.

Proponer acciones de informacidn, sensibilizacién y apo-
yo a las familias para fortalecer su capacidad de intervenir
preventivamente.

Promover y desarrollar la implicacién de los padres y
madres en la creacidn de habitos saludables en ellos mis-
mos, asi como en sus hijos/as.

Impulsar iniciativas precisas para que los centros de en-
sefianza primaria y secundaria cuenten con programas
educativos sobre drogas y otras conductas adictivas con
enfoques actualizados y con profesionales formados en la
materia.

Favorecer el desarrollo personal y social de los grupos
de alto riesgo y de personas con primeros consumos.

Proponer y organizar alternativas de utilizacion del tiem-
po libre no centradas en el uso de las drogas y otras con-
ductas adictivas.

Fomentar la colaboracion con los diferentes agentes so-
ciales e instituciones implicados en la prevencion: centros
de salud, centros educativos, policia local, corporaciones
locales, movimiento asociativo.

Dar a conocer la existencia de centros especializados en
drogodependencias y otras conductas adictivas tanto a ni-
vel autondmico como nacional.

ACTUACIONES

Las intervenciones se enmarcan dentro de tres tipos de
prevencion: Prevencion Universal, dirigida a la poblacién en
general; Prevencion Selectiva, orientada a grupos de alto
riesgo y Prevencion Indicada, destinada a personas con
algun tipo de adiccion.

En estos niveles preventivos se desarrollan una gran variedad
de actividades, las cuales se detallan a continuacion.

Prevencion Universal:

Campanas de sensibilizacion comunitaria.
Charlas informativas.

Talleres sobre salud y consumo responsable.
Talleres sobre inteligencia emocional.
Actividades de ocio y tiempo libre.

Programas educativos en centros escolares de primaria y
secundaria.

Escuelas de familia.
Apoyo y asesoramiento a asociaciones en materia preventiva.

Médulos de prevencién de conductas adictivas y habilidades
sociales en centros de trabajo.

Mediacion social.

Reuniones de coordinacién con otras instituciones y agentes
sociales (Centros de Salud, Guardia Civil, Policia Local y
Nacional, Cruz Roja...).

Elaboracion y distribucion de material informativo.

Prevencion Selectiva e Indicada:

Intervencién con menores sancionados por tenencia ilicita de
sustancias estupefacientes y sus familias (Programa Pandora).

Talleres sobre desarrollo personal y social.

Atencion individualizada, ya sea de cardcter intensivo o
puntual.




