
24. Fuente de referencia principal (procedencia o derivación)      

01. Otro servicio de tratamiento de drogodependencias

02. Médico general, atención primaria de salud

03. Hospital, otros servicios de salud, excluyendo salud mental

04. Servicios sociales

05. Prisión, centro reforma o internamiento cerrado para menores

06. Servicios legales, judiciales o policiales

07. Empresa o empleador

08. Familiares o amigos/as

09. Iniciativa propia

10. Servicios de educación

11. Otra (Especificar____________________________________________)

12. Salud mental

99. Desconocido

25. Tratamiento previo por adicción                                                   

01. Sí, por la misma adicción principal

03. Sí, por la misma adicción principal y 

otra adicción diferente a la principal

02. Sí, por una adicción diferente a la 

principal

04. Sin tratamiento previo

99. Desconocido

20. Antecedentes de salud mental (patología dual) 

diagnosticados y diferentes del trastorno por el que es 

admitido a tratamiento


01. Sí

99. Desconocido
02. No 

21. Consecuencias asociadas a la adicción comportamental principal

(último año). Marcar todas las que procedan

21_01. Problemas en el trabajo o en los estudios 

21_02. Conflictos familiares 

21_03. Pérdida de trabajo 

21_04. Pérdidas de relaciones familiares (divorcios, separaciones, pérdidas de 

custodia…) 

21_05. Problemas de salud (cefaleas, hipertensión arterial, malestar, 

nerviosismo, ansiedad, insomnio…) 

21_06. Problemas económicos 

21_07. Problemas legales 

21_08. Falta de autocuidado 

21_09. Pérdidas de relaciones significativas (fuera del ámbito familiar) 

21_10. Ninguna de las anteriores 

21_99. Desconocido 

Plan Nacional 
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HOJA DE NOTIFICACIÓN INDIVIDUAL DE ADMISIÓN A 

TRATAMIENTO POR ADICCIONES COMPORTAMENTALES/SIN 

SUSTANCIA

0. Código de CCAA/CA 

1. Código de caso nacional 

2. Nº de historia clínica o SIP 

I. DATOS BÁSICOS

2a. DNI (Documento Nacional de Identidad) o NIE 

3. Dos primeras letras de apellidos  

4. Número de centro 

5. Tipo de centro de tratamiento 

01. Centro de la red asistencial pública

03. Centro privado o del tercer sector 

conveniado o subvencionado

99. Desconocido

02. Centro penitenciario

04. Centro privado o del tercer sector no

conveniado o subvencionado

6. Fecha de admisión a tratamiento
Día          Mes        Año 

__

II. SOCIODEMOGRÁFICO

7. Fecha de nacimiento
Día          Mes        Año 

__
8. Sexo 

01. Hombre

02. Mujer

9. País de nacimiento 

999. Desconocido

10. Provincia de residencia 

99. Desconocido

10.a Municipio de residencia 

999. Desconocido

11. Lugar donde ha vivido (30 días previos a la admisión) 

01. Casa, piso, apartamento

03. Otra institución

05. Alojamiento inestable/precario, sin hogar

99. Desconocido

02. Centro penitenciario (o similar)

04. Pensión, hostal, hotel

06. Otro lugar. Especificar:_________

12. Número de hijos 

99. Desconocido

13. Convivencia (30 días previos a la admisión)    

01. Solo/a

03. Únicamente con hijos/as

05. Con padres o familia de origen

07. Detenido/a (ej.: centro 

penitenciario, centro de inserción 

social)

09. Otros. Especificar:__________________

02. Únicamente con pareja

04. Con pareja e hijos/as

06. Con amigos/as, compañeros/as, 

conocidos/as, etc.

08. En instituciones no detenido /a (ej.: 

albergue)

99. Desconocido

14. Máximo nivel de estudios completado    

01. No sabe leer ni escribir (ISCED 0)

02. No ha finalizado la Educación Primaria Obligatoria (ISCED 0)

03. Ha finalizado la Educación Primaria Obligatoria (ISCED 1)  

04. Ha finalizado la Educación Secundaria Obligatoria (ISCED 2)

05. Ha finalizado Bachillerato o Ciclo Formativo de Grado Medio (ISCED 3)  

06. Ha finalizado estudios superiores (ISCED 5 a 8)

99. Desconocido

15. Situación laboral en el momento de la admisión     

01. Relación laboral indefinida o autónomo (aunque esté de baja o trabajando sin 

alta en la Seguridad Social)

02. Relación laboral temporal (aunque esté de baja o trabajando de manera 

temporal sin alta en la Seguridad Social)

03. Trabajando para la familia, sin 

recibir sueldo

05. Parado, habiendo trabajado antes

07. Estudiando u opositando

09. En otra situación. Especificar: ______

04. Parado, no habiendo trabajado antes

06. Incapacitado permanente, pensionista 

08. Realizando exclusivamente labores del 

hogar

99. Desconocida

III. ADICCIÓN COMPORTAMENTAL PRINCIPAL

16. Adicción comportamental principal 

_________________________________________________
En caso de que la adicción principal sea el juego con apuesta, contestar la 16.b, en 

caso contrario pasar a la 17

16.b Tipo de Juego 16.b.X Modo de acceso

1. _______________________   Presencial / Online / Mixto  

2. _______________________   Presencial / Online / Mixto  

3. _______________________   Presencial / Online / Mixto  

4. _______________________   Presencial / Online / Mixto  

16c. Está incluido en el registro general de interdicciones de acceso al 

juego (sólo en caso de juego con apuesta) 

01. Sí, está inscrito y no ha vuelto a jugar

03. No está inscrito

02. Sí, está inscrito y sí ha vuelto a jugar.

99. Desconocido

17. Edad de inicio de la adicción comportamental principal    

99. Desconocido

18. Sustancias psicoactivas asociadas a la adicción comportamental 

principal

9988. No sustancias psicoactivas 9999. Desconocida/s

1. _______________________________________________  

2. _______________________________________________  

3. _______________________________________________  

4. _______________________________________________  

IV. OTRAS ADICCIONES SECUNDARIAS EN LOS 30 DÍAS PREVIOS A 
LA ADMISIÓN A TRATAMIENTO

19. Otras adicciones con o sin sustancia

9988. Sin otras adicciones 9999. Desconocida/s

1. _______________________________________________  

2. _______________________________________________  

3. _______________________________________________  

4. _______________________________________________  

VI. GASTO Y DEUDAS DECLARADOS AL INICIO DEL TRATAMIENTO 
EN LA ADICCIÓN COMPORTAMENTAL PRINCIPAL DE JUEGO CON 

DINERO

V. CUESTIONES SOCIALES Y DE SALUD

22. Apuesta máxima realizada en un sólo día
9988. Desconocido €

23. Estimación de deuda motivada por el 

juego al inicio del tratamiento
9988. Desconocido

€

VII. TRATAMIENTOS



CÓDIGOS DE PAÍS DE NACIMIENTO

A cada país se le asignará un código de 3 cifras, de acuerdo con el sistema 

utilizado por el Instituto Nacional de Estadística (INE)

CÓDIGOS DE TIPO DE SUSTANCIA PSICOACTIVA

Se utilizará el catálogo de sustancias psicoactivas y de trastornos 

comportamentales/sin sustancia utilizado en el protocolo de admisiones a 

tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas

Plan Nacional 
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HOJA DE NOTIFICACIÓN INDIVIDUAL DE ADMISIÓN A 

TRATAMIENTO POR ADICCIONES COMPORTAMENTALES/SIN 

SUSTANCIA

Códigos de Comunidad y Ciudad Autónoma

Andalucía 01 País Vasco 11

Aragón 02 Extremadura 12

Asturias 03 Galicia 13

Baleares 04 La Rioja 14

Canarias 05 Madrid 15

Cantabria 06 Murcia 16

Castilla La Mancha 07 Navarra 17

Castilla y León 08 Ceuta 18

Cataluña 09 Melilla 19

Comunidad Valenciana 10

CÓDIGOS COMUNIDADES/CIUDADES AUTÓNOMAS Y PROVINCIAS

Códigos de Provincia

Álava 01 Guadalajara 19 Salamanca 37

Albacete 02 Guipúzcoa 20 Santa Cruz Tenerife 38

Alicante 03 Huelva 21 Santander 39

Almería 04 Huesca 22 Segovia 40

Ávila 05 Jaén 23 Sevilla 41

Badajoz 06 León 24 Soria 42

Baleares 07 Lérida 25 Tarragona 43

Barcelona 08 Logroño 26 Teruel 44

Burgos 09 Lugo 27 Toledo 45

Cáceres 10 Madrid 28 Valencia 46

Cádiz 11 Málaga 29 Valladolid 47

Castellón 12 Murcia 30 Vizcaya 48

Ciudad Real 13 Navarra 31 Zamora 49

Córdoba 14 Orense 32 Zaragoza 50

La Coruña 15 Oviedo 33 Ceuta 51

Cuenca 16 Palencia 34 Melilla 52

Gerona 17 Las Palmas 35 Desconocido 99

Granada 18 Pontevedra 36

A cada municipio se le asignará un código de 3 cifras, de acuerdo con el 

sistema utilizado por el Instituto Nacional de Estadística (INE)

CÓDIGOS DE TIPO DE ADICCIÓN COMPORTAMENTAL

100 Trastorno por juego sin especificar

110 Trastorno por juego online

120 Trastorno por juego presencial

130 Trastorno por juego mixto (presencial y online)

200 Trastornos de alimentación

300 Trastorno o adicción al sexo sin especificar

310 Trastorno o adicción al sexo online

320 Trastorno o adicción al sexo presencial

330 Trastorno o adicción al sexo mixto (presencial y online)

400 Trastorno por compras sin especificar

410 Trastorno por compras online

420 Trastorno por compras presencial

430 Trastorno por compras mixto (presencial y online)

500 Trastorno por uso compulsivo de Internet/móvil/dispositivos electrónico 

sin especificar

510 Trastorno por uso compulsivo de videojuegos

520 Trastorno por uso compulsivo de redes sociales

600 Otros trastornos comportamentales/sin sustancia

CÓDIGOS DE TIPO DE JUEGO CON APUESTA

NOTA: al seleccionar cada tipo de juego, se especificará su modo 

principal de acceso: presencial, online o mixto.

01 Lotería convencional (Loterías, cupones) 

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

02 Loterías activas (primitiva, bonoloto, eurojackpot)

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

03 Loterías instantáneas (rascas)

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

04 Quinielas

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

05 Apuestas deportivas en diferido 

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

06 Apuestas deportivas en directo o en tiempo real

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

07 Máquinas tragaperras en hostelería, máquinas de azar, Slots

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

08 Máquinas tragaperras en salones de juego, máquinas de azar, Slots

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

09 Póker

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

10 Otros Juegos de cartas con apuesta 

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

11 Ruleta, Black Jack y otros juegos de casino

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

12 Bingo

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

13 Bolsa de valores

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

14 Concursos con dinero (medios de comunicación) 

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

15 E-Sports o deportes electrónicos con apuesta

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido

16 Otros juegos con dinero o apuesta

Especificar: 1-Presencial / 2-Online/ 3-Mixto/ 99- Desconocido


