el alcohol y el
fransporte urbano

Campafia de Prevencion sobre el Alcohol







introduccidn

a presente campafia de informacion

y sensibilizacion sobre los

problemas que genera el uso
inadecuado de alcohol y otras drogas ha
sido promovida por la “Comisiéon Nacional
para la Prevencion y el Tratamiento de las
drogodependencias en el ambito laboral”.
Esta Comision esta constituida por el Plan
Nacional sobre Drogas, CEOE, CC.00. y
UGT y es punto del acuerdo de
colaboracion  alcanzado entre la
Administracion y los Agentes Sociales para
impulsar acciones preventivas orientadas a
la disminucion del consumo de drogas y de
las consecuencias negativas que acarrea.
En la elaboracion de estos materiales
preventivos  han  colaborado las
Federaciones de Transportes,
Comunicaciones y Mar de UGT y CC.00.,
representantes de todos los Planes
Autonémicos y Municipales sobre Drogas



y concejalias y empresas municipales de
transportes correspondientes a las ciudades
participantes.A todos ellos queremos
mostrarles nuestro mas sincero
agradecimiento a laez que les solicitamos
una \ez mas su colaboracion pasdender

la camparia a todos sus destinatarios.

Comision Nacional para la Pevencion y
el Tratamiento de las Diogodependencias
en alAmbito Laboral:

* DELEGACION DEL GOBIERNO RRA
EL PLAN NACIONAL SOBRE
DROGAS.

* CONFEDERACION SINDICAL DE
COMISIONES OBRERAS (CC.00.).

« UNION GENERAL DE
TRABAJADORES (UGT)

» CONFEDERACION ESRNOLA DE
ORGANIZACIONES
EMPRESARIALES (CEOE).



Planes Municipales sobe Drogas,
Concejalias y Empresas de transporte
de losAyuntamientos de:

ALBACETE,ALICANTE, BADAJOZ,
BURGOS, CACERES, CADIZ, CIUIAD
REAL, CORDOB\, GIJON, GRANADA,
LEGANES, LOGRONO, MURCIA,
PAMPLONA, ORENSE, SALAMANCA,
SANTANDER, TOLEDO,
VALLADOLID, VIGO.

PlanesAutonémicos de Dogas de las
ComunidadesAutonomas:

ANDALUCIA, ASTURIAS,CASTILLA
LA MANCHA, CASTILLA LEON,
CANTABRIA, EXTREMADURA,
GALICIA, LA RIOJA, MADRID,
MURCIA, NAVARRA, VALENCIA

Federacion Estatal deTransporte y
Comunicaciones y Mar (UGT).
Federacion de Comunicaciones y
Transporte (CC.00.).






| transporte urbano es un servicio

publico con una gran importancia en la

vida cotidiana de las ciudades.
Dia a dia millones de ciudadanos precisan de
este servicio para desarrollar sus\agtdes.
Esta en manos de los profesionales que
trabajan en este sectet garantizar la eétacia
y la s@uridad del servicio
y de sus usuarios.
En este marco de
seguridad el alcoho
es con mucho |
droga mas
consumida e
nuestro pais, porque ha
estado presente en nuestra cultura desde
siempre. Su consumo responsable y adecuado
en situaciones oportunas, no tiene porqué
constituir un problema. Es solo cuando se
consume alsivamente o en situaciones no
adecuadas (consumo probleméatico), cuando
puede trastocar nuestra vida personal, laboral y

5



social. Pero esto no solo pasa con el alcohol,
sino con el consumo de otras daeg como
estimulantes (anfetaminas, cocaina),
inductores del suefio (barbitdricos),
ansioliticos (benzodiazepinas), analgésicos,
sobre todo si se consume con alcohol, u otras
drogas depresoras (heroina).

Con este material ponemos a tu disposicion
informacion util sobre la sustancia mas
consumida en nuestro pais y mas relacionada
con los accidentes de tiéd.



campaifia de prevencion

sobre el alcohol

ay situaciones, durante las comidas,

después de una jornada laboral, en

celebraciones, en las que es agradable
compartir una copa con los amigos, danflia
o los compafieros de trabajo. U
consumo adecuado de alcoh
esta bien visto en nuestr,
entorno cultural. Pero
veces creemos (
bebiendo amos a aliiar
sensaciones desagradablesamos a superar
mejor dificultades personales o laborales.
Esto, entre otras causas, nos puedaila un
consumo absivo de alcohol o a un uso
probleméatico del mismo.

Quizéas, mucho de lo que pensamos y creemos
sobre el alcohol y sus efectos estamos
equivocados.
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mitos y realidades

sobre el alcohol

Responde a las siguientesirafaciones
marcando con und las que te parezcan
verdaderas y con una F las que te parezcan
falsas:

V F
1. El consumo de alcohol ayuda a
superar el cansancio y a estar
mas en forma. oo

2. Tomando unas copas te
relacionas mejor con los demas.o O

3. El consumo de alcohol te hace
entrar en calor y combatir el frio.0

O

4. El alcohol no es un alimento oo

5. El alcohol ayuda a salir de las
horas bajas. oo




mitos y realidades

sobre el alcohol

6. Combinar el alcohol con
medicamentogn caso de

enfermedad no es peligroso. o0
7. El alcohol es beno para

el corazon. 00
8. Facilita las relaciones seales

si consumes alcohol piamente. O O
9. El alcohol es una dreg 00
10.El que més aguanta el alcohol

es porgue es mas fuerte. 00
11.Si solo se bebe lomés de

semana no hay peligro de

depender del alcohol. 0o
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mitos y realidades

sobre el alcohol

(NENES{O  Tras una primera y hbve

sensacion de bienestgoroduce una mayor
fatiga fisica, cansancio y mas suefio, ademas
de perderse fuerza porque el cerebro alterado
por el alcohol no manda a los musculos
ordenes precisas y correctas.

Aungue en pequefias cantidades,
te puedes sentir mas relajado y liberado, su
consumo abisivo produce un descontrol de la
conducta que puede \iar a actos agresis o a
estados de pastlad, melancolia y deteriorar
las relaciones sociales.

El alcohol produce una sensacion
momentanea de calal ir mas sangre a la piel,
pero al estar mas cantidad de sangre en
contacto con una temperatura ambiente baja,
se enfriard con mayor rapidez y en poco
tiempo la temperatura interior del cuerpo
disminuira y sentiras mas frio.

4. VERDADERO: Efectvamente el alcohol
no sine como sustituto de la comidal
contrario aumenta la produccion de grasa con
lo que engorda pero no alimenta.
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mitos y realidades

sobre el alcohol

El consumo absivo del alcohol te
hace perder el control sobre tus emociones, tus
sentimientos; por tanto si estas triste,
deprimido, por la causa que sea, esta sensacion
se hard més intensa, aunque en un primer
momento te sientas mas @ile y euforico.

En muchos casos, al consumir
alcohol se anula el efecto de los medicamentos
y se potencian los efectos no deseados de los
mismos; ademas hay enfermedades que
empeoran con la ingesta de alcohol.

7.VERDADERO: No esta demostrado que el
alcohol sina para eitar enfermedades del
corazén, pero si esta demostrado, que el
consumo absvo puede alterar el uen
funcionamiento del mismo.

EI alcohol no &cilita las relaciones
sexuales. El consumo ebvo muchas eces
dificulta o incluso impide unas relaciones
sexuales plenas, influyendo gativamente en
ellas.
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mitos y realidades

sobre el alcohol

9.VERDADERO: El alcohol es una dregque
enlentece las funciones cerebrales y altera la
conducta incluso con pequefias cantidades.
Consumido habitualmente y en cierta cantidad
produce alteraciones en distintogyairos de
nuestro cuerpo.

Si aguantas mucho puede ser que
tu omanismo se haya acostumbrado. Has
desarrollado tolerancia al alcohol y eso no
significa que te hag menos dafio, sino que
tienes mas riesgo de a@mtirte en dependiente.

11. VERDADERO: Hay distintos tipos de
alcohdlicos: el esporadico, el de fle semana,

el que bebe todos los dias... Es la cantidad de
alcohol consumida y el no controlar esta
conducta lo que aumenta el riesgo.
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mitos y realidades

sobre el alcohol

¢Cuantas espuestas corctas has
obtenido?

Si son:

De Oa4 respuestas corctas:

Tus conocimientos sobre los efectos del
alcohol son mas bien escasdendrias que
informarte méas y mejor

De 5 a 8 espuestas comctas:

Estas algo informado pero deberias saber mas
para tomar decisiones adecuadas.

Mas de 8 espuestas comctas:

Felicitaciones, sabes bastante sobre los efectos
del alcohol. Estar bien informado es el primer
paso para tomanenas decisiones.

14



Podras wlorar tu mismo el consumo de
alcohol que haces y si este te puede suponer
algun riesgo para tu salud o para tu trabajo.
Sigue estos pasos:

1°- Corwierte lo que bebes en unidades de bebida.
Para ello obsem primero esta tabla donde te
damos el contenido de alcohol de las bebidas
mAas comunes.

15



controla tu consumo

Tipos y numeos  Unidades
de bebida de Alcohol

16



controla tu consumo

En base a lo que has contestado en la tabla ¢a
que nvel de consumo te encuentrag@nque

no dejes de tener en cuenta que una misma
cantidad de unidades de consumo puede
producir efectos difeentes segin las
caracteristicas indviduales.

* No consumes nada. Probablemente nunca
llegaras a tener problemas con el alcohol, si
no inicias su consumo.

* D e 1a 21 unidades de alcohol a la semana
para los hombres y de 0 a 14 para las
mujeres, es un consumo de bajo riedgo.
obstante, ten en cuenta que hay
situaciones en que consumos muy bajos de
alcohol dificultan la realizacién adecuada
de determinadas taeas, por ejemplo la
conduccién de ehiculos y el manejo de
magquinaria, con el consiguiente peligro
para uno mismo o para terceros.
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controla tu consumo

Por tantoen estas situaciones no se deberia
consumir nada de alcohol.

» Si el consumo no supera las 28 unidades a la
semana para los hombres y las 17 para las
mujeres, el consumo puede dakifse de
moderado.

*Un consumo superior a las 28 y 17
unidades semanales, para homies y
mujeres respectvamente, €s un consumo
de riesgo.

» Si eres hombre y superas las 36 unidades de
alcohol a la semana, o mujer y consumes mas
de 22 unidades, estas realizando un consumo
de alto riesgo. Si mantienes este consumo en
el tiempo, te causaras problemas a ti mismo y
a tu entorno @milia, amigos, en tu trabajo,
etc.)

18



valora tu consumo

32- Fuera del horario laboral, sigue unas

pautas al tomarte copas, y si @s constante

al seguirlas beberds menos y te sentirds
mejor.

* No tomes bebidas alcohdlicas para calmar la
sed.

* No olvides el limite de bebida que te has
marcado.

» Bebe despacio, a sorbos pequefios.

* Deja el \aso sobre la mesa, entre trago y
trago, no lo tengs en la mano.

*« No acompafies las bebidas alcohdlicas de
alimentos

salados.

* A la hora de comerasgurate que noalta
agua en la mesa.

19



valora tu consumo

* No concentres lo que bebes en un dia drun f
de semana.

e Intercala consumo de bebidas alcohdlicas
con refrescos sin alcohol o bebidas “sin”.

* Intenta pasar un dia a la semana sin probar el
alcohol.

* No tomes lo de una semana en un dia.

* Rechaza rondas.

20



el alcohol vy el organismo

¢,De que dependen los efectos del alcohol?.
Dependen de tu peso, edad, xse
funcionamiento del hiado y ademas de:

* Si has comido.el alcohol se absorbera mas
lentamente.

*Si combinas la bebida alcohdlica con
bebidas con &g, el alcohol se absorbe mas
rapidamente.

e Las mujeres metabolizan mas lentamente
el alcohol,con lo cual le hace méas dafio que
al hombre.

« Si eres mujer y tienes la
reglao la vas a tener e
breve, el alcohol te
afectara mas.

e Tu propio metabolismo.
Obsénate, cada person
tiene una manera distinta
de reaccionar ante el alcohol.




el alcohol vy el orgonismo

Sgguramente habrés obsado alguna ez que

las personas que no estan acostumbradas a
beber sienten mucho antes, con mas intensidad
los efectos del alcohol que aquellas otras, que
normalmente lo consumen. Esto es debido al
fenémeno Illamado tolerancia, que en
definitiva lo que quiere decir es que cada v

se necesitan mayores cantidades de una
sustancia para que ésta produzca los mismos
efectos que cuando empezd a consumir

Esta necesidad de consumir mas alcohol para
sentir los mismos efectos te puededlea la
dependencia; esto quiere decir que tu
organismo necesita del alcohol para que tu te
encuentres bien. Hay dos tipos de
dependencia:
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el alcohol vy el organismo

» Dependencia psicolégicaes la primera que se
desarrolla y consiste en el deseo o impulso
iresistible de beberSi cuando aparece no
dispones de alcohol, estaras inquieto, nervioso,
o0 con gran ansiedad hasta que potdmes un
trago.

» Dependencia fisica:aparece mas tarde que
la psicolégica y consiste en una auténtica
necesidad ibica del alcohol. La
manifestacion de este fendbmeno se conoce
como sindrome de abstinencia. Este
aparece cuando la persona dependiente del
alcohol u otras drazs deja de tomarlas
durante unas horas. Es tan desagradable que,
normalmente, el consumidor tiene que
tomarlas para podevigarlo.
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el alcohol y el organismo

Segguramente conoceras a personas, o quizas lo
hayas gperimentado tu mismo, que por las
mafanas tienen temblores, nduseamitos,
estan nerviosos, agitados, etc... y que después
de tomar unas copitas se tranquilizan y su
cuerpo vuele a la normalidadTodas estas
molestias son las primeras manifestaciones de
un sindrome de abstinencia.

Aunque hemos hablado de un consumo
responsable del alcohol, el alcohol es un
toxico, que al pasar a la sangre ingo& todo
nuestro aganismo afectandolo de vdirsas
maneras, sobre todo si este consumo es
alusivo (28 o mas unidades a la semana). No
podemos olvidar que el alcohol incide en un
elevado porcentaje de accidentes y es causa de
multiples problemas de salud.
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el alcohol y el organismo

Entre las alteraciones que puede ocasionar el
consumo absivo de alcohol, las mas
frecuentes son:

« Altera las paredes del estbmago produciendo
gastritis y Ulcera &strica.

» Afecta al higqdo, 6gano encagado de
neutralizarlo (dicho de otra manera, de
hacerlo no toxico) produciendo hepatitis
alcohdlica y cirrosis. Si Iga de forma muy
continuada y mucho alcohol al hidp, este
se acaba intoxicando, se inflama pgco a
poco, sus célulasam muriendo.

* El buen funcionamiento del corazéon se
altera, y la presion arterial aumenta.

e Altera el metabolismo al producir
modificaciones en la sangre de losatés de
triglicéridos (grasas), (pudiéndose producir
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el alcohol vy el org(mismo

infartos y embolias en corazén, cerebro etc..),
azlcar minerales y vitaminas, pudiendo
ocasionar pancreatitis, sintomas de
hipoglucemia (bajadas de azucar) o franca
diabetes, anemias, alteraciones nerviosas.

* Pero la afectacion mas rapidamentelente
es su accion sobre el cerebro, pues el alcohol
es un drog que a dosis bajas hace mas lentas
las funciones del cerebro y a dosis altas y en
forma alusiva produce también cambios en
la  conducta tales como ansiedad,
irritabilidad, agresiidad o depresion que
afectan a las relaciones personales, laborales
y sociales del indiduo.
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pirecciones Utiles

Si en algun momento te das cuenta o te hacen
la obseracion, quizas urnaimiliar, un amigo o
compafiero de trabajo de que tu consumo de
alcohol te esta produciendo problemas tanto
fisicos como de relacién laboral, o si crees que
tienes algin problema con tu forma de
consumo, puedes ponerte en contacto con
personas o instituciones que te ayudaran a
resolerlos, si esa es tu decision.

Considera que cuando tenemos un problema
que no podemos res@w solos, lo mas
inteligente es consultarlo con las personas que
nos ayudaran a superarlo.

Puedes dirigirte a:

* a tu Centro de Salud

¢ a tu Sindicato
« a los Planes Municipales soler Drogas
* a los Planeutondmicos sobe Drogas

« a los sevicios médicos de pavencion de tu
empresa

* a los departamentos de seicios sociales
de tu empresa
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pirecciones Utiles

PlanesAutonémicos
sobre Drogas

ANDALUCIA
Tel: 900 84 50 40

ASTURIAS
Tel: 985 66 81 53

CANTABRIA
Tel: 942 20 76 47

CASTILLA - LA MANCHA
Tel: 925 26 77 63

CASTILLA Y LEON
Tel: 983410924 /73

EXTREMADURA
Tel: 924 00 41 33/ 32
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pirecciones Utiles

GALICIA
Tel: 981 54 18 59

LA RIOJA
Tel: 941 29 18 64

MADRID
Tel: 91 426 95 58 / 60

MURCIA
Telf. 968 36 58 49

NAVARRA
Telf. 948 42 14 39

VALENCIA
Tel: 900 15 15 15
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pirecciones Utiles

Delegacion del Gobieno para
el Plan Nacional sobe Drogas
Recoletos, 22

28001 Madrid
www.mir.es/pnd

www.sindrogas.es
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pirecciones Utiles

UGT - T.C.M Sector del transporte

FRTCM - ANDALUCIA
Tel: 954 91 51 26

FRTCM - ASTURIAS
Tel: 985 25 32 43 /27 60 54 /27 73 10

FRTCM - CANTABRIA
Tel: 942 36 48 77

FRTCM - CASTILLA - LA MANCHA
Tel: 926 253535 /25 35 44

FRTCM - CASTILLA Y LEON
Tel: 983 32 90 45
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pirecciones Utiles

FRTCM - EXTREMADURA
Tel: 924 31 26 66

FRTCM - GALICIA
Tel: 981 55 46 36

FRTCM - LARIOJ A
Tel: 941 24 00 22

FRTCM - MADRID
Tel: 91589 7390/89 73 86 /89 73 88

FRTCM - MURCIA
Telf: 968 28 21 40

FRTCM - NAVARRA
Telf: 948 29 11 78

FRTCM - VALENCIA
Tel: 963 88 40 40
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pirecciones Utiles

Federacién deTransportes,
Comunicaciones y Mar
Avda. deAmérica, 25 8°
28002 Madrid
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pirecciones Utiles

CC.OO. Sector del transporte

F.C.T. ANDALUCIA
Tel: 954 50 70 32

F.C.T. ASTURIAS
Tel: 985 27 75 55/ 65

F.C.T. CANTABRIA
Tel: 942 36 73 30

F.C.T. CASTILLA - LA MANCHA
Tel: 925 25 51 00

F.C.T. CASTILLA Y LEON
Tel: 983 29 62 44

F.C.T. EXTREMADURA
Tel: 924 22 41 39
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pirecciones Utiles

F.C.T. GALICIA
Tel: 981 14 58 96

F.C.T. LARIOJA
Tel: 941 24 42 22

F.C.T. MADRID
Tel: 91 536 53 00

F.C.T. MURCIA
Telf: 968 35 52 23

F.C.T. NAVARRA
Telf: 948 24 42 00

F.C.T. VALENCIA
Tel: 96 388 21 50
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pirecciones Utiles

F.E. de Comunicacion
y Transporte CC.OOQ.
Tel.: 91 540 92 95
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patos personales

Nombre:

Apellidos:

Direccién:

Ciudad:

C.B:

Tfno.:

ABREVIATURAS PLANNING

SO/L° = Servicio / Linea
T°/Bus =Turno / N.° de coche
Jor M = Jornada Mafana
JorT = Jornaddarde

T. A. = TiempoAcumulado
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planning

MARZO DE 2004

Lunes 1 Martes 2 | Miércoles 3| Jueves 4

soLe / / / /
To/BUS / / / /
Jor M

JorT

TA

Lunes 8 Martes 9 | Miércoles 10 Jueves 11

soLe / / / /
To/BUS / / / /
Jor M

JorT

T.A




TOTAL
Viernes 5 | Séabado 6 | Domingo 7| SEMANA
sopLe / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
TA
) TOTAL
Viemnes 12 | Sabado 13| Domingo 14| SEMANA
solLe / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
T.A
TOTAL T.A.




MARZO DE 2004

Lunes 15 | Martes 16 | Miércoles 17] Jueves 18
sojLe / / / /
To/BuS / / / /
Jor M
JorT
TA.

Lunes 22 | Martes 23 | Miércoles 24  Jueves 25
sojLe / / / /
To/BuS / / / /
Jor M
JorT
T.A




TOTAL
Viernes 19 | Sabado 20| Domingo 21| SEMANA
oL / / /
T°/Bus / / /
JorM
JorT
T.A
TOTAL
Viemnes 26 | Sabado 27| Domingo 28] SEMANA
s / / /
To/Bus / / /
JorM
JorT
T.A
TOTAL T.A.




ABRIL DE 2004

Lunes 29 | Martes 30 | Miércoles 31 Jueres 1
SojLa M / M / M / /
To/BuS P7 A / A / /
R R R
wr| L Z yA
- @) @) @)

Lunes 5 Martes 6 | Miércoles 7| Jueres 8
so/La / / / /
To/Bug / / / /
Jor M
JorT
TA.




TOTAL
Viernes 2 | Séabado 3 | Domingo 4| SEMANA
sopLe / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
T.A.
TOTAL
Viemes 9 | Séabado 10 Domingo 11{ SEMANA
solLe / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
T.A.
TOTAL T.A.




ABRIL DE 2004

Lunes 12 | Martes 13 | Miércoles 14 Jueves 15
sojLe / / / /
To/BuS / / / /
Jor M
JorT
TA.

Lunes 19 | Martes 20 | Miércoles 21  Jueves 22
sojLe / / / /
To/BuS / / / /
Jor M
JorT
T.A




TOTAL
Viemnes 16 | Sabado 17| Domingo 18] SEMANA

solL / / /
T°/Bus / / /
Jor M

JorT

T.A

TOTAL
Viemnes 23| Sabado 24| Domingo25| SEMANA

soL / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
T.A

TOTAL T.A.




MAYO DE 2004

Lunes 26 | Martes 27 | Miércoles 2§ Jueves 29
one | P Ar | Ay | A
- B/ B, | B,
wl R | R | R [ R
o \ \ \
Nt L] L v
Lunes 3 Martes 4 | Miércoles5| Jueres 6
oL / / / /
To/BuS / / / /
Jor M
JorT
TA.




TOTAL
Viemes 30| Sabado 1 | Domingo 2| SEMANA
o | 11 / /
T°/Bus B / /
Jor M R
\
JorT
L
T.A
TOTAL
Viemes 7 | Sabado 8 | Domingo 9| SEMANA
soL / / /
T°/Bus / / /
Jor M
JorT
T.A
TOTAL T.A.




MAYO DE 2004

Lunes 10 Martes 11 | Miércoles 12 |  Jueves 13
oL / / / /
TolBus / / / /
lor M
Jor T
TA

Lunes17 | Martes18 | Miércoles 19 | Jueves 20
oL / / / /
To/Bus / / / /
lor M
lor T
TA.

TOTALT. A




TOTAL
Viernes 14 | Sébado 15 |Domingo 16 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 21 | Sdbado22 | Domingo 23| SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




JUNIO DE 2004

Lunes 24 Martes 25 | Miércoles 26 |  Jueves 27
e | WA/ W W/ M/
T./Bus / / / /
A A IN A
Jor M
Y Y Y Y
Jor T
TA O @) @) O
Lunes 31 Martes1 | Miércoles2 | Jueves3
sorLa \\/\ / / / /
TO/Bus / / /
£
Jor M
Y
Jor T
TA. O
TOTALT. A




TOTAL
Viernes 28 | S&bado29 | Domingo 30| SEMANA
o | W My \W%
T°/Bus A A A
Jor M
L LN A AL
Y Y X
Jor T
@) O @)
T.A
TOTAL
Viernes 4 Sébado5 | Domingo6 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




JUNIO DE 2004

Lunes7 Martes8 | Miércoles9 | Jueves 10
oL / / / /
Teus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 14 Martes 15 | Miércoles 16 |  Jueves 17
oL / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.

TOTALT. A.




. TOTAL
Viernes 11 | S&bado 12 | Domingo 13| seMANA

sojLe / ! /
T/Bus / / !
Jor M

Jor T

T.A

) i TOTAL
Viernes 18 | Sdbado 19 | Domingo 20 | semaNA

sojLe / ! /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTALT. A.




JULIO DE 2004

Lunes 21 Martes 22 | Miércoles 23 | Jueves 24
one | 3/ 3 3 3
| R R g
N N N N
Jor M
\ \ \ \
Jor T
(@) (@) (@] (@)
TA.
Lunes 28 Martes 29 | Miércoles 30 [ Jueves 1
o | 2/ 3y 3 /
TO/Bus U/ U/ L) /
N N N
Jor M
\ \ \
Jor T
(@) (@) (@)
TA.
TOTAL T. A.




TOTAL
Viernes 25 | Sébado 26 |Domingo 27 | SEMANA
o |1 3y I
T°/Bus \l) \) \/J
N N N
Jor M
\ \ \
Jor T
O (@) O
T.A
TOTAL
Viemes2 | Sdbado3 | Domingo4 | sgmana
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




JULIO DE 2004

Lunes 5 Martes6 | Miércoles7 | Jueves8
oL / / / /
ToBus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 12 Martes 13 | Miércoles 14 |  Jueves 15
oL / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.

TOTALT. A.




TOTAL
Viernes9 | Sabado 10 | Domingo 11| SEMANA

soLa / / /
T/Bus / / /
Jor M

Jor T

T.A

TOTAL
Viernes 16 | Sabado 17 | Domingo 18 | SEMANA

soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTALT. A.




AGOSTO DE 2004

Lunes 19 Martes 20 | Miércoles 21 |  Jueves 22

ons | D/ J/ J/ J
Top| V) U V)
I L L L
o \ \ \ \
A O O @) O

Lunes 26 Martes 27 | Miércoles 28 |  Jueves 29

o | 1 3y 3y Iy

| Y v v

ol L L L

o \ \ \ \

. 0 0 0 0
TOTALT. A




TOTAL
Viernes 23 | S&bado24 | Domingo 25| SEMANA
o | U Ny Jy
T°/Bus \'d \‘) u
Jor M L L L
Jor T \ \ \
T.A O O O
TOTAL
Viernes30 | Sdbado31 | Domingol | SEMANA
o |V 3y /
To/Bus \l) \/) /
Jor M L L
\ \
Jor T
O @)
T. A
TOTALT. A.




AGOSO O DE 2004

Lunes 2 Martes3 | Miércoles4 | Jueves5
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 9 Martes 10 | Miércoles 11 | Jueves 12
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A.




TOTAL
Viernes 6 Sébado7 | Domingo8 | SEMANA
e / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 13 | Sébado 14 | Domingo 15| SEMANA
e / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




AGOSTO DE 2004

Lunes 16 Martes 17 | Miércoles 18 |  Jueves 19
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 23 Martes 24 | Miércoles 25 |  Jueves 26
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A.




TOTAL
Viernes 20 | S&bado21 |Domingo22 | SEMANA

soLa / / /
T/Bus / / /
Jor M

Jor T

T.A

TOTAL
Viernes 27 | Sdbado28 | Domingo29 | SEMANA

soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTALT. A.




SEPTIEMBRE DE 2004

Lunes 30 Martes31 | Miércoles1 | Jueves 2
o | P Ay / /
G G
TolBus / / / /
o) o)
O O
Jor M S S
Jor T T T
O O
TA
Lunes 6 Martes 7 | Miércoles8 | Jueves 9
sojLe / / / /
TO/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.
TOTAL T. A.




TOTAL
Viernes 3 Sébado4 | Domingo5 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 10 | Sdbado 11 |Domingo 12 | SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




SEPTIEMBRE DE 2004

Lunes 13 Martes 14 | Miércoles 15 |  Jueves 16

soiLe / / / /
ToBus / / / /
Jor M
Jor T
TA

Lunes 20 Martes 21 | Miércoles 22 |  Jueves 23

e / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA

TOTALT. A




TOTAL
Viernes 17 | Sdbado 18 | Domingo 19 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 24 | Sébado25 |Domingo 26| SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




OCTUBRE DE 2004

Lunes 27 Martes 28 | Miércoles 29 |  Jueves 30
S S S S
sorLa E / £ / = / E /
P P P P
T.Bus T/ T/ T/ ‘\'/
\ \ \ \
Jor M E = 2 E
M M M M
Jor T B B B B
133 138 133 138
TA = E E E
Lunes 4 Martes5 | Miércoles6 | Jueves 7
oL / / / /
TO/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A




TOTAL
Viernes 1 Sébado2 | Domingo3 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 8 Sdbado9 | Domingo 10| SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




OCTUBRE DE 2004

Lunes 11 Martes 12 | Miércoles 13 |  Jueves 14
oL / / / /
ToBus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 18 Martes 19 | Miércoles 20 |  Jueves 21
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A.




TOTAL
Viernes 15 | S&bado 16 | Domingo 17 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 22 | Sdbado23 | Domingo 24 | SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




NOVIEMBRE DE 2004

Lunes 25 Martes 26 | Miércoles 27 | Jueves 28
oL / / / /
S 0 0 0 0
C C C G
o ! / / 1
T./Bus T T T T
U U U U
Jor M 5 8 2 B
R R R R
ort 2 E 2 2
TA
Lunes 1 Martes2 | Miércoles3 | Jueves4
sojLe / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.
TOTAL T. A.
72




TOTAL
Viernes 29 | S&bado 30 | Domingo 31| SEMANA
oLz / /
o o O
T°/Bus C/ C/ C/
— — —
U U U
Jor M
— — —
or T R R R
z E E E
T.A
TOTAL
Viernes 5 Sébado6 | Domingo7 | SEMANA
soLe / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




NOVIEMBRE DE 2004

Lunes 8 Martes9 | Miércoles 10 |  Jueves 11

soiLe / / / /
ToBus / / / /
Jor M
Jor T
TA

Lunes 15 Martes 16 | Miércoles 17 |  Jueves 18

e / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA

TOTALT. A




TOTAL
Viernes 12 | S&bado 13 | Domingo 14 | SEMANA

soLa / / /
T/Bus / / /
Jor M

Jor T

T.A

) . TOTAL
Viernes 19 | Sébado20 [Domingo 21| sgmaNA

soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTALT. A.




DICIEMBRE DE 2004

Lunes 22 Martes 23 | Miércoles 24 | Jueves 25
N N N N
sojLe O/ o / 0 / 0 /
| Ay by N
- - - -
o E E E E
it ot vt ot
Jor T B B B B
R R R R
TA E E = E
Lunes 29 Martes30 | Miércoles1 | Jueves 2
N N
sojLa o/ d / /
TO/Bus \? \/\ / /
Jor M E E
M M
dor T B B
R R
TA E E
TOTAL T. A.




TOTAL
Viernes 26 | Sadbado 27 | Domingo 28 | SEMANA
N N N
soLa d O/
V, \
T°/Bus y\‘ \‘/ <.
Jor M E E E
s A |
\A) Al \'A)
Jor T B B B
R |38 |38
TA. E = =
TOTAL
Viernes 3 Sédbado4 | Domingo5 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




DICIEMBRE DE 2004

Lunes 6 Martes 7 | Miércoles 8 |  Jueves9

soiLe / / / /
TorBus / / / /
Jor M
Jor T
TA

Lunes 13 Martes 14 | Miércoles 15 |  Jueves 16

e / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA

TOTALT. A




TOTAL
Viernes 10 | S&bado 11 | Domingo 12 | SEMANA

soLa / / /
T/Bus / / /
Jor M

Jor T

T.A

TOTAL
Viernes 17 | Sdbado 18 | Domingo 19 | SEMANA

soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTALT. A.




ENERO DE 2005

Lunes 20 Martes 21 | Miércoles 22 | Jueves 23
D D D D
L \ / \ / \ / \ /
C C C
T./Bus C‘? \‘ / “ / “ /
o E E E E
vt vt vt vt
Jor T B B B B
R R R R
TA = E E E
Lunes 27 Martes 28 | Miércoles 29 | Jueves 30
D D D D
L \ / \ / \ / \ /
C C C
TO/Bus g“ \‘/ \‘ / “ /
o E E E =
vt v vt vt
Jor T B B B B
R R R R
TA = = = =
TOTALT. A
80




TOTAL
Viernes 24 | S&bado25 | Domingo 26 | SEMANA
D D D
oLz \ / \ / \ /
T°/Bus C1 C/ C /
4 | \
Jor M E E E
A A A
Jor T B B B
R R R
TA. E e E
TOTAL
Viernes 31 Sébado1l | Domingo2 | SEMANA
D
soLe / / /
\
T°/Bus g\ / /
Jor M E
vt
Jor T B
K
T. A E
TOTALT. A.




ENERO DE 2005

Lunes 3 Martes4 | Miércoles5 | Jueves 6
sojLe / / / /
ToBus / / / /

Jor M
Jor T
T. A

Lunes 10 Martes 11 | Miércoles 12 | Jueves 13
oL / / / /
To/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.

TOTALT. A.




TOTAL
Viernes 7 Sébado8 | Domingo9 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 14 | Sédbado 15 | Domingo 16 | SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




ENERO DE 2005

Lunes 17 Martes 18 | Miércoles 19 |  Jueves 20
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 24 Martes 25 | Miércoles 26 |  Jueves 27
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A.




TOTAL
Viernes 21 | Sdbado22 | Domingo 23| SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 28 | Sabado29 | Domingo 30| SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




FEBRERO DE 2005

Lunes 31 Martes1 | Miércoles2 | Jueves 3

sojLe / / / /
1=
T./Bus h( / / /
Jor M E
R

Jor T O
TA

Lunes 7 Martes8 | Miércoles9 | Jueves 10
sojLe / / / /
TO/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.

TOTAL T. A.




TOTAL
Viernes 4 Sébado5 | Domingo6 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 11 | Sdbado 12 | Domingo 13| SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.




FEBRERO DE 2005

Lunes 14 Martes 15 | Miércoles 16 |  Jueves 17
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA

Lunes 21 Martes 22 | Miércoles 23 |  Jueves 24
oL / / / /
To/Bus / / / /

Jor M
Jor T
TA.
TOTALT. A.




TOTAL

Viernes 18 | Sdbado 19 | Domingo20 | SEMANA
oLz / / /
ToBus / / /
Jor M
Jor T
T.A

Viernes 25 | Sabado 26 | Domingo 27 SE?/IL?\II_A
soLe / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A

TOTALT. A.




MARZO DE 2005

Lunes 28 Martes1 | Miércoles2 | Jueves3

o | T / / /
=
T./Bus B/ / / /
Jor M R
\=
Jor T R
O

TA

Lunes 7 Martes8 | Miércoles9 | Jueves 10
SojLe / / / /
TO/Bus / / / /
Jor M
Jor T
TA.

TOTAL T. A.




TOTAL
Viernes 4 Sébado5 | Domingo6 | SEMANA
soLa / / /
T°/Bus / / /
Jor M
Jor T
T.A
TOTAL
Viernes 11 | Sdbado 12 | Domingo 13| SEMANA
soLa / / /
To/Bus / / /
Jor M
Jor T
T. A
TOTALT. A.
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COMISION NACIONAL
DE PREVENCIONY TRATAMIENTO

DE LAS DROGODEPENDENCIAS
EN ELAMBIT O LABORAL

=
CC.00.

Corfederacidn Espaola de Organizaciones Empreseriales

L] " DELEGACION DEL
MINISTERIO GOBIERNO PARA
'q DEL INTERIOR  EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS
- i




