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¢Drogas? Hablemos

La comunidad internacional debate si ha fracasado la via represiva
vigente desde Nixon  La regulacién evita crimenes pero no es la
panacca - Entre legalizacion y prohibicién caben distintas férmulas

Un espanol maneja con destreza
una tarjeta de crédito para prepa-
rar una dosis de cocaina; la poli-
cia mexicana halla 14 caddveres
en una furgoneta; tres toneladas
de opio afgano atraviesan Rusia;
una madre colombiana entra en
una prisién estadounidense para
pasar la proxima década entre re-
jas por tréfico de estupefacientes;
un joven neoyorquino muere de
sobredosis en una fiesta y un ma-
rroqui lo hace en una patera al
estallar la carga de su estémago.
La secuencia no es real, que se
sepa, pero algo parecido sucede
cada dia en todo ¢l mundo. Son
las consecuencias desiguales de
un mismo tema, el vil aleteo de la
mariposa o la teoria del caos. Las
respuestas del trafico de drogas,
el mayor mercado del mundo.

Hace 40 afios el presidente de
Estados Unidos Richard Nixon
se dirigid a la nacion: “El enemi-
go publico ndmero uno de Esta-
dos Unidos es el abuso de las dro-
gas (...) Declaro la guerra contra
las drogas”. Estaba el entonces
mandatario inmerso en ¢l con-
flicto de Vietnam, una de las gue-
rras més largas que se atribuyen
a la superpotencia, pero aunque
cominmente olvidado, el frente
que abrié Nixon en 1971 ha sobre-
vivido a todos sus sucesores. Has-
ta ahora, porque las cosas estan
empezando a cambiar,

Los primeros en hablar de
fracaso en esta guerra fueron
los expresidentes de Brasil, Co-

lombia y México, Fernando Hen-
rique Cardoso, Gésar Gaviria y
Ernesto Zedillo, respectivamen-
te. En los 1ltimos meses, politi-
cos en activo como el actual
mandatario de Guatemala, Otto
Pérez, o el de Colombia, Juan
Manuel Santos, han seguido sus
pasos para demandar la apertu-
ra de un debate sobre el tema,
haciendo uso de la legitimidad
que les otorga liderar los paises
que sufren la cara mds tragica
de las consecuencias de una gue-
rra que suma victimas a diario
(aunque al sur del Rio Grande).
Honduras, con 82,1 homicidios
por cada 100.000 habitantes, se-
guido de El Salvador, encabezan
fa lista mundial por tasa de ho-
micidios. México, inmerso des-
de hace seis afios en la guerra
contra el narcotrifico, suma ya
casi 50.000 muertos y ha incre-
mentado su tasa de homicidios
desde 2005 en un 65%, segiin da-
tos de la ONU.

Su legitimidad, unida a las ci-
fras y los muertos, ha obligado
al presidente de EE UU, Barack
Obama, a mover ficha. El run-
ran que alentaba a un debate en
el continente americano estallo
cl pasado 14 de abril. Como no
podia ser de otra manera, de la
voz de un sucesor de Nixon. “So-
mos conscientes de nuestra res-
ponsabilidad en este tema y
creo que es completamente legi-
timo entablar una discusién so-
bre si las leyes que estin ahora
en vigor son leyes que quizi es-
tan causando mas dafios que be-

neficios en algunos campos”. Ha-
blé Obama y todos entendieron:
ha ilegado la hora de hablar de
drogas. El tema ya estd en la
agenda.

Sobre el incipiente debate
que se abre, hay quienes defien-
den que la regulacién de las dro-
gas reduciria el tréfico y acaba-
ria con un negocio que mueve
216.000 millones de euros anua-
les en todo el mundo, segiin la
ONU; 0 19.000 millones de eu-
ros solo en México durante
2009, segun EE UU. Otros no
ven cémo regular podria mejo-

El presidente de
Guatemala ha sido
cl primero en pedir
que acabe cl veto

Fl lider de Bl
Salvador teme que

su pais se convierta
en ‘narcoparaiso’

rar la seguridad. Entre ellos el
presidente de El Salvador, Mau-
ricio Funes, que considera®que
cualquier paso hacia la legaliza-
cién “podria convertir a Centro-
américa en un paraiso del trafi-
co.y consumo de droga”. Funes
aboga por implementar la ayu-
da para mejorar el nivel de vida
de su pais y luchar contra la po-

breza y la exclusién. El debate
en el continente americano no
ha hecho mas que empezar.

Si hay una palabra que se re-
laciona con la discusién sobre
las drogas es legalizacién. Nada
genera mas rechazo o apoyo que
abogar por ello. El presidente de
Guatemala, Otto Pérez, fue el pri-
mMero en pronunciarse ante un
micréfono, mostrandose a favor,
y ¢l mismo Obama empezé su
alocucién en la Cumbre de las
Américas del mes pasado mar-
cando su posicién en contra: “Le-
galizar no cs la respuesta”,

Amira Armenta, miembro
del Transnational Institute, un
think tank internacional funda-
do en Amsterdam, explica que
“la gente le tiene miedo a la lega-
lizacién porque, presentada asi,
asusta”. Sin embargo, achaca a
Pérez mas un deseo de llamar la
atencién que de apoyar la legali-
zacién real. “Fue una presenta-
cién sobre todo mediética. Otto
no dice ‘hagamos eso’, lo que di-
ce es ‘discutamos eso’. Entre la
actual politica y la legalizacion
hay muchas opciones. Habria
que considerar las mas realistas
y con menos riesgos, que son
concretamente las que tienen
que ver con la despenalizacién y
la discriminalizacién del consu-
mo, del comercio y la produc-
cién”, argumenta.

La deriva que tome el debate
es una incognita para todos, pe-
ro las personas consultadas pa-
ra este reportaje creen que la
clave cstd en Estados Unidos.

cducacion

Ciencias y letras,
sotra vez dandose
la espalda?

Después de una cspera de afios.
nadie imagina que ¢f cambio se
produzca ecnseguida. Es mas.
con el actual presidentc estado-

unidense  inmerso en Ia
precampaila electoral todos du-
dan de que haya una respuesta
inmediata. “Obama no puede ha
blar de este asunto ahora, pero
en un segundo ‘mandato el cam-

Beneficios
de la droga

El debate de 1a despenalizacién del consu-

mo de drogas ha vuelto de 1a mano del

continente mds autorizado para hacerlo: !
América. En esa zona del planeta convi-
ven el principal consumidor del mundo
(Estados Unidos) y un importante produc-
tor (Colombia). Y aunque el debate es an-
tiguo —el economista y filésofo Milton
Friedman ya lo planted hace 40 afios y se
han manifetado en su misma linea juris-
tas, politicos, sociélogos y cientificos—, la
novedad es que en la VI Cumbre de las
Américas de hace un par de semanas se
han sumado abiertamente a la corriente
que cuestiona la mera represién contra
las drogas mandatarios en activo como
los de Colombia, Guatemala y Costa Rica.

La lucha contra el narcotrifico detrae
cantidades ingentes de medios y dinero
pliblico con resultados més que decepcio-
nantes porque no logra frenar un fenome-
no que genera altisimos niveles de corrup-
ciény una violencia desmedida. Se achaca
al narcotrafico la muerte de 50.000 perso-
nas durante los Gltimos siete afios solo en
Meéxico, uno de los paises més castigados
por las mafias en el que el comercio de
armas y drogas estd poniendo al pais de
rodillas. En la mente de muchos esta el
recuerdo de la violencia que desaté en
Estados Unidos la llamada ley seca contra
el alcohol. Aquella experiencia demostra-
ria que la mera prohibicién de una sustan-

: cia genera un comercio ilegal en torno al

mismo que desata la especulacion y la vio-
lencia. Un dato: un kilo de marihuana
cuesta 80 dolares (48,78 euros) en México
v 2.000 en California. Otro dato: segin la
Comisién Europea, el 90% de los benefi-
cios del narcotrafico son para el pais con-
sumidor; no para el productor.

Barack Obama dice que “legalizar las
drogas no es la respuesta” porque empeo-
raria un problema que ya siembra de ca-
daveres la region. Puede que tenga ra-
zon, pero solo en parte. Legalizar las dro-

. gas no eliminaria los problemas de drogo- |

dependencia, enfermedades asociadas,
conflictos sociales y mortalidad. Tampo-
co que el alcohol o el tabaco sean legales
evita tales efectos. Pero, al menos, pon-
dria freno a las mafias que siemnbran el
terror y amasan fortunas a costa del mer-
cado ilegal, evitaria la adulteracién masi-
va de estas sustancias y, finalmente, pro-
duciria un mercado més equitativo en el
que el productor se beneficiara en mayor
medida del negocio. El 63% de la superfi-

Obama dedica més dinero
a prevencion que a
perseguir estupefacientes

cie mundial dedicada al consumo de
adormidera se encuentra en Afganistan,
que, como se sabe, es uno de los paises
mads pobres y conflictivos del planeta.
Algo estd cambiando respecto a este
viejo debate. Obama es ¢! primer presi-
dente de EE UU que dedica mas dincro
publico al tratamiento y prevencién de la

drogodependencia que a la persecucién

de las drogas y el 50% de los ciudadanos
de su pais, tan prohibicionista, se mani-

fiesta ya a tavor de legalizar la marihua
na. Se puede afirmar que en América se
abre paso una visién europea de las dro-
gas. Aqui, una mayor permisividad, el tra-
tamiento de los drogodependientes ¢ in-
cluso la legalizacion de las drogas blan-

das no ha producido los cfectos perver-+

sos que serian de temer; todo lo contra-
rio. “Permitimos las drogas y bajo ¢l con-
sumo”, asegurd en su dia el coordinador
de drogas de Portugal. En sentido contra-
rio, las recientes restricciones impuestas

. en Holanda a los caffee shops ya estan

llenando las calles de camellos.

Hasta ahora, solo exmandatarios poli
ticos eran capaces de defender alternati-
vas distintas a la prohibicién y, de hecho.
siempre sc les ha acusado a la mayoria
de ellos de defender tesis que nunca sos-
tuvieron cuando tenian poder. Felipe
Gonzalez (Espaiia). Fernando Henrique
Cardoso (Brasil), Erncsto Zedillo (Méxi:
co) y Cesar Gaviria (Colombia) llevan
tiempo pidiendo una conferencia interna-
cional para debatir este asunto. Que a sus
voces se sumen ahora presidentes en acti-
vo demuestra la profundidad de ese cam-
bio que solo a nivel global podria llevarse
a la prictica. La ONU lleva tiempo espe-
rando la oportunidad de ponerse a ello.
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cubos de basura
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Obama saca su

mejor humor para
los corresponsales

po es distinto. Tengo serias du-
das de que sea un entusiasta pro-
motor [de la regulacién], pero si
creo que, en el fondo, no estd en
contra”, dice el presidente del
Colectivo por una Politica Inte-
gral hacia las Drogas en México,
Jorge Hernandez.

Fl experto estadounidense Pe-
ter Reuter considera que las dro-
gas no son un tema de interés
publico para la sociedad cstado-
unidense. “En las campafas pre-
sidenciales no se hablara nada
de drogas”, augura este profesor
de la Universidad de Maryland
(EE UU), que si pone el acento,
sin embargo, en el cambio de ac-
titud hacia la legalizacion de la
marihuana, aunque “no hacia
otras drogas”. A finales de 2010,
California, uno de los 14 Estados
en los que la marihuana es legal
para usos médicos, hizo un refe-
réndum para decidir si se legali-
zaba el consumo y el cultivo. En
una ajustada votacién, un 56%
de los electores votaron en con-
tra y se rechazo la medida. Solo
un afio después, la encuesta Ga-
llup asegurd que cl 50% de los
estadounidenscs estarian a fa-
vor de la legalizacién de la mari-
huana. Hernandez sosticne que
si Gbama lTegarﬂ a apoyarla se-
ria un buen punto de partida pa-
ra el cambio de paradigma glo-
bal respecto a todas las drogas.

El cannabis es, con mucho, la
droga mas consumida a nivel glo-
bal. Entre 125 y 203 millones de
personas de todo el mundo la con-

sumieron én 2009, segin datos
de la ONU. Las cifras del consu-
mo de todas las drogas se dispa-
ran hasta los 149 y 272 millones,
1o que supone del 3,3% al 6,1% de
la poblacién de 15 a 64 afios. “Es
absurdo pensar que la demanda
va a acabar aqui o alla, hay que
aceptarla y trabajar en aras de la
seguridad”, dice el presidente del
Colectivo por una Politica Inte-
gral hacia las Drogas en México.

Los especialistas hacen una
clara diferenciacién entre paises
productores y consumidores, pa-
ra algunos lo que sirve para
unos no seria bueno para los
otros. Con el punto de partida
marcado en la marihuana, valo-
ran de forma desigual los benefi-
cios reales que supondria la regu-
lacién para los paises centroame-
ricanos, que si bien no tienen un
problema grave de consumo, su-
fren con la violencia la peor cara
del tréfico de sustancias. “Al ha-
blar de cambio de politica se ha-
bla en realidad de legalizacion,
regulacion o despenalizacion de
las drogas y, a pesar de que uno
esté de acuerdo, la verdad es que
no es un objetivo realista y a los
paises de produccién y tréfico no
nos serviria de mucho”, alerta el
cxguerrillero salvadorefio y ex-
perto en resolucion de conflictos
Joaquin Villalobos

Sin embargo, para el escritor
mexicano Jorge Castaiieda, que
en “un mundo ideal defenderia
la liberalizacién total de todas
las drogas”, que Obama regulari-

EE UU cambia el,
trato legal de la
marihuana, pero no
de otras sustqncias
Los carteles derivan
Sus ganancias con
el cannabis a
producir cocaina

zase la marihuana si supondria
un cambio importante, principal-
mente para México, gran expor-
tador de cannabis al norte. “Los
carteles derivan parte de sus ga-
nancias con la marihuana para
extenderse y producir cocaina”,
explica Castaneda. Eso no es sufi-
ciente para el politélogo mexica-
no especialista cn temas de segu-
ridad Alejandro Hope, que consi-
dera que en los paises dc Améri-
ca Latina los problemas de vio-
lencia y corrupcion vinculados a
las drogas “son un problema de
cocaina”.

A la espera de ver qué votan
los estadounidenses el préximo
mes de noviembre, timidos pa-
sos del presidente Obama ya em-
piezan a materializar un inci-
picnte cambio. Un nuevo enfo-
que y discurso. Nada mas llegar
de Cartagena de Indias (Colom-
bia), donde pronuncid sus pala-
bras favorables al debate, el pre-

sidente de EE UU presentd un
Plan Nacional de Drogas que
por primera vez en 40 afios po-
nia el objetivo en la prevencion
y el tratamiento de la drogadic-
cién como una enfermedad mas
que en la accidén policial. Sole
unos meses antes, se conocié la
rebaja de un 17% en 2013 respec-
to al afio anterior en la inversién
para la guerra global contra el
trafico de drogas, al pasar de
422 a 360 millones de curos.

El dinero estadounidense
siempre ha financiado las gue-
rras que libran los paises centro-
americanos contra las drogas.
La mas reciente, en México, co-
menzd con la Administracion
Bush y ha continuado con la de
Obama. Tras seis afios de gue-
rra, desde la llegada al poder en
México de Felipe Calderdn, el
consumo de drogas no ha caido
y sobre el terreno, con el Ejérci-
to desplegado en toda la Repiibli-
ca mexicana, el saldo humano
se acerca ya a las 50.000 vidas.
El presidente Calderdn, de una
manera mas timida que su ho-
mologo colombiano, también cs
partidario de abrir el debate,
aunqgue siempre se ha mostrado
un acérrimo defensor del mode-
lo prohibicionista. “Calderdn es
un cruzado antidrogas. Ahora es
dificil que diga ‘mis muertos no
sirvieron de nada, vamos a lega-
lizar”, razona Castafieda.

Aunque para algunos exper-
tos la politica de Calderdn ha si-
do un “rotundo fracaso” y una

Jévenes fuman marihuana
en San Francisco. EE UU es
el mayor consumidor del
mundo. / ROBERT GALBRAITH
(REUTERS)

“carniceria”, que diria el escri-
_tor, Villalobos cree que “en al-

gin sentido f[la guerra en
México] ha generado un sentido
de urgencia para transformar la
situacion, -hoy el Estado tiene
mdas capacidad que hace seis
afios, aunque eso no justifica
que se haya hecho”. Asi, defien-
de que el actual debate no se ha
abierto por los Gltimos informes
de la ONU o de la Comisién Lati-

noamericana sobre Drogasy De-

mocracia, como si sostiene el ex-
perto colombiano Daniel Mejia,
ni por las palabras de Otto Pérez
o la mano tendida al didlogo del
presidente Santos, sino por los
“esfuerzos y sacrificios que
México y Colombia han realiza-
do para enfrentar al crimen or-
ganizado. Sin eso a EEUU y a
muchos otros les seguiria sin im-

portar el tema”. “Es. falso que

sea una “alternativa al combate
al crimen organizado. Lo progre-
sista y avanzado en nuestro caso
€s que nos ocupemos de la cons-
truccion de Estado. Hay riesgo
de que la demanda de legaliza
cién se convierta en un argu
mento para no hacer las refor-
mas que se necesitan en seguri-
dad y justicia en casi todos los
paises”, argumenta Villalobos.

La intervencién militar es.
por contra, para Herndndez una
forma de “abdicacién” del Go-
bierno y aboga por que “el Esta-
do tome control de lo que esti
en manos del crimen”. Para el
experto mexicano hablar de re-
gulacion “signitica que, con «
sin un marco prohibitivo, cadu
sociedad sea capaz de tener con-
trol del uso de las drogas legales
o ilegales”. Habla de cambiar cl
uso de la fuerza por un enfoque
social y preventivo. “El actual
marco normativo supone que
no existe ninguna otra forma de
modelar la conducta de nuestra
sociedad con respecto a sus prac-
ticas, salvo la fuerza. Ha llegado
la hora de ensayar nuevas co-
sas”, dice.

En esta linea, el profesor de

la Universidad de Los Andes (Co-

lombia) Daniel Mcjia defiende
la despenalizacién y la estrate-
gia de poner e} “énfasis en regu-
lar para quitarle los mercados al
crimen organizado”. “El bloque
centroamiericano paga las conse -
cuencias de la politica de drogas
que se impone. Fsto no ha fun-
cionado. jPor qué no pensar en
un modelo para reducir los nive-
les de violencia?”, apoya Armer:
ta desde Amsterdam.

Sin acuerdo sobre lo que esti
por llegar, si hay consenso d2
que es ahora o nunca el momer:
to de abrir un nuevo horizontc.
El punto quizas més importants
desde que Nixon declaré su guc-
rra a las drogas. El inicio de algo
que, como casi lodo, empieza
por una frase tan simple y a la
vez tan dificil: “Hemos fracasu-
do. Hablemos™.
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Vivienda / Lentitud administrativa

Multas por renunciar a pisos protegidos

Una pareja recorre el Ensanche de Vallecas con su hijo en un carrito, ante una promocién de vivienda social. / SERGI0 ENRIQUEZ-NISTAL

El Ayuntamiento de Madrld anuncio que se ehmmarlan en 2012 pero aun se sigue
trabajando en la elaboracién de la ordenanza que deberia implantar la medida

MARTA BELVER
Antes de tomar la cartera del mi-
nistro de Justicia, Alberto Ruiz-
Gallarddn anuncié a los madrile-
fios que en 2012 ya no se penali-
zaria, como hasta ahora, a los
adjudicatarios de Viviendas de
Proteccion Oficial (VPO) que re-
nunciaran a tomar posesion de
sus pisos subvencionados.

Eso si: el rechazo tendria que
ser «por un motivo objetivos. Tra-
ducido al lenguaje administrati-
vo. quedarian exentas de la reten-
cién del 3% de las cantidades
adelantadas aquellas personas
que pudieran acreditar que la en-
tidad bancaria de turno no ha
querido concederles un préstamo
hipotecario o que se hubieran
quedado en paro.

Este dltimo es, precisamente, el
caso de Carlos. Hace tres afos,
cuando el zarpazo brutal de la cri-
sis econémica atn estaba por lle-
gar, su nombre salié del bombo de
la Empresa Municipal de la Vivien-
da y Suelo (EMVS) en el que se
sorteaba la promocién Ensanche
de Vallecas 34. Sin embargo, des-
pués de que se haya visto forzado

S

a renunciar al hogar en el que ya
se imaginaba colgando cortinas,
no se ha librado de la multa.

Mientras los obreros iban colo-
cando los ladrillos del edificio y
conservaba su empleo, tuvo que
adelantar unos 24.000 euros en
tres plazos. Ahora que la cons-
truccidn ha terminado, lo mismo
que su contrato laboral, no pue-
de ni plantearse la opcién de
sentarse en una sucursal banca-
ria a pedir un crédito inmobilia-
rio porque se le ha agotado in-
cluso la prestacion.

«Asi que a mediados de marzo
hicimos la renunciay, explica Al-
mudena, la pareja de Carlos, que
detalla que en el momento de for-
malizarla en la sede de la EMVS
de Palos de la Frontera pidieron
que no se les penalizara con la re-
tencién del 3%, tal y como habia
anunciado el ya alcalde saliente.
«Pero ni alli ni en el propio Ayun-
tamiento de Madrid saben nada
del tema, segun nos han contesta-
do a nuestros e-mails», argumenta
desde su impotencia.

Para ellos, la penalizacién por
no quedarse con ta VPO ronda los

700 euros, «nada mas ni nada me-
nos» que una mensualidad del pi-
so de alquiler en el ge han tenido
que vivir (y lo que les queda) du-
rante los ultimos afios. Su conclu-
sién: «Cobrar el 3% de penaliza-
cién a aquellos que han puesto sus
ahorros e ilusiones en un piso al
que ahora no.pueden acceder se
ha convertido én un negocio».

En la EMVS reconocen que
«uno de los compromisos del Go-
bierno municipal para 2012 es tra-
mitar una nueva ordenanza que
regule el proceso de adjudicacién
de vivienda protegida, que incluya
la despenalizacién a la renuncia
cuando haya un motivo objetivo,
como una situacion de desemplec
sobrevenida o la denegacion de la
subrogacién del préstamo hipote-
carion, Seglin precisan en una no-
ta de respuesta a las preguntas de
este periodico.

«La tramitacion de la nueva or-
denanza ya ha comenzado», afia-
den, para subrayar que en ningin
momento de la era Gallardén se
precisé con detalle en qué momen-
to se empezaria a aplicar la nueva
normativa. Si lo acotan un poco

mds en este momento: «Previsible-
mente, se aprobara en el segundo
semestre del ano por el Pleno Mu-
nicipal. Con su entrada en vigor, se
pondran en marcha las medidas
que recoge».

Mientras tanto, a los adjudicata-
Tios que tengan que renunciar a es-
tampar su ribrica en una escritura
de propiedad se les seguira rele-
niendo el 3% del dinero que hayan

- invertido en esas casas a las que no

pudieron acceder durante el tiem-
po que ha durado su edificacion.
En la Memoria de gestion de la
EMVS, un completo documento de
168 paginas, no figura el dato de
cuéntas personas se han visto obli-
gadas a deshacer sus planes y, ade-
mas, pagar un peaje por ello.

Lo que si figuran en ese exhaus-
tivo balance son los niimeros ge-
néricos, correspondientes al ejer-
cicio 2010, de las viviendas entre-
gadas (903, de las cuales 496
fueron en régimen de venta); en
construccion (2.668, de ellas 2.110
en venta); y en fase de obtencion
de licencia, licitacién, redaccién de
proyecto o concurso (5.212, con
un total de 3.516 en venta).

y controles estables vy neasi

onaies

Ca81 400 conductores ebrios plllados en marzo

EM
La Policia Nacional detuvo o im-
puté el pasado mes de marzo a un
total de 395 personas por condu-
cir borrachas en las calles y carre-
teras de la capital, segun una esta-
distica municipal a la que ha teni-
do acceso Europa Press.

De elios, 112 de los detenidos o
imputados eran por accidentes,
142 en infracciones, 90 en con-
troles de algoholemia y 51 por
sintomas evidentes de conducir
bajo los signos de alcohol.

Los agentes practicaron un to-
tal de 16.136 pruebas de alcoho-

lemia a conductores én la capital,
de las que 754 resultaron positi-
vas. La mayoria de las pruebas se
realizaron en controles policiales
(15.730), en infracciones (150) y
en accidentes (256). De estos ul-
timos, un total de 106, es decir, el
41% de los implicados en los si-
niestros, dieron positivo en las
pruebas de alcoholemia.

Por otra parte, la Policia Muni-
cipal realizé un total de 789 ates-
tados o partes de accidentes de
trifico en marzo con heridos y
280 sin heridos. La mayoria de
los partes se efectuaron en los

distritos de Centro y Salamanca,
con 91 siniestros, mientras que la
minoria se hicieron en Barajas (9
accidentes) y Vicalvaro (18).
Asimismo, dentro de la labor de
formacién en Educacién Vial, los
agentes locales madrilefios impar-
tieron un total de 2.024 clases en
colegios e institutos. De ellos,
1.411 en Educaciéon Primaria, 315
en Educacién Secundaria, 56 en
Educacion Infantil, 62 en Bachille-
rato y 106 en parques infantiles de
Educacién Vial. Asimismo, impar-
tieron 4 cursos en centros de ma-
yores y 10 en universidades.

Por otro lado, un matrimonio de
87 anos y un hombre de 32 afios
de edad resultaron ayer herido de
caracter leve por inhalacién de
humo tras producirse un incendio
en una vivienda del distrito madri-
lerio de Villaverde, segin informé
a Europa Press un portavoz de
Emergencias Madrid.

El incendio se produjo a altura
del namero 11 de la calle Marti-
nez Oviol, en la vivienda de un
matrimonio de 87 afios de edad
que logré escapar de las llamas.
No obstante, el salon quedé calci-
nado tras el incendio.

Folémica / Enderro

Otro desahucio
de quiosco hoy
en el Retiro

€M
El encierro de concesionarios
de quioscos del parque del Re-
tiro continuaba ayer, por quin-
to dia consecutivo, mientras pa-
ta hoy estd previsto un nuevo
desahucio, informé la Asocia-
cion de Concesionarios de Ba-
res, Miradores y Quioscos de
Bebidas (Acobam):

El pasado dia 25, un grupo de
cinco concesionarios de quios-
cos del Retiro se encerré en uno
de ellos para protestar por el
«maltrato» del que aseguran ser
victimas por parte del Ayunta-
miento y hasta que el juez les
comunigue que no tienen razén
en sus reclamaciones.

Ayer, Acobam, entidad que
reune a los quiosqueros del
Retiro, afirmaba que el encie-
rro «indefinido» en el quiosco
nuamero 7, ubicado en el paseo
de Coches, no se suspendera
«en tanto en cuanto el Avunta-
miento de Madrid no les ga-
rantice el respeto a las resolu-
ciones judiciales».

Segun dicen, estas resolucio-
nes les han concedido «un pla-
zp de 15 dias para entablar el
correspondiente recursn y su
intencién de paralizar el proce-
50 concursal en tanto en cuan-
to no se resuelva el recurso ju-
dicial que Acobam ha presenta-
do debido a las irregularidades
juridicas que los abogados de la
Asociacion han encontrado en
los pliegos de condiciones del
concurso convocado por fa Jun-
ta Municipal de Retiro».

Ademds, han puesto er mar-
cha una web (facebook.corfyo-
nomeretiro) «para comunicarse
con la sociedad y poder expli-
car con detalle a los ciudadanos
cudles son los problemas a los
que se enfrentan por la arbitra-
riedad con que ha obrado el
Ayuntamiento de Madrid-.

iPreferencia?

A traves de esta entidad, los
quiosqueros explican que «no
pretenden que se les dé prefe-
rencia en la adjudicacién del
nuevo concurso por el hecho de
llevar muchos afios explotando
los quioscos del Parque del Reti-
10, pero exigen que las condicio-
nes sean iguales para todos».

El primero de los quiosqueros
del parque del Retiro desahiicia-
dos por el Ayuntamiento de Ma-
drid entregd el pasado dia 24 las
llaves de su establecimiento, que
empez6 a gestionar su tutara-
buelo hace mas de 180 afios, al
secretario de la Junta Municipal
que fue a reclamarlas.

Dos dias después, el viceal-
calde de Madrid, Miguel Angel
Villanueva, dijo sobre e} con-
flicto con los quiosqueros del
Retiro, que, «con arreglo a la
ley, nadie puede pretender que
se le adjudique de por vida un
pedazo del Retiro para mante-
ner un negocio para siempre».
«Nadie puede pretender que
€50 sea asumido por cualguier
administracién», manifesto.

™. -
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El final de Chavez destapa a
un Estado narcotraficante

» El lider venezolano era informado cada”

semana de las operaciones de trafico
de drogas realizadas bajo control del
Ejército, segun pudo saber ABC

EMILI J. BLASCO
CORRESPONSAL EN WASHINGTON

ugo Chavez haestado

recibiendo durante

afios informes sema-

. nales sobrelas opera-

ciones de narcotrafi-

corealizadas en Vene-

zuela, levadas a cabo bajo control de

las Fuerzas Armadas. Detalles de

@s0s encuentros, en los que el direc-

tor de la Inteligencia Militar habria

dado cuenta puntualmente al presi-

dente venezolano de como se estaba

desarrollando el negocio de los estu-

pefacientes, han sido ofrecidos a la

poderosa Agencia Antidroga estado-

unidense {DEA, por sus siglas en in-

glés) por el huido magistrado venezo-

lano Eladio Aponte. Asi lo ha podido

saber ABC de fuentes conocedoras de

los pormenores de la voluntaria en-

trega de Aponte a las autoridades de
Washington.

Un narcotrifico de Estado, dirigi-
do por «narcogenerales» y tutelado
por el propio Hugo Chavez, y una Jus-
ticia amafiada tanto para proteger
esas operaciones como para «mon-
tar» juicios contra disidentes politi-
cos, es la Venezuela del chavismo
cuya realidad ahora emerge ante la
descomposicion del régimen. Pieza
clave de esa utilizacion delos tribuna-
les para los intereses del régimen fue
el juez Aponte, primero como fiscal
militar, y luego como responsable de
la Sala Penal del Tribunal Supremo
de Justicia del pais. Con Chavez en
plenasalud, Aponte habria tenido po-
cas oportunidades de escaparse.
Pero ahora, con el presidente frecuen-
temente en Cuba y los responsables
de seguridad mds preocupados por
su propio futuro, nadie reparé en que
el gran testigo de la corrupcion del
chavismo podia marcharse del pais.

La huida

Destituido el 20 de marzo por las acu-
saciones de Walid Makled, un excapo
civildela droga caido en desgracia de-
bido a luchas internas, Aponte acu-
did a sudespacho el dia de su escapa-
dapararecoger sus cosas. Cuando sa-
1i6 del edificio le dijo al chéfer que
preferia regresar a casa en taxi. Viajé
en taxi hastala peninsula de Paragua-
né, aunos 500 kilometros de Caracas.
Alli contraté a un pescador para que
lollevaraenlanchaalaislade Aruba,

LOS IMPLICADOS

DIOSDADO CABELLO
PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA

Uno de los posibles sucesores
de Chavez, Cabello «es el jefe
de todos ellos, el capo de los
capos» del narcotrifico,
porque «al final es quien
controla todala infraestructu-
ra dellavado de dinero»,
asegura Aponte

HENRY RANGEL

MINISTRO DE DEFENSA

Sus conexiones con el negocio
de la droga ya habian sido
sefialadas por las autoridades
estadounidenses. Debido
también a sus vinculos con
Hizbol4, el Departamento del
Tesoro lg ha incluido en su
lista de «control de activos»

CLIVER ALCAZAR
GENERAL DE DIVISION

Del general de la Division
Acorazada dependen los
operativos del traslado de la
droga desde la frontera de
Colombia hasta su embarque.
Aponte lo considera «el zar de
la droga», amparado porla
Oficina Nacional Antidroga

a 45 minutos de distancia. Y en laisia
tomo un avion, primero a Panama y
luego a Costa Rica, donde le recogio
la DEA.

Sospechando que podia pagar los
platos rotos por el caso Makled —él
mismo habia usado a chivos expiato-
rios muchas veces para salvar la cara
de altos mandos militares en proce-
$0s penales—, Aponte estuvo envian-
do fuera del pais documentos confi-
denciales durante tres meses. Todos
estdn ya en poder de las autoridades
estadounidenses.

Carta comprometedora

Entre ellos, por ejemplo, hay una
comprometedora carta de 2007 en la
que el entonces ministro de Defensa,
el general Raul Baduel, informaba a
Chavez de que existian «suficientes
elementos que vinculan» al general
Henry Rangel, hoy titular de Defen-
sa, con un caso de narcotrafico: un
cargamento de 2,2 toneladas de co-
caina, procedente de las FARC, se ha-
bia guardado en un cuartel del Ejérei-
to de una zona fronteriza con Colom-
biay estaba siendo transportado por
un convoy militar cuando fue inter-
ceptado. La carta, a la que ha tenido
acceso este periddico, sefialaba que

~-Rangel era primo de unode los impu-

tados, y afiadia: «Muy respetuosa-
mente sugiero se abra una profunda
investigacion y auditoria de sus bie-
nes (...), y el cese de sus actividades
laborales, hasta que se pueda descar-
tar su participacion en los hechos an-
tes mencionados».

Chavez no solo no promovié una
investigacién, sino que, de acuerdo
con Aponte, le habria insistido para
tapar cuanto se pudiera el asunto.
Una injerencia en asuntos judicia-
les desde la Presidencia de la Repu-
blicaque el juez asegura es frecuen-
teen el régimen. Baduel pagé su osa-
dia con la obligacién de retirarse
del Ejército al cabo de unos pocos
meses, y en 2010 fue sentenciado a
ocho afios de prisién por corrup-
cién. Rangel fue promocionado,
como también lo acabaria siendo el
teniente coronel Pedro Maggino,
principal encausado en el mencio-
nado proceso judicial, que Aponte
manipulé. El expediente de ese jui-
cto permite concluir que el caso «no
eraunincidente aislado y que la pla-
nificacién apuntaba a una red de
narcotrafico bien establecida de ofi-
ciales militares», segin el dictamen
de juristas que lo han examinado.

El capo de los capos

Aponte es la primera persona que in-
volucra directamente a Chavez en
ese negocio, segun el testimonio que
avanzo una vez ya fuera de Venezue-
la alas fuentes consultadas por ABC.
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Exministro de Defensa, fue
sentenciado a ocho ainos de f
carcel tras denunciar a ;
Rangel como narcogeneral ‘

§ A prnde

Fue testigo de como ¢l jefe
de Inteligencia Militar
presentaba a Chavez un
informe sobre ¢l narco
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»Perfil
E.J. BLASCO

Antes de subirse en Costa Rica al
avion con el que la DEA, la Agencia
Antidroga de EE.UU,, llevé a
Aponte a Washington, el magistra-
do venezolano intenté confraterni-
zar con sus acompafiantes, procu-
rando dar pena —en algiin momen-
to derramo lagrimas— y buscando
puntos de apoyo que le puedan
servir para la vida de exilio que
inicia, seguin relatan fuentes
conocedoras de su traslado.
Buscar lazos de dependencia es lo
que Aponte ha hecho en toda su
trayectoria: se calcula que ha
echado de la carrera judicial a mas
de doscientos jueces que no que-
rian seguir sus directrices y los
sustituyé por familiares y amigos,
mads déciles y que ademds le de-
bian el cargo. Entre los promovi-
dos, una vendedora de cedés
piratas, que pasé ipso facto ala
cipula judicial de Caracas, o la
promocién como juez de alguien
con antecedentes de asalto aun
banco. El mismo Aponte tuvo unos
inicios muy discretos. De activista
comunista juvenil paso a modesto
militar, primero cadete y luego
oficial. Se hizo abogado y empezo a
-—trabajar en la justicia militar.

El magistrado aseguré que varias ve-
ces habia estado presente cuando el
director de Inteligencia Militar pre-
sentaba su informe semanal al presi-
dente sobre las operaciones de trafi-
co de droga. No estd claro que esa
acusacién la pueda sustentar con
pruebas escritas. En cualquier caso,
asegura tenerlas (por ejemplo, pa-
gos a cuentas bancarias) contra Dios-
dado Cabello, el presidente de Ia
Asamblea Nacional, que es el jefe del
partido y uno de los posibles suceso-
res de Chavez al frente del movi-
miento. «Cabello es el capo de los ca-
pos, porque es el que controla todala
infraestructura del lavado del dine-

Eljuez Eladio Aponte, antes de su huida a EE.UU., junto a Chdvez

Eladio Aponte Exjuez del Tribunal Su perior de Venezuela

Testigoy complice del crimen

Diversos casos le pusieron en |
contacto en los afios 80 con el
mundo del narcotrifico, que sabia
pagar bien los servicios de un juez
amigo. El narco Malid Makled,
ahora sefialado como enemigo por
el chavismo, asegura que durante !
afios le estuvo pagando 69.767 |
délares mensuales a cambio de
inmunidad. Acostumbrado a ama- |
far juicios, el magistrado presté un !
valiose servicio a Chévez como !
implacable fiscal militar contralos |
conspiradores del golpe del 11 de \
abril de 2002 y los militares concen-
trados en la plaza Altamira de

Caracas en 2003. Lo que le catapulté
ala Sala Penal del Tribunal Supre- |
mo, desde donde siguié actuando
para beneficio propio y del régimen.
Segun ha revelado ahora, cada
viernes por la mafiana las maxi- !
mas autoridades judiciales doi pais
acordaban cémo manipular los
tribunales, para acusar falsamente
a opositores o salvar de condenas a
militares implicados en narcotrafi-
co. De esa reunioén entre el vicepre- |
sidente, la presidenta del Supremo,
la fiscal general, el presidente de la f
Asamblea, la procuradora general ]
yaveces €l mismo, «salia la direc- |
triz de lo que iba a ser la Justicia». i

ro», declaré Aponte, de acuerdo con
las fuentes citadas.

En declaraciones que entonces
también hizo a la cadena $So0iTV de
Miami, calificé al general Chiver Alca-
14, que comanda’la Divisién Acoraza-
da, como «el zar de la droga», quien
seocupa de la operatividad de los en-
vios, en colaboracion nada menos
que con la Oficina Nacional Antidro-
ga, el coronel Néstor Reverol.

ABC

KOSH) Y rids

Videoanilisis sobre el narcotrafi-
coy el régimen chavista

Salidas: Sabados
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EL LECTOR EXPONE

' TNC sense baranes

Estimo Barcelona per la diversitat cultural que ofereix
aquesta ciutat. Fl Teatre Nacional de Catalunya (TNC)
i Auditori s6n dos edificis que enalteixen Barcelona.
Lamentablement, ambdos tenen una deficiéncia impor-
tant, que és la falta de barancs a les escales interiors.
| Tant en un com en Paltre, es fa dificil de pujar-les i
| baixar-les sense un lloc on recolzar-se,
La meva critica s positiva i és per aixd que m’atreveixo
a demanar alguna soluci6 a fi de reparar aquesta manca.
M. MERCE CARDONA
Subscriptora
Barcelona

Projecte de millora

Volem agrair a aquesta espectadora I'estimacié que de-
mostra per Barcelona i pel Teatre Nacional de Catalu-
nya. Compartim la seva preocupacié per la falta de bara-
nes en alguns trams de les escales interiors del TNC. Ara
mateix, la major part de les escales del TNC tenen bara-
nes, accessos exteriors, vestibuls i entrada a les sales del
teatre. Estem estudiant com solucionar els pocs trams
que queden sense baranes: En concret, es tracta dels
passadissos centrals del pati de butaques de la sala Gran,
per als quals estem valorant quin seria el projecte més
adient, i les escales de les grades de la sala Petita i de la
sala Tallers. En aquests dos ltims casos la solucié és
més dificil, atesa 1a complexitat dels moviments telesco-
pics d’aquestes dues sales, que permeten variar la dispo-
sicid de les butaques 1 adaptar Pescenari a les necessitats
artistiques de Pespectacle. :

GEMMA CASAS CAPDEVILA ‘

Cap de premsa del Teatre Nacional de Catalunya

Prima de riesgo

Que la crisis que padecemos
en Espafia es consecuencia del
despilfarro que hemos venido co-
metiendo desde hace afios y que
hemos gastado mas de lo que te-
niamos, nadie lo duda ya a estas
alturas del partido.

Pero ¢s muy curioso compro-
bar cémo, cuando nuestra queri-
da prima de riesgo se relaja un po-
co de los continuos sobresaltos a
los que nos tienen acostumbra-
: dos los mercados tltimamente o
| 1 cuando labolsa se da un respiro y

: sube unas décimas, siempre apa-

rece alguin responsable tanto del

Banco Central Europeo como del

Fondo Monetario Internacional,

) a quien le debe molestar que esto
" suceda, emitiendo unas declara-
) i ciones que provocan el panico y,
Lo como consecuencia, que la bolsa
caiga y la prima de riesgo suba.
Siempre es contra los bancos es-

—
grupoGodo

JAVIER GODO, CONDE DE GODO

Carlos God® Valls
Josep Caminal .
Jaume Gurt ...
Manuel Ferres
Xavier de Pol
David Cerqueda
Marius Carol ...

JAVIER GODO, CONDE DE GODO

Pere G. Guardiola
Xavier Martin
Oscar Ferrer ...

Presidente

.. Consejero Delegado

Director General de Presidencia

Director General Corporativo - Negacio Prensa
Director General de Publicidad

Director General de Negocio Audiovisual
Director General de Negocio Digital

- Director de Comunicacion

Presidente-Editor

.. Director General
Controller

Director de Marketing

paioles y su sistema financiero y
nada dicen de la situacién de los
bancos alemanes o franceses y la
cnorme cantidad de deuda griega
que acumulan ni de las ayudas
que sus respectivos gobiernos les
inyectan.

MIGUEL FEU FONTAINA

Martorell

éArreglar o tirar?

Se me estropea un secador
de pelo. Lo llevo a arreglar; la res-
puesta suele ser: “Mejor cémpre-
se uno nuevo, la reparacion es ca-
ra”. Alfinal, por 2,40 euros conse-
gui el arreglo; nuevo, me suponia
un desembolso de 48 euros. Una
plancha Rowenta. La llevg a arre-
glar y parecido: “Mejor nos que-
damos la de usted y por poco di-
nero le entregamos una nueva”; y
al probarla en casa, nada que ver
con la que yo queria atreglar. Se

me estropea un teléfono Panaso-
nic y me dicen que tengo que lle-
varto a Valencia. ;Los portes?
Mas alld de 25 euros, para que
luego te digan que es un modclo
antiguo y que no hay recambios.
Al final he conseguido que me lo
arreglen y por 10 euros. En resu-
men, hay que buscar y buscar an-
tes de tirar nada y ver quiénes y
como te arreglan los desperfec-
tos. ;Quién dijo consumir?
EULALIA PRAT MONCUSI
Barcelona

Stipers accessibles

Cada vegada s6n més les per-
sones que pateixen diferents dis-
capacitats i per aixd funcionen
d’altres maneres, per exemple,
per anar a comprar. El que dema-
na actualment la llei sobre les ac-
cessibilitats és poc exigent, perd
Ia responsabilitat no recau no-
més en PAdministracié. Els su-
permercats tenen adaptat 'aceés
per a persones amb mobilitat re-
dujda pero, un cop dins, conti-
nuen les inaccessibilitats. La ma-
joria dels supermercats ofe-
reixen la possibilitat de comprar
on line i aquest sistema doéna
més facilitats, perd segueix sent
discriminatori. Els qui tenen pro-
blemes de mobilitat no arriben
als prestatges més alts. Les perso-
nes cegues tenen dificultats per
distingir els productes. Tampoc
no poden comprovar el tiquet al
final. Aquests lets s6n els que im-
pedeixemn totes aquestes perso-
nes tenir plena autonomia per
fer la compra.

NURIA BALLUS CODINA

Rarcelona '

Fumar és de ximple\s;\‘_,
Fregiientment observo que a
la sortida de linstitut molts estu-
“diants es posen a fumar amb abso-
luta normalitat, sovint prop de la
porta, exposant al fum la resta
dels seus companys no fuma-
dors. Al nostre pais existeix des
de fa un temps la llei antitabac.
Disposem de molta informacio
sobre els perills per a la salut que
suposa fumar, a més d’'un clima
creixent contra e] tabac. Tots co-
neixem casos de gent fumadora
que ha mort de cancer de pulmé.
Els hospitals estan plens de pa-
cients amb malalties causades di-
rectament pel tabac. Tot i aixo,
sén molts els joves que adqui-
reixen Phabit de fumar sense
plantejar-se les conseqiiéncies
que suposa. Estem vivint amb
una generaci6 de ximples?
ESTEVE VILANOVA I COTS
Barcelona
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Marius Serra i

Publicidad
flexible

apublicidad vive de reinventarse. Romper la !
expectativa y lamar la atencién requiere .
: una constante variacion de estrategias. Ia se- :
: mana pasada la casa de colchones ¥lex, la !
misma que habia conseguido transformar sus cuatro !
: letras en sommnifero, anuncié una exclusiva deportiva ,
no futbolistica. El titular era impactante: “Alberto ;
Contador vuelve al Tour”, cursiva incluida. El mismo !
ciclista lo anuncié en rueda de prensa. Bajo el patroci- !
nio de Flex el proximo 18 de mayo Contador repetird
el recorrido de la etapa reina del Tour 2010. Es decir,
saldra de Pau y pedaleara (en solitario) hasts Ja cum-
bre del Tourmalet, debidamente filmado. Dos afos
atras, tras coronar la Marie Blanque y el Soulor, Conta-
dor llegé con Andy Schleck, por delante de Quim Ro-
driguez, el Purito. Pero también sucedié otra cosa: jus-
to antes de aquella jornada, el maillot amarillo del |
Tour fue sometido, por sorpresa, al famoso cor.trol an-
tidopaje que daria la infima cantidad de clembuterol ‘
que le ha reportado la sancién, a pesar del pe -dén de ‘
la Federacion Espafola. La cuestion es que Contador, !
que sigue declarindose inocente, habla en el anuncio |
|
|
1
I
|

=

de Flex del Tour que le han quitado, pedalea con rabia
por aquellos mismos cscenarios v, en cierta medida, lo
presenta como una restitucién. Tanto da que chirrie
la convencién inicial de vendernos un colchén que te
hace levantar, en vez de invitarte a quedarte sobre ¢l
roncando tranguilamente, El espot acaba funcionan- |
do porque estit pensado para reparar una injusticia.
Lo cual abre un universo de posibilidades a l1 inno-
vacion publicitaria. No |
quiero ni imaginarme
la de anuncios que po-
dria rodar Mourinho si i
hallase patrocinadores
para todos los agravios
histéricos contra los ar-
bitros que conforman
su dossier de !lorica.
También es ficil imagi- ;
nar un género e anun- I
cios de muebles centra- i
dos en los palos que im-
piden marcar goles de- |
cisivos, desde conmemorar la final de la Copa de Euro- :
pa de Berna (la de los palos en 1961 que el Barca per-
di6 3-2 ante el Benfica) a la reciente semifina: contra
el Chelsca. Como quiera que siempre hay ogravios )
que la justicia no resuelve, en vez de liarse con largos
juicios como los que han arruinado la carrera de Gar- ‘
zon, algunas cucstioncs sensibles se podrian resolver
por la via publicitaria. Si a Flex le parece que tiene {
|
!

N\ Elanuncio

de Contador

en el Tour abre
todo un universo
de posibilidades
a la innovacién
publicitaria

sentido repetir aquella ctapa para restituir la figura de
Contador, seguro que hallaremos a muchas empresas
catalanas dispuestas a hacer lo mismo por las disposi-
ciones adicionales del Estatut, los papeles de Sulaman-
ca o la memoria del president Companys. 50 no? |

MariusSerra@verbalia.com
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MEDICINA

NEUROLOGIA CIERTAS HORMONAS DE LA GESTACION CONFIEREN PROTECCION A LA PACIENTE

Planificar el embarazo asegura
la eficacia y seguridad en EM

- La epidemiologia de la esclerosis multiple (EM)
ha cambiado. Por cada hombre afectado hay
tres mujeres. En caso de embarazo, en el que la

0 Ana Callejo Mora  Nueva Orleans
Al igual que ocurre en otras
enfermedades autoinmunes,
la esclerosis maltiple (EM)
es més frecuente en muje-
res. "Antes la proporcién era
de dos mujeres por cada va-
rén, pero en los ultimos 30
afios nos estamos encon-
trando que ya hay tres muje-
res afectadas por cada hom-
bre', ha explicado Mar Men-
dibe, neuréloga del Hospital
Universitario de Cruces, en
Bilbao, en la LXIV Reunién
Anual de la Academia Ame-
ricana de Neurologia (AAN,
en inglés), celebrada en
Nueva Orleans.

"En las pacientes con EM
nos preocupa especialmente
el tema de la seguridad y efi-
cacia de los farmacos duran-
te el embarazo, la lactancia y
tras el parto. Se ha visto que
el tiempo del embarazo es,
por lo general, una época en
la que la enferma estd prote-
gida de brotes y recaidas. Si
se produce algin brote du-
rante la gestacién, principal-
mente durante el segundo y
tercer trimestre, la propia
enfermedad nos estd avisan-
do de que es muy agresiva.
Es poco frecuente y cual-
quiera de esos brotes se pue-
de tratar. Cuando hay que
tener precaucién es en los
tres meses siguientes al par-
to, donde hay riesgo de que
aumente la actividad de la
EM", ha afirmado la neuré-
loga, haciendo un inciso pa-
ra aclarar que el pronéstico
de esta enfermedad es inde-
pendiente del hecho de te-
ner hijos. La proteccién du-
rante el embarazo responde
a una cuestién hormonal:
"Tanto los estrégenos como
la progesterona tienen un
efecto inmunomodulador”

Hoy en dia, "afortunada-
mente tenemos farmacos
que son eficaces y seguros
en este sentido. En concre-
to, estamos llevando a cabo
un registro internacional de
pacientes con EM remiten-
te-recurrente tratadas con la
terapia oral fingolimod que
durante el tratamiento han
tenido algin embarazo. Ya
llevamos mas de cien emba-
razos. También seguimos a
los nifios nacidos a lo largo
de un afio", ha detallado
Mendibe. Planificar el em-
barazo es esencial para estas
pacientes. "Intentamos que
las mujeres estén estables

paciente suele tener proteccion frente a los bro-
tes o recaidas, el tratamiento para la EM debe
posponerse hasta después del parto.

o e

Mar Mendibe y José Maria Prieto, durante la Ultima reunién de la AAN.

durante al menos un afio, es
decir, que no hayan tenido
brotes en ese periodo. Se
suspende el tratamiento pa-
ra que la paciente cumpla su
intencién de quedarse em-
barazada y se vuelve a admi-
nistrar la terapia nada mads
dar a luz o lo antes posible
en caso de lactancia. Gracias
al mecanismo de accién re-
versible de fingolimod, no es
necesario un periodo de la-
vado entre el cese temporal
del tratamiento y el momen-
to de la concepcién’.

Alrededor de la anestesia
que se administra en el par-
to sobrevuela un falso mito
que sugiere que es peligrosa
para la paciente, "cosa que
no es cierta", ha dicho la
neuréloga del Hospital de
Cruces.

En cuanto a la lactancia
materna, hay una corriente,
sobre todo en Alemania, que
la promueve, alegando que
puede tener un efecto pro-
tector del riesgo de brotes
para la madre con EM. Se-
gin Mendibe es una opi-

Si la paciente esta
estable se le permite la
lactancia materna.
Tenemos que sopesar
los riesgos y beneficios
de retrasar la vuelta al
tratamiento

nién que se puede tener en
cuenta, pero, de momento,
"es basico personalizar qué
serd lo més adecuado en ca-
da caso. Sopesamos los ries-
gos y beneficios de retrasar
la vuelta al tratamiento. Si la
paciente esta estable se le
permite la lactancia"
¢Influye el formaco en la
fertilidad de la paciente?
"En modelos experimentales
y en este registro de enfer-
mas se ha visto que el medi-
camento es seguro’, ha
apuntado Mendibe. En varo-
nes afectados por la EM fin-
golimod no se transmite a
los espermatozoides. Algu-
nos farmacos antiguos si que
pueden provocar esterilidad

CAMBIOS AMBIENTALES

"Los cambios epidemiolégicos de la EM de las dltimas
décadas se han producido de manera muy rapida, con
lo cual no se pueden atribuir a alteraciones genéticas
sino a cambios ambientales o del estilo de vida", ha
comentado Mendibe. No obstante, todavia hay
muchos interrogantes al respecto. Segun Prieto, "a
pesar de que una de las causas de la EM parece ser la
carencia de vitamina D, no estd justificado dar
suplementos de este compuesto a las pacientes". El
tabaco, en cambio, si se perfila como un factor de
riesgo claro. "Puede tener una influencia directa,
porgue en su composicién hay téxicos para el sistema
nervioso central, y por el riesgo indirecto de las
infecciones que puede generar", ha dicho Mendibe.

masculina, aunque este tipo
de farmacos estan practica-
mente en desuso.

Cierta predisposicion
Mendibe ha aclarado que la
EM no es hereditaria, pero
si puede existir cierta pre-
disposicién genética, ya que
entre un 15 y un 20 por
ciento de los pacientes pue-
den tener un familiar que
también sufre la patologia.
Es mas frecuente en primos
que en hermanos, y la trans-
misién vertical de padres a
hijos es menos habitual.
"Los 15 afios de edad es un
punto de corte importante.
Aquellos pacientes que han
migrado de una zona de alta
frecuencia de EM antes de
los 15 se llevan consigo el
riesgo; sin embargo, si el in-
dividuo se va después de los
15 adquiere el riesgo de la
zona a la que migra".

Respecto a la interaccion
de las vacunas -como la de
la gripe- con los tratamien-
tos para EM, José M. Prieto,
del Complejo Universitario
Hospital de Santiago de
Compostela, ha explicado
que "no estan indicadas pero
tampoco contraindicadas,
salvo las de virus vivos, co-
mo la de la fiebre amarilla”.

Prieto ha concluido di-
ciendo que "el futuro se
plantea interesante, no sélo
por los avances en neuroi-
magen y genética, sino tam-
bién por el amplio arsenal
terapéutico. Nos va a pasar
como a Vicente del Bosque,
seleccionador del equipo es-
pafiol de fatbol, que tendre-
mos dificultades para elegir
a once jugadores".
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EN CASOS RAROS AFECTA ANTES DE LOS 21 ANOS

La forma juvenil de la
enfermedad de Parkinson
evoluciona mejor que el resto

BA.C.M. Nueva Orleans
La enfermedad de Parkin-
son es, principalmente, una
patologia que afecta a las
personas mayores, a pesar
de que puede comenzar an-
tes de los 50 afios de edad y
en casos muy raros antes de
los 21 afios. En un estudio
multicéntrico, posiblemente
el mas amplio de este tipo,
que se ha presentado en la
ultima reunién de la Acade-
mia Americana de Neurolo-
gia (AAN, en sus siglas in-
glesas), celebrada en Nueva
Orleans, investigadores del
Centro Médico de la Univer-
sidad de Columbia y del
Hospital Presbiteriano de
Nueva York, coordinados
por Roy Alcalay, analizaron
las caracteristicas clinicas y
genéticas de 20 pacientes
con enfermedad de Parkin-
son juvenil.

Uno de los hallazgos de
este trabajo es que los pa-
cientes con la forma juvenil
de la enfermedad tienen un
buen pronostico, a pesar de
la larga duracién de la pato-
logia, y que el Parkinson
progresa mas lentamente
cuando éste comienza en la
edad mds joven. Los cientifi-
cos identificaron en estos
pacientes varias mutaciones
que habian sido previamen-
te ligadas al Parkinson, co-
mo el gen denominado
PRKN. El estudio, llamado
CORE-PD y que sigue en
marcha, ayudard a identifi-
car nuevos factores de ries-
go para el Parkinson juvenil.
Ademas, favorecerd que los
investigadores obtengan un
mejor entendimiento del
Parkinson en general, dis-
tinguiendo aquellos sinto-
mas que estan asociados con
la enfermedad de los rela-
cionados con el envejeci-

miento.

Otro estudio de la Univer-
sidad de Columbia, coordi-
nado por Neeraj Badjatia, ha
mostrado que los cambios
en la autorregulacién dina-
mica cerebral estan asocia-
dos con la isquemia cerebral
retardada en pacientes con
hemorragia subaracnoidea.
Asi, los investigadores han
concluido que la identifica-
cién temprana del vasoes-
pasmo antes del primer sin-
toma podria permitir un tra-
tamiento proactivo para pre-

El estudio, llamado
'CORE-PD', ayudard a
identificar nuevos
factores de riesgo para
el Parkinson juvenil,
ademas de las
alteraciones en 'PRKN'

venir la isquemia cerebral
retardada en este tipo de pa-
cientes. Actualmente, este
grupo de cientificos estd
realizando un estudio de
cohorte mas grande con pa-
cientes con hemorragia su-
baracnoidea.

Encefalopatia infantil

Un tercer trabajo presenta-
do en la reunién de la AAN
por un equipo de Columbia,
coordinado por Caterina
Garone, ha descrito una
nueva mutacién genética
asociada con la encefalopa-
tia infantil. La mutacién
afecta al gen MRPL51, que
codifica una gran proteina
ribosomal mitocondrial. Las
mutaciones en este gen con-
ducen a la alteraciéon de las
actividades de la enzima mi-
tocondrial respiratoria en
musculo, cerebro e higado.

Las RM revelan enfermedad de Parkinson; a la izquierda, sin
que se haya corregido el movimiento.
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Una ex magistrada y alto cargo contra las drogas defiende su legalizacién

Diario de Noticias, 30 de Abril de 2012
http://www.noticiasdenavarra.com/2012/04/30/sociedad/estado/una-ex-magistrada-y-alto-cargo-

contra-las-drogas-defiende-su-legalizacion
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