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Objetivos

*
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European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction

* Describir la situacion actual de la
prevalencia de patologia dual en |la
UE

* ldentificar los mejores modelos de
atencion a la patologia dual
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Metodologia

* Establecer un grupo de personas expertas en Europa
* Revisar la literatura sobre evidencia de buenas practicas

* Establecer criterios para la identificacion de buenas practicas: dispositivo, listas

de espera, recursos, resultados, diseminacion...
* Describir barreras y facilitadores para su implementacion

* I|dentificar ejemplos de buenas practicas de intervenciones en patologia dual en

Europa
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Metodologia

Personas expertas, personal del EMCDDA e investigadores
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Comorbidity

of substance
use and mental
disorders in
Europe

Literatura sobre
buenas
practicas
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SUBSTANCE MISUSE RESEARCH

Co-morbid Mental Health and
Substance Misuse in Scotland
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Mental Health and Substance Use
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Co-morbidity of substance use and
mental disorders. What do we know
on the prevalence of psychiatric
comorbidity in Europe and what are
the ways forward?
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MENTAL HEALTH IN SCOTLAND

CLOSING THE GAPS - MAKING A DIFFERENCE

Commitment 13

“We will translate the principles of Mind the Gaps and A Fuller
Life into practical measures and advice on what action needs to
e taken to move the joint agenda forward and support joined-

up local delivery by the end of 2007"

December 2007 »I“

The Scottish
Government

The Quality Principles

Standard Expectations of Care and Support in
Drug and Alcohol Services
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The American Journal on Addictions, 16: 147159, 2007
ISSN: 1055-0496 print / 15210391 online
DOI: 10.1080/08982100701375209

INTERNATIONAL PERSPECTIVE
Co-Morbid Substance Misuse and Mental Health Problems:
Policy and Practice in Scotland

Alex Baldacchino MD, FRCPsych, MPhil

Centre for Addiction Research and Education Scotland, Division of Pathology and Neuroscience, Section of Psychiatry and
Behavioral Sciences, College of Medicine, Nursing and Dentistry, University of Dundee, Dundee, Scotland
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Las preguntas

1. Seleccione el tipo de modelo que mejor se adecue a la situacion en su pais (si aplica mas de un modelo, por
favor, seialar todos los que sea necesario)

2. Por favor, proporcione una breve descripcion (sobre unas 200 palabras sobre los servicios que atienden
comorbilidad psiquiatrica en su pais en relacion a las repuestas previas.

La descripcion debe proporcionar informacion sobre el tipo de servicio, coordinacidn, tipo de tratamiento
(farmacoldgico, psicosocial, otros...), servicios complementarios.

Si hay mas de un tipo de servicio agradeceremos que nos los describa todos. También agradeceremos si puede
proporcionar alguna referencia de la institucidon/servicio

a) Servicio 1 (200 palabras)
b) Servicio 2 (200 palabras)
c) Servicio 3 (200 palabras)
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Resultados

Espacios diferentes
Servicios diferentes

Comunicacion - Coordinacion

* |ntervenciones diferenciadas,

* Case management

* Interconsulta con Psiquiatria
implementada, desde otro servicio pero
con comunicacion entre los servicios

Different spaces - separate services

AT, BG, CY, CZ,
EE, ES, I, FR,
HU, LU, NL, PL,
PT, SE, DK, IT,

| DE, LV, HR,
| GRLT

@ yes, itapplies @ no, doesn't apply



Mismo espacio
Servicios diferentes

* Trabajo colaborativo en el mismo

espacio

* Tratamientos independientes que

incluyen la derivacién a otros
servicios

Co-Ubicacion

Co-location

AT, BG,
EE, ES,
Fl, FR,
LU, NL,
PL, IT,

LV, HR,LT

® yes, it applies @ no, doesn't apply

¢ Servicios ofrecidos desde el

mismo centro de atencion
primaria

* Gestor de casos que supervisa el

seguimiento y la respuesta

Cuidados compartidos

Shared care

ES, FI,
Ly,
NL, IT,
HR

@ yes, itapplies @ no, doesn't apply

* Equipos especializados
multidisciplinares proporcionan la
atencién primaria y especializada,
ademas de tratamiento psicosocial

* Abordaje comunitario

Cuidado especializado compartido

Specialized shared care

ES, FI,
FR, NL,
PT, IT,
HR

@ yes, itapplies @ no, doesn't apply
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Mismo espacio
Mismo servicio

Tratamiento unificado

* Contempla toda la atencion
primaria y especializada en una
Unica ubicacidn

* Integracion de los servicios,
historia clinica, plan de
tratamiento

| eV alVi™]

Patologia Dual

Unified care

@ yes, it applies

@ no, doesn't apply

CZ, EE, ES, FI,
FR, NL, NO, SI,

| SK*,IT, GR




Fully-integrated care
Mismo espacio

Mismo servicio
Mismos profesionales

Sistema integrado

Equipos integrados e interdisciplinares

Continuidad de tratamiento entre hospitalizacion,
atencidén comunitaria, soporte para la vivienda

Planes de tratamiento individualizados para
pacientes graves que incluyen diversos
servicios/departamentos/disciplinas
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@ yes, it applies @ no, doesn't apply
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 Se seleccionaron diversos servicios
* Encuesta para describir las caraq)erl'sticas de estos servicios
|




Descripcion de los centro_si |

9 Paises

U

13 Servicios



Urbano/Rural 12/1

Recurso:
Adicciones 5
Salud Mental 3
Centro ambulatorio 1
2
2

Tipos de
Serviclo

Lista de espera 9 (14 dias — 6 meses)
Ambulatorio 2

Hospitalizacion 3

Ambos 8

Financiacién Publica
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Personal
Psiquiatria 13
Psicologia 10
Enfermeria 12
Trabajo Social 12

Terapeuta ocupacional
Especialista en Adicciones

4
1
Pe rS O n a ‘ y Medicina Infecciosa ;
1

Medicina de familia

Se rV| C | OS Educacién Social

Adicciones:
Sustancias 13 (Tabaco 7; 1 s6lo OH and NPS)
Comportamentales 8
Diagndsticos de Salud Mental Todos los grupos sindromicos®
. Terapia individual 12
AGORA Terapia de grupo 12

Patologia Dual Abordaje familiar 9



Psicoterapia

Entrevista motivacional 12
TCC 9
Psicoterapia integrativa 1
Manejo de contingencias 1

Intervencion social (todos menos 1)
Soporte social 11
Empleo 10

Pe rS O n a ‘ y Is-ljsétﬁcj:educativo 3
servicios 5

Soporte legal

Intervenciones médicas Test de embarazo
Analiticas
Vacunas
Tratamiento dental
Deteccion de violencia machista (5)

Historia clinica electrdnica 13

Diagnostico
Clinico 13
Test de cribado 1
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Derivaciones / Coordinacion

Inclusion/
Via de acceso Coordinacion
Exclusion
e Edad (> 18 anos) e Salud Mental y e Medicina
e Consentimiento Adicciones e Justicia
e Alteraciones de e Justicia e Social
conducta e Centros
e Deterioro ambulatorios
cognitivo
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Satisfaccion de las personas
usuarias
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8

Otros aspectos

Evaluacion coste-beneficio

Formacion a profesionales

12
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Dificultades

T ©

COORDINACION CON RETENCION DEL DIFICULTAD EN LAS OBJETIVOS
EL SISTEMA JUDICIAL TALENTO DERIVACIONES DIFERENTES
AGOR
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Impresiones preliminares

Perspectiva
holistica de la
persona

Equipos
multidisciplinares

Escasa
perspectiva de
genero
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Recomendaciones

Equipos Paises, regiones,
integrados/coordinados servicios:

Tratamiento simultaneo Es posible adaptar el

Holistico modelo de atencion

Eliminar burocracia

Duplicidad de
intervenciones =2
elevados costes y baja
retencion

Eliminar barreras

Sindrome de la puerta
equivocada =2 exclusion
de pacientes mas graves
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