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DESTINATARIOS
Padres y madres con hijos de edades 

comprendidas entre los 13 y 16 años, con 

un primer contacto con el alcohol.

TEMPORALIZACIÓN DE 
EJECUCIÓN
4 meses.

REQUISITOS Y VÍAS DE 
ACCESO
Solicitud por parte de padres a través de 

las escuelas.

ORGANISMO DE QUIEN 
DEPENDE
Ayuntamiento de Ibiza.

ÁMBITO TERRITORIAL
Municipio de Ibiza.

ACTIVIDADES
- Se realizan 5 sesiones donde se crea un 

espacio de reflexión para tratar los 

siguientes temas:

- Tratar el tema del alcohol.

- Educar en el ocio.

- Dar ejemplo.

- Comunicación.

- Establecer normas y límites.

METODOLOGÍA
El eje metodológico se centra en una 

explicación abierta al debate y a la 

reflexión sobre la educación de los hijos. 

Se explican y se ponen en práctica, 

mediante role-playing, pautas educativas 

positivas y consejos para poder abordar 

todos aquellos tipos de situaciones 

problemáticas.

MATERIAL
“Habla con ellos. Ayuda a tu hijo/a 

no tener problemas con el 

alcohol”.

LUGAR DE ATENCIÓN, 
HORARIO, CONTACTO
PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES

Edificio Cetis Sa Colomina Torre 2.

C/ De Canàries, 35 primer piso.

07800 - Ibiza - Illes Balears.

Tel. 971 397 557 

pmd@eivissa.es

infodrogues@eivissa.es

Programa de prevención del consumo de drogas en el ámbito familiar que trabaja el desarrollo de pautas y recomendaciones 

concretas de actuación para conseguir que la familia sea un espacio de prevención.

OBJETIVOS
Promover la capacidad preventiva de los padres y madres con hijos que han empezado a probar el alcohol.
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