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Presentacion y utilidad
de este instrumento

A fines de 1987 la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD) plantet la necesidad de elaborar un instrumento de trabajo gue facilitara
el acceso a la bibliografia sobre drogodependencias. No se trataba de listar y cata-
logar toda la documentacion existente, para lo que existen otros medios como los
«Boletines de Documentacion» y las «Bases de Datos» que proporcionan diversos
centros e instituciones, sino de seleccionar un amplio nimero de textos y realizar
un breve comentario sobre cada uno de ellos. La finalidad méas clara del trabajo era
dotar a los responsables de los procesos de formacion de una publicacion gue pu-
diera orientar a los estudiantes, seleccionando aquellas lecturas que fueran ade-
cuadas a sus intereses. Asimismo, se considerd gue una parte importante de profe-
sionales que ya trabajan en el tema de las drogodependencias no poseen una vision
global, interdisciplinar y abierta del conjunto de aportaciones, investigaciones, me-
todologias y reflexiones que se han producido sobre su campo de trabajo, limitan-
dose a aplicar unos conocimientos y técnicas concretas. El instrumento seria en-
tonces, ademas, una relacién bibliografica de aguello que los profesionales compe-
tentes deberian conocer o al menos tener ubicado.

Tales finalidades y consideraciones determinan las caracteristicas del trabajo
que presentamos, asi como los criterios de seleccion de los textos.

La bibliografia aparece dividida en dos apartados realizados por grupos diferen-
tes, aungue bajo una coordinacion tnica. El primero (Bibliografia editada en Espa-
fAa, 313 titulos) recoge la bibliografia editada en Espafa, con independencia de que
se trate de traducciones o de ediciones originales. Incluye solo textos en castella-
no, ya que se ha considerado que no era pertinente hacer mencién a textos edita-




dos en otras lenguas del Estado, cuya difusién se limita a las comunidades autono-
mas que practican otra lengua.

En cuanto a ediciones realizadas en Hispanoamérica, ante la imposibilidad de
seleccionar objetivamente tanto las publicaciones propias como el alto nimero de
traducciones gue en algunos paises (Argentina y Méjico singularmente) se han rea-
lizado y cuya accesibilidad es en muchas ocasiones compleja, se decidio prescindir
de las mismas. Este criterio ha conducido a que textos tan controvertidos como «;,Qué
sabe Vd. de la marihuana...?», de G. Nahas, o autores tan apreciados en Espafa
como E. Kalima no aparezcan en esta seleccion.

La Unica excepcidn en cuanto a lugar de edicion corresponde al «Boletin de Es-
tupefacientes» de las Naciones Unidas, cuya versién en espafol se realiza en Viena
y que se ha considerado a todos los efectos como una publicacién espafiola.

El segundo apartado (Bibliografia extranjera, 63 titulos) recoge una serie de tex-
tos, la mayoria de muy reciente aparicion y gue aungue posean entidades muy dife-
rentes (desde cortos articulos hasta textos de varios volimenes) tienen en comun
realizar aportaciones novedosas y puntuales, gue completan necesariamente el con-
tenido del primer apartado. Todos ellos aparecen en una lengua extranjera, aunque
el titulo haya sido traducido para facilitar su conocimiento, salvo en el caso del co-
nocido manual de Goodman y Gilman, muy asequible en su edicion hispanoameri-
cana, siendo ésta una referencia excepcional en el trabajo.

En ambos apartados los criterios de seleccién han sido, en primer lugar, el de
interés; en segundo, la accesibilidad; en tercero, la actualidad, y en cuarto, la no
reiteracion. Como ya se ha indicado, el instrumento tiene una finalidad clara: permi-
tir que un publico de profesionales —especializados o no— «se sitle» de forma glo-
bal en el tema, lo gue significa que los criterios de seleccién, cbviamente subjeti- -
vos, responden al principio de «variedad de disciplinas y enfoques, siempre que con-
tengan algun elemento inédito», 10 que implica que la bibliografia no es completa
ni tiene intencién de serlo. Por ejemplo, en el caso espafol las 313 referencias fue-
ron seleccionadas sobre las 7.400 entradas de una base de datos particular. Pero,
ademas, los criterios de accesibilidad, actualidad y no reiteracion nos llevaron en
ocasiones a elegir entre textos de interés similar aquel que cumplia tales condicio-
nes.

Tenemos que sefalar, ademas, que hemos excluido todas las publicaciones de
la Delegacién del Gobierno para el PNSD, a pesar de que la mayoria de ellas cum-
plan con los criterios antedichos, prefiriéndose abrir un cuarto apartado (Publica-
ciones de la Delegacion del Gobierno para el PNSD), en el que éstas aparecen ex-
haustivamente relacionadas con sus correspondientes resimenes. Tenemos que se-
fialar que ésta fue una decisién del propio grupo de trabajo y no de la Delegacion
del Gobierno.

Aparte de estos criterios de caracter general queremos sefialar algunos mas
particulares, relativos al caso espafol:

1) No cabe duda de que las anuales «Jornadas Nacionales de Sociodrogalco-




hol»,.asi como la revista «Drogalcohol», ahora «Revista Espafiola de Lrogo-
dependencias», constituyen el eje articulador de publicaciones en l0s (ltimos
doce afios. Pero pendientes de algunos trabajos especificos que sobre las
mismas se deberfan realizar, nos hemos limitado, por una cuestion de efica-
cia, a hacer una seleccion de articulos de la revista a partir de 1982y a utili-
zar las actas de las dltimas jornadas publicadas (Mallorca, 1985).

2) A nivel legal s6lo se han incluido aquellos textos que se ajustaran a la actual
situacion normativa, ya que el anélisis de la evolucién legislativa nos parece
tarea de especialistas. Asf, no aparecen textos tan importantes como el co-
nocido «Delitos contra la salud publica. Trafico ilegal de drogas toxicas o es-
tupefacientes», del Instituto de Criminologia de la Universidad de Valencia,
o el clasico texto de Lorenzo Salgado «Las drogas en el ordenamiento penal
espanol», por encontrarse formalmente, que no doctrinalmente, desfasados.
Por tal motivo, los textos legales son pocos, aunque esto se compensa por
las publicaciones realizadas por la Delegacién del Gobierno para el PNSD
en torno a las Ultimas modificaciones legales que se recogen en la parte ter-
cera.

3) No se han incluido ni obras de ficcion literaria sobre las drogas, ni aquellos
textos de la «cultura de las drogas» (la mayoria de ellos de los afos 60-70)
que configuraron el nacimiento de una cierta «contracultura», aungque sf se
han incluido algunos textos explicativos de dicho fenémeno. Asi, aparecen
los libros de Hainning, Oughourlian o Wasson, pero no referencias a «High
Timen» o textos como el «Manual para el cultivo de marihuana», de Rosenthal.

4) Por razones similares no se han incluido textos del subgénero «testimonio
personal y/o materno/paterno», a pesar de que en una primera seleccién lo-
calizaramos un nimero importante (casi un centenar, si consideramos las tra-
ducciones y el alcoholismo) de tales obras, lo que dicho sea de paso no dejd
de llamarnos la atencion: Tal invasion jera consecuencia del interés de la
industria editorial? No parece, cuando la mayoria de tales textos acaban en
librerias de lance y saldo. ;La consecuencia de una necesidad psicolbgica
de expresar tal testimonio? Tampoco parece légico, por cuanto mas de cua-
renta de los textos eran traducciones de diversas lenguas y con referencias
a otras realidades culturales y sociales, singularmente la norteamericana. Qui-
74 la Unica explicacién a tantas traducciones de «testimonios» pueda situar-
se en el campo de las necesidades y dinamica del imaginario social.

En cuanto a los comentarios incluidos en cada cita se han realizado, bajo el cri-
terio de intentar ofrecer al usuario que esta por su parte seleccionando textos para
leer, una informacion basica que le oriente sobre el contenido de cada uno de ellos,
obviando cualquier valoracién o critica a pesar de las constantes tentaciones a las
que nos ha sometido el contenido de alguno de ellos. En aquellos casos en los que
el propio texto contenia un «abstract» o resumen, no se ha transcrito el mismo, pri-
mero, porgue muy pocos cumplian esta condicion y, segundo, porgue se considerd
que resultaba més conveniente utilizar el criterio unificador del equipo de trabajo
que el texto del propio autor. Eso no significa que no seamos partidarios de que to-

dos los textos —en especial articulos— contengan un resumen del propio autory




gue éste se incluya en bases de datos, lo que haria innecesarios trabajos como és-
te, siempre que las bases de datos fueran accesibles.

Para facilitar la utilizacion del instrumento aparece, en la parte tercera Clasifi-
cacion por materias, un indice tematico, sin pretensiones de Tesauro, gue tomado
del indice del «Boletin de Documentacién», de la Delegacion del Gobierno para el
PNSD, organiza, en 15 capitulos y 24 subapartados, el conjunto de referencias co-
mentado. Se ha tratado, de una forma simple, de que el usuario del instrumento pueda
acceder mas rapidamente a aquellos contenidos que le puedan resultar mas intere- -
santes o relevantes.

Hay que sefalar, finalmente, que la seleccion de los textos ha sido realizada,
en lo que se refiere a bibliografia editada en Espaha, por Domingo Comas vy, en lo
que se refiere a bibliografia en otros idiomas, por Carlos Alvarez-Vara, en funcién
de los criterios antedichos, y teniendo como fecha de cierre, enero de 1988; por tanto,
cualquier olvido, imperdonable, pero no malintencionado, puede y debe atribuirseles,
aceptando ambos de buen grado cualquier sugerencia para futuras iniciativas.




Bibliografia editada en Espana

Recensiones realizadas por:

Rosa Alonso Mediavilla (médico)

José Carron Sanchez (socidlogo)

Domingo Comas Arnau (antropdlogo)
Gonzalo Garcia Pérez (bioldgo)

Ernestina Garcia Villanueva (socidloga)

M. 2 [sabel Hernandez de la Sota (sociologa)







001. ABARCA, P.

«La fuerza de un mito: Control Internacional de Narcdticos», en Revista de la
Facultad de Derecho de la Universidad Complutense de Madrid, n.° 58. Madrid, 1980;
pp. 143-165.

Estudio sistematico del proceso histérico de creacién del «problema de la dro-
ga» a partir de un analisis de las primeras reuniones y conferencias internacionales,
y los intereses presentes en los inicios del debate en lo que al problema del opio
se refiere, sefialando que con la denominacion de «cuestiones de humanidad» se
trata no solo de legitimar, sino de apoyar una determinada moralidad frente a las
demas. Da un repaso desde la conferencia de Shanghai, en 1909, diferenciando la
situacion en tres de los pafses afectados: China, Estados Unidos e Inglaterra, al con-
venio de La Haya, las conferencias de Ginebra, la funcién de las burocracias y sus
propias conclusiones sobre el resultado de todo este movimiento: penalizacion se-
vera del trafico y consumo, vy, con ello, un aumento espectacular de ambos.

002. ABEIJON, J.A.

«La familia en el tratamiento con toxicémanos», en Drogodependencias: Un reto
multidisciplicinar, tomo 2. Gobierno Vasco. Vitoria, 1984; pp. 49-53.

Analiza, desde la practica diaria de un centro de atencion a toxicomanos, el pa-
pel de la familia en diversos niveles: la participacion de la familia en el proceso tera-
péutico, la desestructuracion interna que sufre cuando uno de sus miembros es to-
xicomano y el trabajo en si mismo con las familias. Este dltimo, bien desangustian-
do y quitando la ansiedad en un primer momento, bien proponiendo una terapia fa-
miliar sistémica de larga duracion, en la que pretende reconstruir el mapa familiar
partiendo de la situacién existente o bien realizando una terapia familiar multiple
en grupos grandes con diversas familias.

003. ABEL L, Ernest.

«Marihuana, tabaco, alcohol y reproduccion». Diaz de Santos, S.A. Madrid-Bar-
celona, 1986.

Analisis de los efectos de tres sustancias: marihuana, tabaco y alcohol, prioriza-
das por ser los agentes psicoactivos mas ampliamente utilizados y agrupadas por
considerarlas afrodisiacas, a la vez que anafrodisiacas; se ofrece un analisis de sus
efectos en la reproduccion y en el desarrollo fisico del feto, tanto en los humanos
como en los animales.

La existencia de analisis comparativos en cuanto a sus efectos sobre la salud
en general, capacidad de conducir, susceptibilidad de inducir dependencia, permite
hacer un analisis de o inadecuado del tratamiento, tanto social como juridico, del
consumo de las tres.
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004. ADAN CIVERA, D.A.; QUINTANA CONTE, R. y PITA SALORIO, D.

«Endoftalmitis por Candidas secundarias al abuso de drogas endovenosas (he-
roina)», en Archivos de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia, n.° 49. Madrid, 1985;
pp. 439-444,

La endoftalmitis candidiasica hematogena presenta en la actualidad un aumen-
to de su incidencia en drogodependientes heroindmanos gque utilizan la via endove-
nosa.

Los autores describen dos casos clinicos de endoftaimitis por Candidas en
pacientes varones, jovenes y consumidores habituales de heroina intravenosa, re-
latando los métodos diagndsticos utilizados, el tratamiento aplicado y la evolucion
posterior.

Seguidamente ponen de manifiesto |la dificultad de un diagndstico correcto de
endoftalmitis candidiasica —tanto desde el punto de vista clinico como bacterio-
l6gico—, que conlleva un tratamiento inadecuado en la mayoria de los casos, asi
como la importancia de un correcto diagndéstico diferencial.

Terminan refiriéndose a los distintos planteamientos terapéuticos de la E.C., am-
pliamente debatidos en la actualidad.

005. AGUADO BONET, C. y MARTIN GONZALEZ, E.

«Situacion y perspectivas en prevencion», en Papeles del Colegio de Psicdlogos,
vol. IV, n.° 24, Madrid, 1986; pp. 27-30.

Se enfoca la problematica de la prevencién primaria del uso de drogas desde
una perspectiva escolar y se sefiala la necesidad de gue ésta encaje en un modelo
psicosocial y sociocultural del individuo y del grupo.

Tras una somera revision de los aspectos mas relevantes de la situacion en los
Ultimos afos se muestran las diferentes alternativas que existen en el panorama
actual, senalando que en el futuro el reto se sitda «en articular los objetivos pro-
puestos con la realidad manifiesta»; y en «la necesidad de configurar un modelo pre-
ventivo de caracter multidisciplinario como obligada respuesta a una problematica
de etiologia multifactorial».

Partiendo de estas previsiones se presenta el tipo de medidas que deberfan ar-
bitrarse para ofrecer adecuada respuesta desde cada ambito profesional y el nivel
de contribucién que podria aportar su colectivo en la articulacién de una alternativa
adecuada.

006. AGUADO BONET, C. y MARTIN GONZALEZ, E.

«La prevencion de drogas en la escuela», en AUTORES VARIOS. Educacion pa-
ra la salud. Santillana, 1985; pp. 77-91.




El articulo aborda el disefio de un programa de prevencion primaria en el medio
escolar, enfatizando las medidas destinadas a reducir la demanda y con el objetivo
de aumentar la resistencia colectiva y el autocontrol individual ante las drogas. Pre-
sentan un disefio de intervencién en el ambito escolar, dividido en dos fases (cada
una con sus correspondientes objetivos, actividades y evaluacién): |. Padres y pro-
fesores, |I. Poblacion escolar; ofreciendo, para la fase. Il, dos modelos diferencia-
dos, cuya explicitacion se realiza desde la experiencia llevada a cabo en dos ambi-
tos escolares distintos, ambos en Madrid: Pan Bendito (un barrio de la periferia mar-
ginal) y el Instituto Nacional de Pedagogia de Sordos.

007. AGUADO BONET, C. y MARTIN GONZALEZ, E.

«La prevencion: apuntes para un modelo operativon, en Revista de Juventud,
n.° 17. Instituto de la Juventud. Madrid, 1985; pp. 229-243.

Descripcion de la experiencia de trabajo sociocomunitario de prevencion primaria
en dos ambitos del municipio de Madrid, con distintas caracteristicas socioecono-
micas y sociodemogréficas.

Después de una introduccion sobre las distorsiones establecidas en la propia
demanda social de actuacion ante las drogodependencias y la necesidad de encua-
drar este «operar» en un marco de promocién integral y participacion plena del indi-
viduo en su comunidad, se pasa a analizar detenidamente cuéles deben ser las fa-
ses en la planificacion de un programa comunitario.

Pero esta planificacién tedrica no se queda flotando en el vacio. Se plasma en
el disefio concreto de un programa de prevencion de toxicomanias en el medio es-
colar, con unas especificaciones muy pormenorizadas de lo que deben ser los con-
tenidos, tiempos y agentes que deben intervenir.

008 AGUAR, O.

«Drogas y farmacos de abuso». Consejo General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos. Madrid, 1981.

Analisis divulgador de diversos aspectos de las drogas y de las drogodependen-
cias mas usuales en nuestro medio (estimulantes, coca y derivados, depresores y
cannabis y derivados). El autor hace especial hincapié en el tratamiento de la legis-
lacion sanitaria existente hasta 1980. Este trabajo, ademas, contempla aspectos poco
usuales en obras de estas caracteristicas, tales como signos y sintomas en los con-
sumidores, caracteristicas de los usuarios de los distintos grupos de drogas, identi-
ficacién y analisis cuantitativos de drogas, fuentes de informacién en relacion con
las drogas, etc. Es destacable el material fotogréafico recopilado.

009. AGUIRRE, J. L.

«Voces toxicémanas», en E/ Viejo Topo, n.° 56. Ediciones 2001. Barcelona, 198{

Primera investigacién cualitativa realizada en Espafia con metodologia de «His-
toria de Vida», en la que se describen los procesos de iniciaciéon en el consumo de
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heroina de 23 casos, todos ellos ocurridos en la década de los 70, asi como la rela-
cion de los sujetos con la droga de la que seguian dependiendo en el momento de
exponer su historia. De especial relevancia resulta la aportacién sobre percepcién
subjetiva y condiciones objetivas en el sindrome de abstinencia.

010. AGUIRRE, J. L.

«Biologia y Cultura. Una aproximacion al problema de la droga», en Boletin de
Estudios y Documentacion de Servicios Sociales, n.° 2. INSERSO. Madrid, 1980;
pp. 15-23.

Parte de diversos aspectos de la neuroguimica cerebral, de la organizaciéon neu-
ronal y el funcionamiento cerebral, fundamentalmente del sistema limbico, lugar don-
de ubica la interaccién con las drogas y el fundamento del aprendizaje. Concibe la
drogodependencia como un aprendizaje, a partir de cuya concepcion trata la inte-
raccion entre lo fisioldgico y lo cultural: la rigidez de las conexiones nerviosas orga-
nizadas alrededor de los valores sociales aceptados caracterizan al hombre nor-
mal; las drogas que facilitan los procesos imaginativos se oponen frontalmente a
la estructura social existente y constituyen, por tanto, instrumentos de transforma-
cién de la realidad predeterminada por el «bloqueo» de posibilidades bioldgicas.

011. AGUIRRE BILBAO, J.

«La intervencion de las instituciones publicas en la lucha contra la drogodepen-
dencia en la Comunidad Auténoma Vascan, en Libro Blanco de las Drogodependen-
cias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gas-
teiz, 1987; pp. 61-68.

Se recogen las distintas fases del compromiso de las instituciones publicas con
el tema de las drogas y la forma de entender el problema gque han tenido aguéllas
en los Ultimos anos. Para ello se especifican los principales criterios en los que se
basan las distintas actuaciones y su evolucidn a través del tiempo.

Partiendo de la etapa del franguismo, gue se estima hasta 1973, sigue con la
etapa de la transicién politica y preautondémica —considerando como tal de 1974
a 1980 y realizando una distincién entre antes y después del Real Decreto 3032/1978
de 15 de diciembre, por el que la anterior comision existente pasa a llamarse «Comi-
sion interministerial para el estudio de los problemas derivados del consumo de dro-
gas»—, para finalizar con la etapa autondémica que sitla desde 1980 en adelante.

012. ALARCON PALACIOS, C.

«Aspectos farmacolédgicos de las sustancias capaces de producir dependencia
y adiccién», en Jano, n.° 309. Barcelona, 1978; pp. 21—34.

Contiene, en primer lugar, una propuesta de clasificacion de las drogas ilegales:
opiaceos, hipnaoticos, tranquilizantes, psicoanalépticos y disolventes, que ha sido una
de las méas utilizadas en este pais incluso por profesionales de ambitos muy distan-




ciados. Esta clasificacién incluye, en esquema, una graduacion de la tolerancia, de-
pendericia y adicciéon de los distintos grupos.

Ademas, y dentro de los grupos, se hace un analisis detallado de las diferentes
sustancias, su accion farmacologica, caracteristicas del sindrome de abstinencia,
de la intoxicacion aguda y efectos a largo plazo.

013. ALFONSO SANJUAN, M. e IBANEZ LOPEZ, P.
«El tabaco». Mezquita. Madrid, 1983.

Libro de caracter divulgativo, en el que se tratan de forma muy sucinta diversos
aspectos relacionados con el tabaco —tipos y variedades, composicion y
comercializacién— y con el tabaquismo —epidemiologia, clinica y tratamiento, cam-
pafias antitabaco—. El texto termina con un capitulo en el gue se recoge la posicion
de la OMS en 1980 en relacién con el tema.

014. ALFONSO SANJUAN, M. e IBANEZ LOPEZ, P.
«Drogas y toxicomanfas». Narcea. Madrid, 1986.

Recorrido por los diferentes aspectos que se pueden utilizar para analizar el fe-
némeno de las drogas. Comienza por definiciones y argot mas utilizados, datos es-
tadfsticos, factores psicoldgicos y conceptos generales de las diversas intoxicacio-
nes producidas por abuso. Continta con legislacién, tratamiento, desglose de las
diversas drogas tanto institucionalizadas como no institucionalizadas, para finalizar
haciendo un analisis de la situacion actual y las posibles acciones a desarrollar.

015. ALONSO TORRENS, F. J.
«Consecuencias sociologicas del alcoholismo», en Documentacion Social, n.®
35. Madrid, 1979.

Se parte de un analisis de la posicion estructural del alcohol en el esquema de
drogas legales e ilegales y drogas proscritas, y, mas en concreto, en el contexto
de las sociedades occidentales. Se realiza una revision de las repercusiones del al-
coholismo en distintos campos, especialmente el econdmico, completandose con
las consecuencias en el ambito de la salud publica, en la familia, en la vida laboral
y, por ultimo, en el tréfico, utilizando de manera especial los datos obtenidos en el
estudio sobre el alcoholismo realizado por EDIS en Vitoria.

016. ALONSO TORRENS, F. J.

«E| alcoholismo en la ciudad de Vitoria». Céaritas Diocesana. Vitoria, 1980.

" En el afio 1978 EDIS realiz6 uno de los primeros estudios sociolégicos comple-
tos sobre el fenomeno del alcoholismo, que tuvo como objetivo la poblacién de Vito-

rna.
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A través de la utilizacion de metodologias distintas la investigacién se estructu-
ra en tres niveles:

— Estudio de la infraestructura de la distribucién, comercializacion y consumo
de alcohol en la ciudad.

— Analisis de las dimensiones y caracteristicas del uso del alcohol por los ha-
bitantes de Vitoria.

— Andlisis cualitativo a través de opiniones de expertos y entrevistas a ex-
alcohdlicos.

Para finalizar aparece una exposicién pionera de lo que podria ser la estructura-
cion de una campafa antialcohdlica.

017. ALVAREZ VARA, C. M. y PRADA GARCIA, B.

«Organizacion basica de un equipo de asistencia y tratamiento para toxicoma-
nos», en Cuadernos INAS, n.° 7. Instituto Nacional de Asistencia Social. Madrid, 1982;
pp. 69-73.

Desde un punto de vista pragmatico, los autores plantean un esquema de orga-
nizacion para una unidad bésica operativa de atencién a toxicomanos, con pocos
costos y recursos personales, y que segun los autores podrfa montarse en cualquier
zona de este pais sin costos presupuestarios fantasticos e irrealizables.

El esquema ——que se presenta desarrollado y pormenorizado— corresponde a
los siguientes puntos: personal y funciones, equipamientos, aspectos generales tanto
clinicos como asistenciales y rehabilitadores, para terminar analizando las interco-
nexiones con el esquema sanitario actual.

018. ALVIRA MARTIN, F.

«Cambios en el consumo de bebidas alcohdlicas en Espana» en REIS 34. CIS.
Madrid, 1986; pp. 111-130.

Partiendo de la memoria sobre los problemas del alcoholismo y consumo de dro-
gas en Espafia presentada a la «Comisién Interministerial sobre alcoholismo y trafi-
co de estupefacientes» en el afio 1978, y comparandolo con estudios posteriores
realizados en 1980, 1982 y 1984 por la Direccién General de la Salud Publica del
Ministerio de Sanidad, junto con el realizado por el CIS en 1986, se analizan los cam-
bios existentes en las pautas de consumo de alcohol.

Los indicadores que se contemplan en el presente articulo son los siguientes:
edad del comienzo del consumo, tipo de bebidas, momentos del dia, tipologia de
bebedores, motivos subjetivos del consumo, mujer y consumo de bebidas alcohdli-
cas y edad y generacion como factores de cambio.

019. ALVIRA MARTIN, F.

«Los condicionantes de! consumo de bebidas alcohdlicas», en Estudios sobre
Consumo, n.° 6. Madrid, 1985.




Basicamente centrado el andlisis en los procesos de aprendizaje de las pautas
de consumo de alcohol, esta basado en dos estudios realizados por Alvira para el
Ministerio de Sanidad y Consumo.

El primero es un estudio cualitativo que trata de establecer y comparar con los
existentes en el exterior, un modelo explicativo del proceso de adquisiciéon de pau-
tas de consumo, y que pormenorice las distintas variables gue entran en juego.

En 1984 se pone en marcha un segundo estudio para tratar de contrastar cuan-
titativamente el modelo fijado, estableciendo el consumo la maxima correlacion con:
1) consumo por parte de amigos; 2) consumo de otras drogas; 3) sexo; 4) edad; 5)
consumo por parte de la madre; 6) consumo por parte del padre, y 7) norma de be-
ber propia.

020. ALLOZA, J. L. et al.

«Clonidina: coadyuvante en la deshabituacién por opiaceos», en Jano, n.° 593,
Barcelona, 1983, n.° 51-52.

Comienza presentando un ensayo clinico llevado a'cabo con clonidina como coad-
yuvante en la deshabituacién de un heroindbmano en tratamiento de mantenimiento
con metadona, para proseguir describiendo el mecanismo de accién de esta sus-
tancia sobre los receptores alfa sub-dos, a nivel del «locus ceruleus», suprimiendo
los sintomas hiperadrenérgicos. Finaliza mostrando los esquemas clinicos de deto-
xificacion con clonidina utilizados en la prevencién del sindrome de abstinencia a
opidceos, las condiciones que deben reunir los adictos para poder beneficiarse de
este tratamiento y los efectos adversos del mismo.

021. ANDREWS, G. y VINKENOOG, S. (eds.).
«El libro de la Yerba». Anagrama. Barcelona, 1977.

El libro esta formado por una seleccién de testimonios y estudios histéricos. Se
intenta establecer en la primera parte los antecedentes del conocimiento y uso de
esta planta. En la segunda se recogen textos, relacionados con el tema, de algunos
autores contemporaneos. La tercera parte es, basicamente, psico-médica, mientras
gue la cuarta trata de la alteracién del estado de consciencia que se produce al
consumir cannabis. La quinta y Gltima parte consiste en una serie de textos relacio-
nados con la situacién legal del consumo de cannabis.

022. ARANGO, M. y CHILD, J.
«Historia, manejo politico y mafia de la cocaina». Dos Mundos. Madrid, 1986.

Se relata la historia de la planta de coca en los paises de su cultivo habitual en

Sudameérica, su arraigo cultural y el interés despertado en el siglo pasado en Euro--
pa, su utilizacion para usos médicos y de forma experimental por cientificos y escri-

tores, asi como su transformacion en cocaina.
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Apuntan como se intenta el cultivo de la planta de coca por las potencias euro-
peas y, ante el fracaso, la intervencion de estos paises y Estados Unidos de Ameéri-
ca, en este siglo, con medidas politicas y juridicas que penalizan la comercializa-
cién y consumo, y el surgimiento de una mafia colombiana con conexiones con USA,
gue encubre una guerra colonial de nuevo cuho.

023. AUTORES VARIOS.

«Tabaguismo: Prevencion y tratamiento», en Jano, n.° 594. Tema monografico.
DOYMA. Barcelona, 1983.

Aborda la problematica del tabaquismo no sélo desde una mera descripcion de
las enfermedades relacionadas con él, sino también desde la perspectiva preventi-
va y asistencial que requiere este problema social.

Comienza relatando la historia del tabaco y valorando la evolucion de su consu-
mo hasta su conversion en un «fendomeno epidémicon. A continuacion revisa las con-

- secuencias del tabaco sobre la salud, no sélo como agente etioldgico probado de

determinadas enfermedades, sino como factor de riesgo de otras muchas, asi co-
mo sus efectos durante la gestacion y los riesgos del fumador pasivo. Seguidamen-
te analiza los métodos de prevencion y tratamiento del tabaquismo, y el papel del
médico ante el paciente fumador; evalla el «Plan de 5 dias» y muestra un programa
de informacién realizado en Catalufa.

024. AUTORES VARIOS.

«Asistencia a toxicomanos: planteamientos y recursos», en Cuadernos INAS, n.°
7. Instituto Nacional de Asistencia Social. Madrid, 1982.

Recopila diversos estudios, partiendo de uno general de planteamiento y delimi-
tacion del tema, seguido de una recopilacion nutrida de informacion sobre recursos
espafioles hospitalarios y de centros de acogida a toxicomanos, y otros estudios
que explican las principales bases para crear un servicio medico especializado. A
ello se afladen estudios comparados que analizan los sistemas de informacion que
utilizan otros gobiernos para poder atender al mayor nimero de adictos, un breve
comentario a la cuestion legal en distintos paises y otras secciones, entre las gue
puede resaltarse un suplemento sobre centros y asociaciones registradas en Espa-
fa en la fecha de la edicion.

025. AUTORES VARIOS.

«Drogas en la escuela», nimero monogréfico, en Cuadernos de Pedagogia, n.°
73. LAIA. Barcelona, 1981.

intenta ser una herramienta Gtil para la labor que se debe desarroliar en la es-
cuela, incluyendo elementos informativos sobre aspectos sanitarios y de consumo
de drogas, aspectos de programacién escolar, pautas en torno a la prevencion del
abuso de las drogas y de actuacién con alumnos consumidores, experiencias meto-
dologicas e institucionales y una guia de libros y direcciones.




026. AUTORES VARIOS.

«Enfermedades organicas producidas por el alcohol», en Jano, n.° 857. Tema
monografico. DOYMA. Barcelona, 1985.

Revision bibliogréafica sobre la patologia organica producida por el consumo de
alcohol. Tras una semiologia general del alcoholismo describe, de forma precisa,
la oxidacion hepatica del alcohol, asi como sus efectos sobre el higado, pancreas
y tracto digestivo, relatando las diversas alteraciones y enfermedades que provoca
en ellos. Continda revisando las patologfas que puede producir la ingesta de alcohol
en el sistema nervioso, sistema cardiovascular y sistema hematolégico, y finaliza
estudiando la miopatia alcohdlica y el sindrome alcohélico fetal. En todas las patolo-
gias se analizan la patogenia, formas clinicas, diagnoéstico y tratamiento.

027. AUTORES VARIOCS.

«Efectos del alcohol sobre el aparato digestivo», en Gastrum, tomos |y I. Mono-
graficos. 1981. '

En la primera monografia (tomo 1) se revisan los efectos del alcohol sobre la bo-
ca, faringe, glandulas salivares, eséfago, estémago, intestino y pancreas, asi como
las alteraciones que provoca en el higado sobre el metabolismo de hidratos de car-
bono, proteinas, grasas, coldgena y profirinas.

La segunda monografia (tomo Il) repasa las lesiones histologicas provocadas por
el alcohol en el higado, la clinica de la hepatopatia alcohélica y su tratamiento; ter-
mina revisando los distintos tipos de lesiones que se pueden visualizar utilizando
la laparoscopia como método diagnéstico de hepatopatia alcohdlica.

En ambos tomos cada uno de los capitulos finaliza con un Gtil resumen esque-
matico y conciso de lo expuesto en él.

028. AUTORES VARIOS.

«Enfermedades organicas producidas por drogas», en Jano, n.° 648. Tema mo-
nografico. DOYMA. Barcelona, 1985.

Contiene una revisidon bibliografica sobre la patologia orgéanica derivada del uso
de heroina por via parenteral. Comienza describiendo las alteraciones inmunologi-
cas mas frecuentes en heroindbmanos, haciendo especial hincapié en el SIDA, su
epidemiologia, clinica, consideraciones patogénicas e implicaciones terapéuticas.
A continuacion repasa las enfermedades infecciosas mas frecuentes en dicho gru-
po de poblacién, extendiéndose en las hepatitis viricas y las endocarditis infeccio-
sas. Termina revisando las complicaciones médicas de etiologia no infecciosa en
los distintos 6rganos y sistemas, asi como las caracteristicas de la intoxicacion aguda
y del sindrome de abstinencia.
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029. AUTORES VARIOS.

«El tabaco y la salud», en Jano, n.° extra, tema monogréafico. DOYMA. Barce-
lona, 1980. '

Estudia los riesgos que conlieva para la salud el uso del tabaco, centrandose
fundamentalmente en el cancer de pulmoén y las enfermedades cardiovasculares.
Presenta una serie de consideraciones sobre el tabaco en la etiologia del cancer,
basadas en la epidemiologia y la bicestadistica, a la vez que revisa una serie de
estudios comparativos entre fumadores y no fumadores, asi-como diversos traba-
jos experimentales sobre el poder cancerigeno de distintos agentes que integran
el humo del tabaco. A continuacion revisa la relacion existente entre tabaco y enfer-
medades cardiovasculares, extendiéndose en la cardiopatia coronaria. Finaliza co-
mentando los posibles tratamientos del tabaguismo.

030. AUTORES VARIOS.

«Catha Edulis (KHAT)», nimero especial, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXII,
n.° 3. Naciones Unidas. Viena, 1980.

El Khat es el nombre vulgar del vastago y hojas de la planta Catha Edulis Forsk,
uno de cuyos alcaloides activos, la catinona, ejerce una acciéon estimulante pareci-
da a la de la anfetamina, siendo el consumo de Khat un problema en los paises del
este de Africa y sur de Arabia. '

En este nimero monografico se hace, fundamentalmente, una revision de las
caracteristicas botanicas, quimicas y farmacoldgicas del Khat; ademés se incluye
un estudio psicobiolégico que trata de los efectos de la catinona sobre el comporta-
miento y las conclusiones y recomendaciones establecidas en 1978, del Grupo de
Expertos de las NN.UU., sobre la boténica y la quimica del Khat.

031. AUTORES VARIOS.

«Las drogas y la juventud», en Boletin de Estupefacientes, nimero especial, vol.
XXX, n.° 4. Naciones Unidas. Viena, 1981.

Conjunto de ocho trabajos relacionados con el uso de drogas en la’juventud.
El primero trata de los problemas emocionales y de relacion vinculados con la crisis
de la adolescencia, en relacién con la cual la drogodependencia es tratada en dos
articulos: uno en un plano general y el otro en plano preventivo. Otro articulo trata
del funcionamiento de un centro para situaciones de crisis en Canada. Un trabajo
metodoldgico sobre la validez y fiabilidad de un cuestionario, y tres articulos que
tratan la problematica en un plano internacional —actividades de la UNESCO en
la prevencion, perspectivas de reintegracion social y laboral de jovenes drogadic-
tos, y el examen de las tendencias del consumo de alcohol y de cannabis entre los
jovenes— completan el numero.




032. AUTORES VARIOS.

«La clasificacion del producto de los delitos relacionados con las drogaé>>, namero
especial, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.° 2. Naciones Unidas. Viena, 1983.

Presentacion de diez articulos que describen la situacion, en algunos paises, de
la persecucion del dinero obtenido de las actividades delictivas derivadas del trafi-
co de drogas. En estos articulos se expone la necesidad vy la dificultad de la identifi-
cacion de la procedencia del dinero obtenido en este mercado, y de la confiscacion
de estos activos, asi como la problemética asociada a estas medidas, ya que en
muchos paises modificar la legislacion en este sentido choca frontalmente con as-
pectos que estan protegidos como derechos vy libertades fundamentales. En todo
caso se esta de acuerdo en que las técnicas de represién tradicionales —actuacion
sobre |os portadores y confiscacion del contrabando— son medidas ineficaces mien-
tras no se actle sobre la base financiera de estas actividades.

033. AUTORES VARIOS.

«Medidas a tomar para la prevencién y reduccién del uso indebido de drogas,
nimero especial en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.° 3. Naciones Unidas.
Viena, 1983.

Comprende el Informe del Grupo de Expertos sobre Reduccion del Uso Indebido
de Drogas, un articulo resumen de la informacién facilitada por algunos gobiernos
sobre medidas para evaluar el uso indebido de drogas y sus consecuencias, y ctro
sobre medidas preventivas y terapéuticas. Los cinco articulos restantes tratan di-
versas experiencias en el plano nacional: el movimiento de padres contra el uso in-
debido de drogas en EE.UU., la funcién de organizaciones voluntarias en relacion
a la prevencion en Filipinas, la proporcion de consumo de opiaceos entre los jove-
nes en ltalia, una encuesta epidemiolégica sobre drogodependencias en Paris y el
problema de las drogas entre los adolescentes en Portugal.

034. AUTORES VARIOS.

«El andlisis de la campafa contra el trafico de drogas», nimero especial, Boletin
de Estupefacientes, vol. XXXV, n.° 4. Naciones Unidas. Viena, 1983.

Trata de la campafia contra el trafico de drogas. Se recogen nueve articulos en
los que se describe la labor de organizaciones nacionales —Canada, EE.UU.
Australia—, internacionales —Interpol, Secretarfa de la Commonwealth— vy regio-
nales —Grupo Pompidou, Oficina del Plan de Colombo— en este campo, de acuer-
do con los parametros establecidos en La Estrategia Internacional para la Fiscaliza-
cion del Uso Indebido de Drogas (1981). Se analizan la adopcion de medidas coordi-
nadas y las actividades a llevar a cabo las organizaciones regionales.

035. AUTORES VARIOS.

«La funcion de los laboratorios de estupefacientes en la lucha contra el tréfico
ilicito de drogas», nimero especial, en Boletin Estupefacientes, vol. XXXVI, n.° 1.
Naciones Unidas. Viena, 1984.
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Los laboratorios de estupefacientes tienen, a nivel nacional, tres funciones rela-
cionadas con la lucha contra el trafico de drogas: identificacion de las drogas y de
los aduiterantes, determinacion del grado de pureza y origen de la droga, y asesora-
miento técnico a los Tribunales de Justicia. En este nimero se presentan seis arti-
culos que describen experiencias en el plano nacional de diferentes aspectos del
trabajo de laboratorio y otros que resumen las actividades gue realiza la Seccion
de Laboratorio de Estupefacientes de la Divisién de Estupefacientes en apoyo de
los laboratorios nacionales.

036. AUTORES VARIOS.

«La cocaina», nimero especial, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.°
2. Naciones Unidas. Viena, 1984.

Consta de siete articulos que tratan diversos aspectos de la cocaina. El primero
constituye una introduccién general al tema. El segundo trata de la practica de fu-
mar pasta de coca en Bolivia, Colombia y Peru. El tercero expone los resultados
del andlisis de 4.196 muestras de drogas decomisadas en Bolivia entre 1975y 1983.
El cuarto es un estudio del trafico ilicito de cocaina en Canada; las zonas de proce-
dencia, las rutas de entrada y caracteristicas del mercado. Las caracteristicas eco-
némicas y criminales del trafico de cocaina en los EE.UU. y las medidas encamina-
das a su eliminacion constituyen el contenido del siguiente articulo. Los dos ultimos
son de caracter quimico: uno trata sobre la concentracion de 2-4 diclorofenoxiacéti-
co en hojas y pasta de coca, y el otro sobre el aislamiento de butirato de metil
4-(3-Pirioil) a partir de la pirolisis de cocaina base.

037. AUTORES VARIOS.

«L_as politicas y practicas en materias de imposicién de penas», numero espe-
cial, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXVI, n.° 3. Naciones Unidas. Viena, 1984.

El numero esta dedicado a la politica penal aplicable a las personas condena-
das por delitos relacionados con las drogas. Consta de ocho articulos, en seis se
tratan experiencias nacionales en este campo, de ellos, cuatro son descriptivos —
Pakistan, Polonia, EE.UU., Singapur— y los otros dos, comparativos —uno sobre
once palises y otro sobre algunos paises asidticos—. Los articulos restantes son
maés generales, en uno se estudia el tratamiento del tema en el marco del Programa
de Prevencion del Delito y Justicia Penal de las Naciones Unidas, y el otro presenta
las conclusiones de un estudio sobre algunos problemas juridicos no resueltos en
el caso de los delitos relacionados con drogas.

038. AUTORES VARIOS.

«Las novedades cientificas relacionadas con las técnicas de deteccién en la fis-
calizacion de estupefacientes», nimero especial, en Boletin de Estupefacientes, vol.
XXXVIi, n.° 1. Naciones Unidas. Viena, 1985.

Pretende ofrecer una informacion global sobre los conocimientos existentes en
cuanto a técnicas de deteccién e identificacioén de drogas. Consta de siete articu-
los. En algunos se estudian las posibilidades de distintas técnicas: técnica de mues-




treo de aire y espectrometria de movilidad idnica para la deteccion de cocaina y
heroina, cromatografia de capa fina para el andlisis de opiaceos, método de fluo-
rescencia para la identificacion y determinacién cuantitativa de LSD. En otros se
describen las técnicas ya en uso: técnicas utilizadas en el Reino Unido, técnicas
de deteccion e identificacion de anfetaminas. Hay un articulo sobre los parametros
para determinar el origen ilegal de muestras de heroina y otro sobre la quimica de
la cocaina. ‘

039. AUTORES VARIOS.
«Culturas y Drogas». Ministerio de Cultura. Madrid, 1987.

Catéalogo de la exposicion «Culturas y Drogas», que contiene diversos articulos
que sistematizan nuestros conocimientos histéricos y tedricos sobre la presencia
fisica, instrumental y funcional de las drogas en las diversas culturas histéricas. Par-
tiendo de un modelo complejo que articula ta dicotomia tradicional/consumista se
analizan los casos de la difusion histérica del tabaco, opio y cannabis, y los casos
del esquema funcional de la coca, el peyote y el betel. Se acompafia de una des-
cripcion de todas las piezas presentes en la exposicion.

040. AUTORES VARIOS.

«Las toxicomanias: prevencidn, asistencia y reinsercién social». (Reunién Inter-
nacional sobre Toxicomanias). Ministerio de Trabajo/Cruz Roja Espafiola. Madrid,
1985.

Reunion internacional sobre drogodependencias, de caracter multiprofesional.
Se celebrd con objeto de facilitar un intercambio vy reflexiéon de supuestos, plantea-
mientos y criterios, y expresar puntos de vista de organismos internacionales y las
opiniones de responsables de programas prestigiados. Se estructura en los siguien-
tes apartados: 1) doctrina del «Grupo Pompidou del Consejo de Europa y politica
oficial francesa sobre droga»; 2) puntos de vista para la consecucién de una politica
preventiva para la salud; 3) droga y educacioén; 4) asistencia ambulatoria a toxicé-
manos,; 5) comunidades terapéuticas «Proyecto Hombre»; 6) criterios de reinsercién
de jovenes en la comunidad; 7) contenido de los coloquios, sintesis de las sesiones
y clausura.

041. AUTORES VARIOS.
«Alcoholismon, en Jano, n.° 856. Nimero monogréfico. DOYMA. Barcelona, 1985.

Se analiza el tema del consumo alcohdlico desde diversos aspectos. Los auto-
res comienzan revisando una serie de conceptos basicos sobre el alcoholismo, desde
el punto de vista de la neuropsiquiatria. A continuacion tratan los aspectos bioqui-
micos y genéticos, asi como los factores sociales v culturales que intervienen en
la etiopatogenia del alcoholismo. Seguidamente se describen las alteraciones que
produce la enfermedad alcohdlica, haciendo hincapié en los trastornos psiquicos;
revisan los 43 items de Jellinek y concluyen con el tratamiento de dicha enferme-
dad.
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042. AUTORES VARIOS.

«Droga y menores». Consejo Superior de Proteccion de Menores. Ministerio de
Justicia. Madrid, 1984.

El Consejo Superior de Proteccion de Menores celebrd un curso sobre la proble-
matica de menores drogodependientes, con cinco objetivos principales. Revisar las
actitudes que el fendbmeno produce a nivel personal; facilitar un blogue de informa-
cién que permitiese un conocimiento basico operativo; sensibilizar a un sector de
profesionales con contacto permanente y diario con los menores: los educadores;
vincular en el tema de menores a profesionales de reconocido prestigio en drogo-
dependencias; y crear una red de educadores (uno por centro) a nivel nacional que
permita posteriores investigaciones, estudios y planteamientos de actuacion para
la deteccion y resolucion de la problematica de menores drogodependientes. En es-
te libro quedan recogidas todas las ponencias de los asistentes al mismo.

043. AUTORES VARIOS.

«Afo Internacional del Nifio», nUmero especial, en Boletin de Estupefacientes,
vol. XXXI, n.° 3-4. Naciones Unidas. Viena, 1979.

Consta de seis articulos dedicados a diversos aspectcs de las drogas en rela-
cién a la infancia vy a la juventud. El primero estudia los efectos del paso transpla-
centario de drogas en los fetos de madres drogodependientes, el segundo expone
los resultados de una investigacion realizada en Malasia sobre la amplitud y carac-
teristicas del uso indebido de drogas entre la poblacion infantil; en el tercero se es-
tudia el caso de nifios a los que se suministra opio como sedante en Pakistan; el
siguiente articulo es la repeticion de un estudio sobre la frecuencia y modalidades.
del consumo de drogas entre alumnos de una escuela secundaria. El uso de anfeta-
minas para el tratamiento de la hiperquinesia infantil y un estudio sobre los factores
socioculturales que distinguen a los ex-consumidores de drogas de los consumido-
res actuales, cierran el nimero.

044. AUTORES VARIOS.

«La confiscacion del producto de los delitos relacionados con las drogas (),
numero especial, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXVI, n.° 4. Naciones Uni-
das. Viena, 1984.

El presente es el segundo numero del Boletin de Estupefacientes dedicado al
tema de la confiscacién de las- ganancias obtenidas del trafico de drogas por los
traficantes. Consta de nueve articulos. Ocho de ellos describen las experiencias de
diversos paises: Canada, EE.UU., Francia, La India, Italia, Malasia, Reino Unido, Ir-
landa del Norte y Suecia. El tltimo articulo resume las medidas tomadas por los pai-
ses de la Commonwealth para localizar, decomisar, congelar y asegurar la confis-
cacion de las ganancias derivadas del trafico de drogas. Algunos articulos se acom- '
pafian de anexos con recomendaciones y medidas legislativas.




045. AUTORES VARIOS.

«Fuenlabrada. Una experiencia en prevencién de toxicomanias». Ayuntamiento
de Fuenlabrada. Fuenlabrada (Madrid), 1987.

Modelo de programa municipal de prevencién de las drogodependencias a par-
tir de la experiencia realizada en este municipio los afios 1985 y 1986.

Se describen minuciosamente las distintas actividades que han realizado y ¢co6-
mo han evaluado el programa. También analizan tanto a nivel cualitativo como cuan-
titativo diversos aspectos del problema de las drogas en el municipio.

Sus actuaciones se desarrollan en centros escolares y otras instituciones de ti-
po social. Se apuntan otras actividades mas dedicadas a la formacion mediante cur-
sos, seminarios, etcétera.

046. AYESTARAN, S.

«El diagndéstico de! toxicémano», en E/ Libro Blanco de las Drogodependencias
en Euskadi,” 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz
1987; pp. 215-230.

El diagnéstico del toxicémano depende de la perspectiva etioldgica que adopte-
mos y de los criterios que se utilicen para establecer la clasificacion y definir las
categorias. En la presente investigacion se consideran las cuatro siguientes pers-
pectivas: «clinicar, «etiolégicar, «psicosocial» y «psicologicar. Posteriormente se ex-
ponen las tipologias méas utilizadas en los centros de tratamiento de toxicémanos
en Euskadi. Finaliza subrayando la importancia gue tiene un diagnéstico realizado
en base a criterios uniformes para avanzar en la investigacion, tanto en el terreno
epidemioldgico como en el plano etioldgico y terapéutico.

047. AYESTARAN, S.

«Modelos de tratamiento», en E/ Libro Blanco de las Drogodependencias en Eus-
kadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987;
pp. 231-252.

En esta presentacion se recoge el esfuerzo considerable realizado en [0s alti-
mos afios en la clasificacion de las cuestiones referentes al tratamiento de los toxi-
cémanos, tanto por parte de los clinicos como por parte de los investigadores.

Primeramente se dedica atencion a la descripcién sistematica de las modalida-
des y técnicas utilizadas en el tratamiento, permitiéndonos ver la complementarie-
dad de las distintas técnicas y su combinacion en programas amplios. En un segun-
do momento se ofrece una vision de conjunto y sistematica de las modalidades y
técnicas, que sirve, a su vez, de punto de referencia para valorar la situacion en
la que se encuentra la Comunidad Auténoma Vasca en el campo de los tratamien-
tos de los toxicomanos. Para finalizar con unas breves conclusiones sobre el tema.
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048. AZNAR, R. y MIRO, J. M.

«Complicaciones médicas agudas de la adiccion a drogas por via parenteral.
Medicina Integral, vol. VIII, n.° 1. 1986; pp. 5-19.

Presenta una revision de las principales complicaciones médicas de los adictos
a drogas por via parenteral (ADVP) excluyendo el sindrome de abstinencia. Comien-
za con las complicaciones secundarias al consumo de opidceos y de cocaina, debi-
das a las sustancias en s, para continuar con las complicaciones agudas infeccio-
sas debidas a la via de administracién; en todas ellas estudia su etiologia, patoge-
nia, frecuencia de presentacion, signos y sintomas clinicos, métodos diagnosticos,
prondstico y tratamiento. También presenta una serie de graficos sobre consumo,
detenciones, decomisos, causas de ingreso hospitalario y causas de muerte en los
ADVP, mortalidad por sobredosis y por infecciones, sintomas y signos del consumo
de diversas drogas, de su sobredosificacién y de su deprivacion, etc. Finaliza con
unos diagramas concisos y practicos sobre actitudes a seguir ante pacientes ADVP
con sindrome febril y ADVP en coma.

049. BACH, H. y FREIXA, F.
«El alcohdlicos. La Gaya Ciencia. Barcelona, 1984.

Texto de divulgacién basica que contiene algunos capitulos mas especializados
sobre aspectos quimicos y farmacolégicos. En general, prima la llamada de aten-
cion sobre los riesgos del alcohol y el alcoholismo para nuestra sociedad.

Lo mas destacable figura en ultimo término: el capitulo dedicado a medidas pre-
ventivas, asi como una relacién exhaustiva de centros antialcohélicos y agrupacio-
nes de ex-alcohdlicos.

050. BACH BACH, L. y YUGUERO ESPINET, J. L.
«Como se llega a ser toxicobmano», en Jano, n.° 309. Barcelona, 1978.

Comienza con una definicién de «droga» como concepto determinado esencial-
mente por factores socioculturales y no médicos o quimicos, y «...generalmente tra-
tado mas desde el punto de vista ético-moral que racional y objetivos.

Haciendo hincapié, de inicio, en la disyuntiva drogas institucionalizadas/no insti-
tucionalizadas, prosigue estableciendo cudles pueden ser los criterios para acce-
der a unos tipos u otros de drogas y los procesos que se pueden desencadenar a
partir de ahi. Por supuesto, una parte de esos procesos no seran debidos exclusiva-
mente a las acciones farmacolégicas de las sustancias, dando lugar, en ocasiones,
a efectos no buscados.

051. BANDRES, F. J.; CAMPQOS, J. J. y VELASCO, M. L.

«Aprendizaje, motivacion y droga», en Jano, n.° 768. DOYMA. Barcelona, 1987:
pp. 68-74.




En la adqguisicion y establecimiento del habito de la drogodependencia desem-
pefian un papel de primer orden los factores ambientales. En este trabajo se anali-
zan, siguiendo el modelo pavioviano, los mecanismos de aprendizaje y los factores
motivacionales implicados en la toxicomania, se revisan varios estudios que han in-
tentado desarrollar procedimientos que contribuyan a debilitar el papel motivacio-
nal que juegan los estimulos condicionados en el abuso de las drogas vy, finalmente,
se sugiere la incorporacion a los tratamientos habituales de estos procedimientos
terapéuticos, basados en los principios del condicionamiento, para potenciar la efec-
tividad de aquéllos. g

052. BARBERO SANTOS, M.

«Problematica juridico-penal de las drogas», en Juventud y droga. Revista de Es-
tudios de Juventud, n.° 17. Instituto de la Juventud. Ministerio de Cultura. Madrid,
1985; pp. 77-89.

En forma no muy usual desde abordajes juridicos, hace una introduccién sobre
los diversos estados de consumo y la intensificacién del problema manejando una
gran diversidad de datos y fuentes.

Se repasa el concepto juridico de droga (con lo que bajo este prisma quedan
excluidos alcohol y otras sustancias) y se hace un rastreo de las drogas por los dis-
tintos cuerpos juridicos (Codigo Penal, Ley de Peligrosidad, Ley de Contrabando),
con una referencia constante al derecho comparado.

Como conclusién pone de manifiesto la falta de coherencia en lo legislado, abo-
gando por una logica interna que tenga en cuenta que el ordenamiento juridico es
un todo armonico, en donde «...la pérdida de visién del conjunto es fuente de inse-
guridad y arbitrion.

053. BARBERO SANTOS, M. et. al.

«La reforma penal. Cuatro cuestiones fundamentales». Primera Céatedra de De-
recho Penal. Universidad de Madrid. Madrid, 1982.

El contenido de este libro versa sobre el Seminario Hispano Aleman, que tuvo
lugar en Madrid del 11 al 13 de marzo de 1982, con participacion de juristas espa-
fioles y alemanes, quienes aportaron su experiencia de un nuevo cédigo penal y una
nueva ley penitenciaria, vigentes desde el 2 de enero de 1975 y 16 de marzo de
1976, respectivamente.

Las cuatro Cd@stiones elegidas por su elevada posicion en la preocupacién co-
lectiva mas que por ofrecer mayor atractivo a los técnicos del Derecho fueron: inte-
rrupcion voluntaria del embarazo, trafico y consumo de drogas, establecimientos
penitenciarios y delitos contra el orden socioecondémico.

054. BARCA LOZANO, A. et. al.

«Determinantes familiares, escolares y grupaies del consumo de drogas en la
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adolescencia. Implicaciones para el tratamiento», en Cuadernos de Psicologia, n.°
25. Edisa. Madrid, 1986; pp. 103-109.

Intento de realizar un acercamiento entre investigacion e intervencion, apuntan-
do las posibles aplicaciones que los hallazgos empiricos tienen en los programas
que pretenden reducir y/o neutralizar el consumo de drogas en la adolescencia. Ha-
cen una descripcién de los principales-mecanismos de la vida familiar, las variables
escolares mas significativas relacionac%gcon la aparicion de consumo de drogas
y la influencia del grupo de iguales y sus mecanismos principales. Como segundo
paso se apunta que los determinantes sociales analizados proporcionan adecuados
puntos de partida para la elaboracién de programas de tratamiento y prevencion
del consumo de drogas.

055. BARREIRO, A. y GOIRIENA, M. D.

«Los educadores ante las drogas». Gobierno Vasco. Vitoria, 1986.

Resultados de una encuesta aplicada a una muestra de 161 profesores de ense-
Nanza media de la provincia de Vizcaya y realizada en marzo-abril de 1985. Se des-
cribe sociodemograficamente la muestra, consistiendo la parte esencial de la publi-
cacion en un analisis de los habitos de consumo de drogas legales e ilegales y/o
de alcohdlicos, y sus actitudes hacia éstos. También aparecen algunos ftems en torno
al papel de la escuela como &mbito para la prevencion e implicacion del profesora-
do en la misma. Incluye cuestionario.

056. BAYES, R.

«Iniciacion a la Farmacologia del Comportamiento». Fontanella. Barcelona, 1977.

En la introduccion se hace un repaso de la historia e importancia actual del uso,
tanto legal como ilegal, de drogas psicoactivas, asi como una defensa del Anélisis
Experimental del Comportamiento como instrumento valido para el estudio de los
efectos de las drogas sobre el comportamiento.

En el primer capitulo nos introduce en los conceptos basicos en farmacologia
del comportamiento.

En el segundo capitulo estudia el problema de la clasificacion de los farmacos
que alteran el comportamiento. En él hace un analisis muy critico de los criterios
utilizados para el establecimiento de las diversas clasificaciones. Finalmente abor-
da el problema de la ambigUedad terminoldgica.

En el tercer capitulo discute las posibilidades de una colaboracion interdiscipli-
naria entre la farmacologia experimental y la ciencia del comportamiento, posibili-
dad que, para el autor, sélo se podria dar cuando las disciplinas participantes ten-
gan, individualmente, la misma exigencia metodoldgica.

El cuarto capitulo comprende el anélisis experimental del comportamiento y el
ultimo trata de la farmacologia del comportamiento, esbozando los objetivos y mé-
todos utilizados por dicha disciplina.




057. BEDATE VILLAR, J.

«Reinsercion social de toxicomanos a través de un centro de rehabilitacion pro-
longada», en Drogalcohol, vol. VIII, n.° 2. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera
(Valencia), 1983; pp. 75-85.

Informe sobre la experiencia de una comunidad terapéutica tipo granja, «Casa
Lanza», con una introduccién sobre el deterioro de las relaciones sociales en los
toxicomanos: A) relaciones familiares; B) amigos; C) situacion laboral; D) educacion;
E) habitos higiénicos; F) relaciones sexuales; G) conductas delictivas. Pone a conti-
nuacion de manifiesto las ventajas de la comunidad terapéutica de tipo rural: a) ale-
jamiento del ambiente toxicomanigeno de la ciudad; b) permanente contacto con
la naturaleza; ¢) facilidad para iniciar una terapia ocupacional.

La evaluacion de los resultados de dos afios de funcionamiento, estudiando la
evolucién de recaidas y las nuevas relaciones sociales establecidas, da lugar a una
correlacion positiva entre las largas estancias y la favorable evolucion, tanto en el
capitulo de las recaidas, como en el de la reinsercion social.

058. BEDATE VILLAR, J. y ROIG-TRAVER, A.

«Utilidad de la naltrexona en el tratamiento de los adictos a opiaceos», en Revis-
ta Espariola de Drogodependencias, 12 (1). 1987; pp. 83-97.

Comienza revisando la evolucion histérica del uso de antagonistas opiaceos, para
centrarse en la naltrexona y su farmacologia. A continuacion se ofrece una informa-
cién precisa acerca de la utilizacion de la naltrexona en la practica clinica: su me-
canismo de accion, sus efectos adversos, el tipo de pacientes en los que esta indi-
cada, la preparacion de los pacientes antes del tratamiento y las pautas de adminis-
tracién. Por Ultimo se comparan los programas de mantenimiento con naltrexona
con los realizados con metadona y se valoran los resultados descritos en los diver-
s0s trabajos revisados por los autores.

059. BEHR, H. G.
«La droga potencia mundial. El negocio con el vicio». Planeta. Barcelona, 1981.

Reportaje periodistico de caracteristicas singulares, ya que recoge la experien-
cia de varios afios de trabajo sobre las «rutas» del trafico internacional de drogas,
seguidas por el autor en un claro ejemplo de periodismo de investigacion. Incluye
un esquema de los mecanismos del trafico, desde la produccion a la elaboracion
y distribucién, y una muy abundante documentacion histérica presentada en forma
critica y contrastada. '

060. BENHAMON, J. P.

«Hepatitis producida por drogas: Aspectos clinicos», en Anales de Medicina In-
terna, vol. I, n.° 10. 1985; pp. 505-508.
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Las drogas pueden producir casi todos los tipos de lesion hepatica, siendo la
hepatitis la mas frecuente de ellas.

Utilizando el término «droga» como sustancia quimica tanto medicamentosa co-
mo no medicamentosa, el autor revisa los criterios diagnésticos de dichas hepatitis,
sus mecanismos de produccién y los tipos clinicopatolégicos de las mismas, a la
vez que comenta las distintas sustancias quimicas que pueden producir estas lesio-
nes.

061. BERISTAIN, A. y CUESTA, J. L. DE LA.

«La droga en la sociedad actual». Caja de Ahorros Provincial de Guiptizcoa. San
Sebastian, 1985.

Conjunto de ponencias presentadas por diversos especialistas que participaron
en el curso «Nuevos horizontes en Cr|m|nologla y Derecho Penal: presencia y efec-
tos de la droga en la sociedad actual», celebrado en San Sebastian en septiembre
y octubre de 1984, asi como el texto de la resolucion del Consejo de Europa de 1984,

Los articulos aportan informacién sobre cuestiones penales, ley penitenciaria,
sistemas de control social y realizan una visién critica —en la que no faltan pro-
puestas de reforma en diversos sentidos— de la realidad criminologica vy legal es-
pafola.

062. BOBADILLA, A. y col.

«Farmacos aversivos del alcohol, su hipotética hepatoxicidad y camparias de
induccion al consumo de alcohol», en Drogalcohol, vol. X, n.° 2. Hospital Psiquiatri-
co de Beétera. Bétera (Valencia), 1985; pp. 51-63.

Exposicion de un trabajo experimental, en el que los autores pretenden demos-
trar que el uso de farmacos aversivos inhibidores de la aldeido-deshidrogenasa en
el tratamiento del alcoholismo no provocan los cambios morfolgicos en el hepato-
cito descritos en otros trabajos. Para ello realizan una revisiéon de 101 pacientes
alcohdlicos tratados con Cianamida calcica y 22 tratados con Disulfiran, controlan-
do la evolucion clinica y analitica del funcionalismo hepatico. Finalmente exponen
una serie de conclusiones y consideraciones en base a los resultados obtenidos.

063. BOGANI MIGUEL, E.

«El alcoholismo, enfermedad social». Plaza-Janés. Barcelona, 1985,

El alcoholismo es tratado en este trabajo como una pandemia, resultado de la
expresion de un patrén cultural y de unos intereses econdémicos. En el primer capi-
tulo se tratan muy brevemente las caracteristicas del alcohol. El segundo, dedicado
al alcohdlico, es uno de los temas centrales del libro, en él se estudia la patogenia,
diagnostico, clinica y tratamiento del alcoholismo. El tercer capitulo —el otro tema
central del libro— trata del alcoholismo como fenémeno social. Los dos Gltimos ca-
pitulos estudian sucintamente las consecuenmas del alcoholismo y su prevencion,
respectivamente.




064. BOIX, J. et. al.

«Problematica Juridica y Psicosocial de las Drogas». Generalitat Valenciana. Va-
lencia, 1987.

Texto dividido en dos partes bien diferenciadas; la primera relativa a cuestiones
juridico-penales contiene diversos escritos en torno a la problematica que genera
el articulo 344 del Coédigo Penal, con anterioridad a la reforma de 1988 y se incluyen
aspectos jurisprudenciales, doctrinales, de derecho comparado y de interpretacion,
con un notabie aparato bibliografico y documental.

La segunda parte recoge los resultados de las encuestas realizadas en el muni-
cipio de Alicante: la primera, por correo, a la poblacién general mayor de 15 anos;
la segunda sobre la poblacién escolar de ensefianzas medias del mismo municipio.

065. BRUGUERA, M.

«Hepatitis en drogadiotoé>>, en Medicina Clinica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp.
21-24,

Revision de una serie de estudios sobre hepatopatias en drogodependencias por
via parenteral, a partir de las primeras observaciones de hepatitis relacionadas con
el empleo de drogas en EE.UU. en 1950 y recogiendo datos de distintos paises, in-
cluyendo Espafia.

Repasa los distintos agentes causales y las posibles vias de contagio v, final-
mente, muestra y comenta una tabla sobre la evidencia de hepatitis en drogodepen-
dientes asintomaticos, recogiendo datos de distintos estudios realizados en varios
paises, desde 1971 a 1983.

066. BRUGUERA, M.; CABALLERIA, J.; SANCHEZ-TAPIAS, J. M.y col.

«Infeccion por el virus de la hepatitis B en drogadictos asintomaticos», en Enfer-
medades Infecciosas, vol. 1, n.° 1. 1983; pp. 12-15.

Estudio sobre la prevalencia de la infeccion por el virus de la hepatitis B (VHB)
en un grupo de 31 heroinbmanos en proceso voluntario de deshabituacién; para ello
evallian la frecuencia de signos de infeccién por el VHB y de dafio hepatico con
el fin de obtener informacion sobre la importancia de este problema. En el momento
del estudio ningun individuo presentaba signos o sintomas de enfermedad hepatica
aguda.

Se determiné la presencia de los distintos marcadores hepaticos, asi como el
valor de las transaminasas séricas, para comprobar la prevalencia de marcadores
séricos de infeccion por el VHB en este colectivo con la hallada en un grupo control.

067, BUDD, R. D.

«Analisis de orina para la deteccion de drogas y caracteristicas de las poblacio-
nes de siete clinicas de mantenimiento con metadona del distrito de Los Angeles»,
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en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXII, n.° 2. Naciones Unidas. Viena, 1980; pp.
31-34.

Presentacion de los resultados de un estudio de 1.000 muestras de orina de ca-
da una de las clinicas, asi como un estudio retrospectivo de una serie de caracteris-
ticas de los pacientes participantes (origen étnico, situacién de empleo, edad, per-
manencia en el programa durante el perfodo estudiado y situacion juridica).

Se encontr6 una tasa de resultados positivos para drogas distintas de la meta-
dona de un 25,5 por 100, con una variacion entre el 17,2 por 100 y el 40 por 100
en las distintas clinicas. Las razones de esta variacion las encuentra el autor en
diversos factores: calidad de los servicios, raza, situacion de empleo y situacion ju-
ridica fundamentalmente.

068. BUDD, R.D.; LINDSTROM, D. M.; GRIESEMER, E. C. y NOGUCHI, T. T.

«Frecuencia de las defunciones debidas al uso de drogas vy productos quimicos
en el distrito de Los Angeles», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.® 1. Na-
ciones Unidas. Viena, 1983; pp. 43-51.

El trabajo expone los resultados de dos investigaciones realizadas con el fin de
complementar otros anteriores sobre las tendencias en el uso de drogas. El primer
estudio trata de la frecuencia de defunciones por uso de drogas en Los Angeles du-
rante el periodo 1947-80, encontrandose que, a partir de 1976-77, el nimero de de-
funciones descendid, manteniéndose el descenso hasta 1979-80. El segundo estu-
dio, basado en el.andlisis de 35 drogas en muestras bioldgicas recogidas en autop-
sias realizadas en el periodo 1974-1981 indica que éstas se encontraban con mayor
frecuencia en casos de defuncién por sobredosis que en defunciones relacionadas
con el uso de drogas.

069. BULACIO, B. J. y col.

«De la drogadiccién. Contribuciones a la clinica». Paidds. Barcelona, 19886,

Libro realizado por un grupo de profesionales de la psiquiatria, en el que, tras
una breve introduccién sobre el uso histérico de distintas drogas, se valoran, desde
una optica psicoanalitica y de orientacién lacaniana, distintos aspectos de la pro-
blematica asistencial y rehabilitadora del drogodependiente, destacando entre és-
tos la relacion entre sexualidad y drogadiccion, la influencia de la estructura fami-
liar, la incidencia del acting-out, la autoagresién en los pacientes, sus caracteristi-
cas de personalidad y estructura del «Yo». La exposicién de casos se enlaza con
la conceptualizacién tedrica.

070. BUTI, M.; GENESCA, J.; ESTEBAN, |.; ESTEBAN, R. y GUARDIA, J.

«Infeccion por agente Delta en Espafa», en Anales de Medicina Interna, n.° 3.
Madrid, 1984; pp. 62-63.

Estudio retrospectivo que investiga la incidencia de infeccion por agente Delta
en 120 pacientes con antigeno de superficie de la hepatitis B positivo, diagnostica-



dos entre 1975 y 1983; la poblacién en estudio incluye un grupo de toxicomanos.
Los autores determinan los distintos marcadores hepaticos por RIA, demostrando,
a través del andlisis de los resultados, la presencia en nuestro pals del sistema anti-
génico Delta y, consecuentemente,. la existencia de infeccién por dicho agente.

071. BUTI, M.; ESTEBAN, R.; JARDI, R. y GUARDIA, J.

«Etiologia de las hepatitis agudas en toxicomanos», en Gastroenterologia y he-
patologia, vol. IX, n.°1. 1986; pp. 11-14.

En los toxicémanos que utilizan la via parenteral es frecuente la presentacién
de numerosos brotes de hepatitis producidos por agentes etiolégicos distintos. En
este trabajo se realiza un estudio prospectivo en 122 toxicdmanos por via intrave-
nosa gue acudieron a un hospital por un cuadro de hepatitis aguda, con el objeto
de conocer su etiologia. Investigan, de forma escalonada, los diferentes marcado-
res serologicos y presentan los resultados y las consideraciones a que dan lugar
éstos, proponiendo un esquema diagnéstico de utilizacién de marcadores en drogo-
dependientes con hepatitis aguda.

072. CABAL BRAVO, J. C. et al.

«Responsabilidad del ambiente familiar en el toxicomano», en Drogalcohol, vol.
[X, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1984; pp. 189-196.

Desde el ambito psicolégico se pretende indagar la vivencia de las relaciones
familiares en los heroinbmanos por oposicion a los que no lo son.

Para ello los autores seleccionan un grupo experimental de 22 sujetos y otro
grupo de igual niumero como control a los que aplican el TAT de Murray.

Después de un tratamiento estadistico de los resultados llegan a la conclusion
de que, si bien es cierto que no se detecta una mayor conflictividad familiar en el
grupo de adictos a opiaceos, en cambio el sentimiento de culpa es mayor y el de
autoestima menor que en el grupo utilizado como control.

073. CABALLERO HARRIET, F. J.

«La droga: analisis de contenido de la prensa de la Comunidad Auténoma Vas-
ca, ano 1985», en E/ Libro Blanco de las Drogodependencias en Euskadi. Servicio
Centrail de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 343-354.

Este trabajo constituye un extracto de otro, mas amplio, en el que se abordd
el anélisis de contenido de todos los ejemplares de los periddicos de la CAV publica-
dos durante el afio 1985, con el objeto de conocer la imagen que del fendmeno de
la droga se habia proyectado scbre el lector vasco.

Partiendo de una concepcién prefijada y global de la droga, se considera «toda
sustancia capaz de crear dependencia», incluyéndose por tanto el alcohol y el tabaco.
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En el trabajo originario, siguiendo el criterio de divisién del periddico en doce
secciones, se realizé un examen exhaustivo de todos los espacios de texto y publi-
cidad en los que la droga constituyera efecto, causa u ocasion.

La publicacién que nos ocupa es una muestra del andlisis de contenido de algu-
nas de las paginas gue consideran mas importantes.

074. CALAFAT FAR, A. et al.

«Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas entre estudiantes de Ensefianza
Media y Formacién Profesional de Mallorcar, en Drogalcohol, vol. VII, n.® 3. Hospi-
tal Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1982; pp. 117-126.

Primero de una serie de analisis, que realizan A. Calafat y colaboradores, sobre
una encuesta que administraron en la isla de Mallorca a un total de 3.690 estudian-
tes de Ensefanza Media y Formacion Profesional. La realizacion de esta encuesta
y su analisis estan enmarcados en un amplio programa preventivo que llevan a ca-
bo en el medio escolar.

Se resumen en este articulo los resultados sobre el nivel de consumo, la fre-
cuencia de uso, la edad de inicio en el uso de las diferentes drogas, asi como donde
y por quién es ofrecida. Resaltan especialmente los datos obtenidos sobre el eleva-
do uso de alcohol y la bajisima edad del primer contacto con el mismo.

075. CALAFAT FAR, A. et al.

«Actitudes de los profesores hacia la prevencion escolar del abuso de drogas
en Mallorcan, en Drogalcohol, vol. X, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Betera
(Valencia), 1985; pp. 131-140.

Presentacion del estudio realizado mediante una encuesta a los profesores de
EGB, BUP, COU y F.P. de Mallorca, con el fin de obtener datos para preparar pro-
gramas de formacién encaminados a que el profesorado pueda intervenir en pro-
gramas de prevencion escolar del abuso de drogas.

Analiza los resultados de dicho estudio segun las caracteristicas de la pobia-
cién estudiada, percepcion por los profesores del consumo de sus alumnos y sus
motivaciones, medidas preventivas mas eficaces y formas de practicarlas, necesi-
dad de formacion del profesorado, consumo por los profesores y comportamiento
de éstos con los alumnos consumidores.

Ofrece, asimismo, datos sobre la prevencion escolar y la formacion del
profesorado.

076. CALAFAT FAR, A. et al.

«Estilo de vida y habitos de consumo de drogas entre estudiantes de ensefianza
median, en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXVII, n.° 2. Naciones Unidas. Viena,
1985; pp. 121-131.




Exposicidn del resultado de una investigacion llevada a cabo con el fin de esta-
blecer una tipologia del consumidor y del no consumidor de drogas legales e ilega-
les, realizada con estudiantes de ensefianza media que no tenian problemas pre-
vios al consumo de drogas.

Se dividié una muestra de 3.690 estudiantes en cuatro grupos de encuestados
—no consumidores, consumidores de drogas, consumidores de drogas legales y
consumidores de drogas ilegales— y se correlacionaron con 13 variables psicoso-
ciales.

Los autores observan la existencia de una «continuum» en el consumo de dro-
gas, gue va desde el simple uso hasta la dependencia y que el consumo de una dro-
ga representa una mayor posibilidad de consumir otra, ambos aspectos podrian ex-
plicarse por un progreso de aprendizaje secuencial.

077. CALAFAT FAR, A. et al.

«Tipologia de los consumidores y de los no consumidores de alcohol, tabaco y/o
drogas ilegales en Ensefianza Media», en Drogalcohol, vol. XI, n.° 1. Hospital Psi-
quiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1986; pp. 3-15.

Segundo analisis sobre el consumo de drogas en la poblacion escolar de Palma
de Mallorca y sus consecuencias para la prevencién. A. Calafat y colaboradores par-
ten en este articulo de los resultados de una muestra de 3.690 estudiantes de Ense-
flanza Media para intentar establecer una tipologia que enmarca el consumo o0 no
de drogas por parte de los escolares.

Através de 13 de las variables que correlacionan positivamente con la variable
consumo llega a establecer los criterios que puedan asimilarse a los grupos de no
consumidores y de consumidores, asi como, dentro de estos Gltimos, a los consu-
midores de drogas legales e ilegales, terminando el articulo insistiendo en la impor-
tancia que estas conclusiones deben tener a la hora de plantearse actuaciones pre-
ventivas en la escuela.

078. CAL, M. A. DE LA, et. al.

«Guia de atencion a las drogodependencias». Direccion General de Salud Publi-
ca. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1986.

En palabras incluidas en el propio texto, «el objetivo de este manual es el de
proporcionar unas gufas simples... (para) atender las situaciones de crisis por so-
bredosis y abstinencia, secundarias al consumo de drogas».

Pero a pesar de estar el ndcleo principal constituido por la clinica de las situa-
ciones criticas, también cuenta el texto con un apoyo legislativo acerca de las nor-
mas que regulan cuestiones sobre estupefacientes y psicotropos, interesante, so-
bre todo, pensando en que se dirige al mundo sanitario. Termina esta guia con una
revisién de las distintas patologias mas frecuentemente asociadas al consumo de
drogas.
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079. CAMARERO SANTAMARIA, C. (Ed.)
«El fenémeno de las drogas». Escuela Espafiola. Madrid, 1982.

Se trata de estudiar el fenomeno de las drogas en sus diferentes facetas, tanto
sociales, Iegales policiales, médicas, educativas, histéricas como en sus diversas
vertientes: sustancias a considerar, consumidores de las mismas y contexto social,
todo ello desde las perspectivas de prevencion, deteccion y rehabilitacion.

Es el resultado de un trabajo interdisciplinar y multiprofesional que sobre el te-
ma ha realizado un equipo de especialistas, y pretende aportar una informacion cua-
litativa y cuantitativa al colectivo de profesionales de la educacion.

080. CAMI MORELL, J.

«Cannabis: Aspectos sanitarios», en Cuadernos de Pedagogia, n.° 73, Laia. Bar-
celona, 1981; pp. 14-17.

Comienza con una referencia a la planta y las diversas sustancias que de ella
se derivan, para continuar presentando los aspectos farmacolégicos y psicofarma-
colégicos, y describiendo los diferentes efectos que puede producir, tanto por la can-
tidad, como por el estado animico del consumidor. Analiza, asimismo, otras accio-
nes farmacolégicas, exponiendo las repercusiones fisicas que tiene el consumo.

Hace referencia a los aspectos sociales del uso de cannabis con una pequena
historia de su utilizacion, realizando una serie de reflexiones sobre el momento ac-
tual.

081. CAMI MORELL, J.

«Aspectos farmacolégicos de la dependencia de heroina», en Farmacoterapia,

wvol. 1, n.° 5. Dedicerrer. Madrid, 1984.

El autor se centra en este articulo en la heroinomania partiendo de la base de
gue la heroina constituye el oplaoeo de referencia en el uso de éstos con fines no
terapéuticos.

Comienza el articulo con una descripcion psicoldgica y fisiolégica de los efec-
tos de la heroina sobre los individuos consumidores (a lo largo del tiempo), para mas
tarde analizar las caracteristicas de la abstinencia en la heroina. Estudia después
el tratamiento de la dependencia fisica —desintoxicacion— y las modalidades de
rehabilitacion de heroinomanos, centrandose aqui en las comunidades terapéuticas,
los planes de mantenimiento con metadona y el uso de antagonistas.

082. CAMI MORELL, J.
«Cambios cardiovasculares y neuropsicolégicos durante la desintoxicacion de

heroindmanos a base de clonidina», Medicina Clinica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp.
429-432.




Trabajo de investigacion realizado en la unidad de toxicomanias dependiente del
Servicio de Farmacologia Clinica del Hospital General de Ntra. Sra. del Mar entre
un grupo de quince pacientes que iniciaron y finalizaron la desintoxicaciéon median-
te clonidina en régimen de internamiento.

El fin del trabajo fue evaluar la eficacia de la clonidina, asi como recoger [0s
efectos indeseables atribuibles a ella, fundamentalmente en el aparato cardiovas-
cular. También se realizé una evaluacion de la ansiedad y de los cambios neuropsi-
colégicos producidos.

083. CAMI MORELL, J.

«Dependencia de benzodiacepinas», en Medicine, Edicion 4, n.° 90. 1987;
pp. 13-22.

Ofrece una panoramica general sobre la farmacologia de las benzodiacepinas.

En este articulo se incide de forma especial en algunos aspectos negativos relacio-

nados con el uso continuado de estos farmacos; basicamente la tolerancia —como
fenémeno controvertido, pues parece que no se desarrolla para su utilizacion como
ansioliticos— vy, sobre todo, la dependencia. En este Ultimo aspecto estudia con par-
ticular atencion el curso y sintomatologia del sindrome de abstinencia, asi como el
tratamiento de la abstinencia aguda.

El articulo finaliza con unas pinceladas sobre farmacos ansioliticos altematlvos
concretamente la buspirona.

084. CAMI MORELL, J.; ALVAREZ, F.; MONTEIS, J.; CANS, J.; MENOYO, E.

y TORRES, S. DE.

«Heroina: nueva causa de urgencias toxicolégicas», en Medicina Clinica, n.° 82.
Barcelona, 1984; pp. 1-4.

Aunque existen dificultades para medir la importancia de la toxicomania por he-

roina en un medio determinado, uno de los indicadores validos para conocer si el
problema estd aumentando o disminuyendo en un grupo. de poblacion consiste en

la observacion de los cambios que aparecen.en el tipo de admisiones en los servi-

cios de urgencia de los hospitales generales.

En el presente trabajo se realiza un registro mensual del total de las urgencias
toxicologicas admitidas entre el segundo semestre de 1979 y el primero de 1983
en el Hospital General de Ntra. Sra. del Mar, de Barcelona.

Los autores comparan el cambio surgido a lo largo del tiempo entre el nimero
de urgencias toxicologicas debidas a intoxicacién medicamentosa, no medicamen-
tosa y etilismo agudo con las producidas por sobredosificacion de heroina.

085. CAMI MORELL, J.; TORRES SANAHUJA, S. DE y SAN MOLINA, L.

«Pautas y criterios ante el ingreso de heroinomanos en el hospital general», en
Medicina Clinica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp. 327-331.
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Se exponen los problemas encontrados en los hospitales generales ante la cre-
ciente demanda de drogodependientes, por lo que proponen un tipo de conducta
a seguir en los servicios de urgencias ante los toxicbmanos que acuden por sindro-
me de abstinencia o solicitando informacién, y ante los que ingresan en un hospital
general por patologia organica asociada.

Asimismo, los autores exponen una serie de consideraciones en relacion con
la intervencién quirlrgica en estos sujetos y respecto al embarazo y parto de una
mujer toxicémana.

Finalmente comentan algunos farmacos utiles para la desintoxicacién, asf co-
mo las pautas de sustitucion y de reduccion de dichos farmacos.

086. CAMPBELL, F. y SINGER, G.
«Estrés, drogas y salud». Ariel.'Barcelona, 1987.

Una introduccion general a la «teorfa del estrés» tanto desde la perspectiva de
una teoria psicogenética para la explicacion de la dependencia, como de la posible
utilidad clinica de la consideracién y control de los factores causantes de estrés.
En este sentido es notable el conjunto de experiencias practicas aportadas y eva-
luadas.

087. CAMPRUBI GARCIA, J.

«Drogas y accidentes de traficon, en AUTORES VARIOS: «Alcohol, drogas y ac-
cidentes de trafico». Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1987.

Esta intervencién, al ser tratados en otras ponencias de estas jornadas los pro-
blemas de alcohol vy los psicofarmacos, hace referencia exciusivamente a las deno-
minadas «drogas ilegales».

Ante las dificultades metodolédgicas para obtener datos epidemiologicos o indi-
ces de correlacion, el autor se limita a exponer muy sucintamente y por grupos de
sustancias: depresores, estimulantes, psicotomiméticos e inhalables, cuales son los
efectos de la intoxicacién por las drogas y cual podria ser su influencia en la capaci-
dad de conduccion.

088. CERDENO, V.; PINTADO, R.; GARCIA DE LORENZO, A.; GALVAN, B. y
AGUADO, A

«Tratamiento intrahospitalario del sindrome de abstinencia agudo por opiaceos
con el agente no opiaceo clonidina», en Medicina Clinica, n.° 81. Barcelona, 1983;
pp. 472-474.

En el presente articulo se discute la hipdtesis etiopatogénica de la hiperactivi-
dad noradrenérgica y se mencionan las distintas medidas terapéuticas utilizadas en
el tratamiento de los sintomas del sindrome de abstinencia agudo por opiaceos, en-
tre las que destaca el papel del agente alfa2-adrenergico clonidina.




Los autores presentan su experiencia con dicho farmaco en un grupo de pacien-
tes ingresados por intoxicacion grave en la Ciudad Sanitaria de la Paz, durante el
periodo comprendido entre 1980 y 1982, analizando los resultados de dicho trata-
miento, asi como los efectos secundarios producidos por la clonidina.

089. CIDUR-EDIS

«Juventud y droga en Espafia». Direccién General de Juventud y Promocién Socio-
Cultural. Madrid, 1980.

Primera encuesta que se realiza en Espafia con caracter general sobre el uso
de drogas por los jovenes. Aungue los autores citan expresamente el alcohol como
el problema mas significativo, el trabajo se refiere Unicamente a drogas ilegales.

Se basan en tres niveles: 1) una primera muestra de poblacién juvenil general;
2) un grupo de habituales consumidores; 3) entrevistas con expertos. El resultado
de todo ello es disponer (aungue con las reservas necesarias: se hacen preguntas
sobre «la droga», por ejemplo) de unos primeros datos de uso,-generales y compa-
rativos, de la juventud espafiola en 1979.

090. CLAUSEN, J. A

«Drogas l1I: Toxicomanias. Aspectos sociales», en Enciclopedia Internacional de
Ciencias Sociales. Vol. IV. Ed. Aguilar. Madrid, 1974; pp. 17-21.

La toxicomania es enfocada desde el punto de vista del comportamiento cultu-
ralmente condicionado, que depende tanto de las normas sociales como de las reac-
ciones fisiolégicas y de las caracteristicas generales de quienes las usan.

El autor aborda temas como subcultura, origen social, personalidad y uso de dro-
gas, el mundo de los toxicomanos, criminalidad, situacion laboral, ayudas, tratamien-
tos, recaldas, control de los estupefacientes, alucindbgenos y drogas menores. Apunta
que a partir de la 1l Guerra Mundial en EE.UU. su extension sélo se conoce en térmi-
nos generales, y surgié como «problema persistente de naturaleza un tanto cam-
biante, actualmente relacionado con grupos minoritarios y no puede ser explicado
satisfactoriamente en funcion de la psicologia individual».

091. COHEN, S.
«Historia del LSD». Edicusa. Madrid, 1972.

Libro dedicado mas al LSD que a su historia, y mas a los efectos de alteracion
de la consciencia que a otros aspectos. Una parte importante del libro esta dedica-
da a la presentacion de diversas experiencias, experiencias que significan una rup-
tura en la consciencia del experimentador con LSD. El autor presenta una hipotesis
sobre la accion del LSD en los centros de recompensa del cerebro; como conse-
cuencia de esta accion se rompe el freno de la desinhibicion. Lo que ocurra des-
pués dependera de lo que cada uno.lleve dentro de si mismo.
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092. COLLADO SALGADO, M. I.

«Problemas juridicos y sociales en la prevencién secundaria», en Alfoz, n.° 17.
Madrid, 1985.

Desde una experiencia practica, un equipo del barrio Pan Bendito de Madrid den-
tro del Plan Piloto para la Prevencién de la Delincuencia y la Marginacion Social,
nos ofrece una serie de consideraciones sobre los problemas que han surgido en
relacion con la situacion juridica de jovenes heroindmanos y posibles medidas para
tratar de mejorarla.

Se analiza el marco juridico que regula este tipo de situaciones; el paso de es-
tos jovenes por las comisarias de policia; la asistencia letrada —o la falta de ella—
gue se les presta y los problemas que surgen; por Ultimo se comentan algunas ac-
tuaciones encaminadas al objetivo de la prevencién secundaria: cuando la persona
ha delinquido ofrecer alternativas para evitar la reincidencia y posibilitar la curacion
del toxicébmano.

093. COMAS ARNAU, D.

«El uso de drogas en la juventud». Instituto de la Juventud. Ministerio de Cultura.
Madrid, 1985.

Partiendo de una delimitacién y precision de conceptos establece un marco se-
maéntico y estructural, que luego aplicara al resto del andlisis y que se ha convertido
en un lenguaje de referencia para el modelo psicosocial. Las dos aplicaciones que
el texto contiene en su primera parte: la historia de las drogas en Espafia y la revi-
sién exhaustiva de los diversos estudios empiricos anteriores a 1984 constituyen
ejemplos de este proceso.

El cuerpo principal, basado en los datos de una macroencuesta realizada por
J. L. Zarraga para el Instituto de la Juventud, lo constituye un amplio analisis sobre
uso, variables relacionadas y opiniones y actitudes de los jévenes ante las drogas.
Destaca, por ultimo, por su concision y planteamiento el capitulo de conclusiones
en el que una serie de propuestas, con una capacidad operativa concreta, son ofre-
cidas para la discusion.

094. COMAS ARNAU, D.

«Uso de drogas: del paradigma lewiniano al nuevo rol de las expectativas simbo-
licas», en Jano, n.° 713. Barcelona, 1986; pp. 65-81.

Se estudia la historia del concepto de «efecto principal», concepto inaugurado
por Lewin y que sigue configurando la clasificacién y criterio operativo de las dro-
gas. El autor nos ofrece una explicacion antropolégica alternativa, la eficacia sim-
bélica: «Cuando una persona usa drogas posee unas expectativas en relacion a sus
posibles efectos; tales expectativas estan culturalmente codificadas (...) y tal codi-
go, que se manifiesta simbolicamente, posee una determinada eficacia.» Las impli-
caciones del concepto derivado de esta posicién, «efecto principal inducido», son



aplicadas a determinados problemas clinicos como el sindrome de abstinencia y al
disefio de politicas y mensajes preventivos.

095. COMAS ARNAU, D.

«Las drogas, guia para mediadores juveniles». Instituto de la Juventud. Madrid,
1987.

La presente guia dirigida a los jovenes y a aquellas personas que van a interve-
nir como animadores, educadores, mediadores, etc. en el medio juvenil pretende
ser una herramienta para adquirir una minima formacién y, a partir de ella, apren-
der a operar por si mismo y ayudar a operar a otros.

Haciendo un recorrido sucinto por los diversos aspectos del problema: antropo-
logicos, psicologicos, farmacologicos, sociologicos, asistenciales, juridicos, etc...
describe las condiciones para la prevencién a nivel sociocomunitario y termina ex-
poniendo los medios y recursos existentes dentro del ambito institucional de juven-
tud.

096. COMAS ARNAU, D.

«La medida de la incidencia, prevalencia y problemas causados por drogas ile-
gales», en REIS, n.° 34. CIS. Madrid, 1986; pp. 57-81.

Desde un punto de vista socioldgico se realiza una revision de los métodos de
investigacion empirica sobre drogas ilegales aplicados por diferentes instituciones
en diversos paises. En concreto se analizan ventajas, inconvenientes y limitaciones
de los sistemas de cotejo, los diferentes sistemas de notificacion censal y los indi-
cadores (en especial el HPI) ligados a los mismos y, por ultimo, las encuestas gene-
rales y las particulares.

LLa propuesta final se centra en una denuncia de los dogmatismos metodologi-
cos y en la reivindicacion de que la investigacion clentifica se realice a través de
una dinamica que integre todas las posibilidades metodoldgicas y considere perma-
nentemente sus limitaciones y mediaciones socioculturales.

097. COMAS ARNAU, D.

«Las bases estructurales de la dependencia y la reinsercion», en AUTORES VA-
RIOS: «Reinsercion Social y Drogodependencias». Madrid, 1987; pp. 37-59.

Para el autor el fendmeno de las drogas sélo puede comprenderse desde la pers-
pectiva de que constituye una estructura sociologica funcional, como lo confirma
Su propia expansion en estos ultimos afos, mientras se considera su disfuncionaii-
dad en base al criterio de priorizar la salud publica y la libertad y competencia per-
sonales. Describe a continuacién las dificultades en la elaboracion de programas
de intervencion en las toxicomanias por el desconocimiento actual de una cuantifi-
cacién fiable, falta de conceptos claros de dependencia y reinsercion, inadecuacion
de un marco tedrico y la falta de un modelo alternativo que integre el nuevo conjun-
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to de datos. Concluye con la descripcion de un modelo tedrico de referencia para
la intervencion psicosocial.

098. COMISIONADO PARA LA DROGA
«Gula para padres preocupados por las drogas». Junta de Andalucia. Sevilla, 1986.

Primera de una serie de publicaciones con las que la Junta de Andalucia trata
de resumir en unas pocas paginas una serie de consejos y direcciones utiles ante
las diversas situaciones en que pueden encontrarse distintos colectivos en relacion
con las drogodependencias.

El presente folleto dirigido como indica el titulo «a los padres preocupados por
las drogas» ofrece, en forma de frases cortas y pragmaticas, qué actitudes evitar
y cuéles procurar mantener ante sus hijos, diferenciadas en funcion de situaciones
concretas respecto a las drogas. Se completa con una relacion de direcciones en
las principales ciudades andaluzas a las que dirigirse, segln las necesidades que
se presenten desde la informacion sobre actividades de tiempo libre al tratamiento
o la reinsercion.

099. COTO FERNANDEZ, J. C.

«Trabajo y drogas», en Libro Blanco de las Drogodependencias en Euskadi 1987.
Servicio Central de Publicaciones. Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 189-212.

En esta exposicion se nos presenta la incidencia de las toxicomanias en el tra-
bajo, centrandose en el consumo de alcohol y tabaco.

El anélisis se realiza considerando diversos aspectos, tales como consecuen-
cias sanitarias, factores socio-econémicos, epidemiologia; resefia, asimismo, diver-
sas investigaciones realizadas en empresas y factores laborales y profesionales in-
ductores de toxicomanias.

Posteriormente se realiza una recopilaciéon de la participacion de los agentes
sociales e institucionales, asi como la actividad preventiva en el marco de la empre-
say una valoracion de las actividades que se han llevado a cabo, ambito en el que
se observa cierta dejadez.

Aporta una bibliografia interesante relacionada con el tema.

100. CUADRA, J. DE LA; TUSET, C.; SANCHEZ DURAN, A.; TUSET, L.; FRAILE, T.
Y TUSET, T.

«Candidiasis diseminada en heroindmanos: estudio de pardmetros inmunolégi-
cos en 50 pacientes», en Medicina Clinica, n.® 86. Barcelona, 1986; pp. 673-675.

Es bien conocida la aparicién de candidiasis visceral como complicacion de la
adiccién a las drogas por via parenteral. Dado que la candidiasis diseminada se co-
noce como una infeccién de caracter oportunista, los autores se plantean un estu-




dio inmunolégico realizado entre heroindmanos, con el fin de determinar la existen-
cia en ellos de algun tipo de inmunodeficiencia, tanto humoral como celular, que
fuera responsable o estuviera favoreciendo la aparicion de este cuadro. Para ello
estudian los parametros inmunolégicos de 50 pacientes heroindbmanos con candi-
diasis diseminada y comparan los resultados con los obtenidos en un grupo control
sano de 30 sujetos.

101. CUESTA, J. L. DE LA

«El marco normativo», en Libro Blanco de las Drogodependencias en Euskadi
1987. Servicio Central de Publicaciones. Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 27-52.

La presente publicacién consta de una breve introduccion, en la que se explica
el sometimiento a una normativa general que establece el marco al que deben aco-
modarse los diversos tipos de intervenciones en el campo de las drogodependen-
cias. Pasa a continuacion a enumerarlos deteniéndose en cada uno de ellos para
detallar las diferentes normativas existentes, su evolucién histérica, como apare-
cen en este momento y las perspectivas de futuro.

Abarcando desde o mas general a lo mas concreto comienza con la regulacion
internacional, legislacion estatal en sus diversos campos: administrativa, derecho
penal y otras normas juridicas, viendo también el control de las drogas instituciona-
lizadas o legales. Trata, por ultimo, el nivel de comunidad auténoma, en concreto
la vasca, con el anteproyecto de ley en materia de prevencion, tratamiento y rein-
sercién de las drogodependencias. Aporta bibliografia sobre el tema.

102. DIAZ DE QUIJANO Y ARANA, S. et al.

«Los servicios de atencién a toxicOmanos». Direccidn General de Accion Social-
Cruz Roja Espafiola. Madrid, 1985.

Partiendo de los resultados de la encuesta realizada entre los profesionales que
trabajan en 52 centros repartidos por toda Espafia en 1983, los autores se fijan va-
rios nucleos de interés: 1) andlisis de los propios ceniros; 2) poblacién asistida por
los mismos; 3) estudio del modelo asistencial que aplican; 4) cudl es la «filosofia de
tratamiento» que tratan de llevar a cabo.

Con todos estos datos en la mano elaboran una ficha del «centro tipo», acompa-
flada de unas recomendaciones a la Administracién sobre las actuaciones necesa-
rias a llevar a cabo en el ambito de referencia.

103. DOLE, V. P.
«La conducta adictiva», en Investigacion y Ciencia, n.° 53. Madrid, 1981; pp. 68-75.
Constituye una defensa del uso de metadona en programas de mantenimiento
para heroindmanos de largo recorrido. Tras discutir algunas teorias psicosociales

llega a la conclusion de que la situacién no mejorara mientras no se aclaren los fac-
tores bioldgicos subyacentes a la adiccion, siendo, hoy por hoy, la experiencia clini-
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ca la Unica base para la toma de decisiones en el tratamiento de las drogodepen-
dencias.

Hace luego repaso de las posibilidades de la metadona desde un punto de vista
farmacolégico y social, haciendo hincapié en que el fin ultimo del mantenimiento
con metadona no es solucionar la heroinomania en sf, sino permitir gue determina-
dos individuos puedan tener una vida social normalizada.

104. DRES, A. et al.

«Endoftalmitis por Candida secundarias al abuso de drogas endovenosas (heroi-
na)», en Archivos de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia, n.° 49. Madrid, 1985;
pp. 439-442.

Debido a que la endoftalmitis candididsica hematégena presenta en la actuali-
dad un aumento de su incidencia en drogodependientes que utilizan la via intrave-
nosa, los autores presentan el estudio y control de dos pacientes heroindmanos,
describiendo los sintomas por los que acudieron al centro, las pruebas efectuadas
para llegar a un correcto diagnostico clinico, anatomopatolégico y microbiolégico
de endoftalmitis candidiasica, asi como los tratamientos administrados y la evolu-
cion de la enfermedad.

Finaliza con una discusion sobre los dos problemas fundamentales de la endof-
talmitis candididsica; la dificultad de su diagnostico, tanto clinico como microbiolo-
gico y la terapia oftalmoldgica de estos pacientes.

105. DRES B. MORATAL, J. y CUADRA OYANGUREN, J. DE LA

«Oftalmopatia en drogadictos», en Archivos de la Sociedad Espariola de Oftal-
mologia, n.° 50. Madrid, 1986; pp. 31-34.

Seleccién de cinco casos clinicos de endoftalmitis, cuyo Unico punto en comun
es la drogadiccion y el haberse inyectado heroina marrén diluida con zumo de limon
en los dias anteriores a la aparicion del cuadro.

Tras la exploracion oftalmologica realizan pruebas hematologicas y biogquimicas,
e investigan su estado de inmunidad. Finalizan reflejando los tratamientos instaura-
dos, asi como las incidencias y resultados obtenidos.

106. ECHEBURUA ODRIOZOLA, E.

«Adguisicién y mantenimiento de la conducta de drogodependencia», en Drogal-
cohol. Vol. X, n.° 1. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1984, pp. 43-50.

Andlisis de las teorias e investigaciones actuales sobre adquisicion y manteni-
miento de la dependencia. Se resefian las teorias basadas en factores fisioldgicos,
defecto genético y/o hereditario, senalando —como explicacion mas probable— pre-
disposiciones que afectan al abuso de una sustancia, aspectos de desarrollo de la
personalidad y la poca tolerancia a la frustracién como factores que empujan a la




drogodependencia. Los factores de aprendizaje y refuerzo de esta conducta se apren-
den en base a los mismos principios de aprendizaje que rigen para otros modos de
conducta. Una vez iniciada una persona en el consumo los refuerzos de tipo positi-
vO y/o negativo mantienen esta conducta y la hacen dificiimente extinguible.

107. ECHEBURUA ODRIOZOLA, E. y DE CORRAL GARGALLO, P.

«Prediccion de ia recalda en las conductas adictivas: estrategias de interven-
cién», en Drogalcohol. Vol. X1, n.° 1. Hospital Psiquitrico de Bétera. Bétera (Valen-
cia), 1986; pp. 16-24.

En el campo de la psicologia experimental, el estudio de los elementos comu-
nes a las conductas adictivas diferentes pone de relieve la necesidad de un modelo
cognitivo-conductual que abarque un amplio abanico de conductas adictivas. Los
autores ofrecen un modelo tedrico elaborado para conceptualizar el proceso de re-
calda y poder determinar qué principios psicoldgicos contribuyen al mantenimiento
de la abstinencia de la sustancia adictiva, y, en segundo lugar, qué relacién psicolo-
gica se establece entre el primer episodio de recaida y el consumo posterior de la
sustancia adictiva. Sefialan los autores la fase experimental de este nuevo enfoque
y apuntan algunos aspectos gue necesitan ser investigados en el futuro.

108. EDWARDS, G. y ARIF, A.
«Los problemas de la droga en el contexto sociocultural». OMS. Ginebra, 1981.

Se pretende analizar de qué forma la estructura social y las diferentes culturas
interpretan y determinan el consumo de drogas, y cémo tratan y previenen la toxi-
comania. No se trata de un enfogue academicista, sino de presentar soluciones a
diversos problemas practicos.

Ofrece, asimismo, una serie de pautas para formular politicas y planificar pro-
gramas. Considera como criterio esencial mantener una relacion coherente entre
las politicas y programas con el contexto sociocultural en el que se proyecta obte-
ner la respuesta, presentando diversas experiencias desarrolladas en distintos paises.

109. ELVIRA JORBA, J. y MANOSA MONCUNILL, A.

«Drogas y publicidad», en Droga/coho/. Vol. XI, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de
Bétera. Bétera (Valencia), 1986; pp. 140-146.

Tiene como objetivo general conocer el espacio dedicado a la publicidad de al-
cohol y tabaco, centrando la atencién en dos aspectos: estudio cuantitativo de los
anuncios aparecidos durante todo el periodo examinado en su conjunto y por tri-
mestres, asi como las caracteristicas fisicas de los anuncios.

Para ello se estudiaron durante el segundo semestre de 1984 cien ejemplares
de cuatro revistas de difusién nacional y aparicion semanal. Resaltan el alto por-
centaje que representa la publicidad referida al alcohol y tabaco en el total de la
publicidad de las citadas revistas.
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110. ELZO, J. et al.

«Drogas y escuela». Escuela Diocesana de Asistentes Sociales de San Sebas-
tian. San Sebastian, 1984.

Investigacién empirica realizada por la Escuela de Asistentes Sociales de San
Sebastian, basada en una encuesta entre los alumnos de Ensefianza Media de di-
cha ciudad, con el fin de conocer las caracteristicas del consumo de drogas por
tal poblacidon escolarizada.

El volumen tiene dos partes netamente diferenciadas: en la primera, la méas ex-
tensa, se analizan los diferentes niveles de consumo (tanto de drogas legales como
ilegales), asi como su correlacion con variables sociodemogréaficas, incluyéndose
algunas actitudes ante el uso de drogas.

La segunda parte, desde una perspectiva psicolégica, comienza con un analisis
tedrico de los procesos de adquisicion de habitos de consumo de drogas y de man-
tenimiento de la dependencia, que se contextualizan con los datos de la encuesta
relacionados con relaciones familiares y motivaciones de consumo.

111. ELZO, J. y GONZALEZ, M.

«Analisis sociologico y epidemioldgico del consumo de drogas en la juventud vas-
ca», en ELZO J. (edit.): «Juventud Vasca 1986». Gobierno Vasco. Vitoria, 1986.

Analiza los datos relativos al consumo de drogas que se desprenden del cues-
tionario realizado en el estudio «Juventud Vasca 1986».

Desde un punto de vista sociolégico presta especial interés al horizonte cultural
del consumidor habitual de droga, su mundo de normas, valores, sistema de legiti-
macion, relaciones sociales entre los mismos consumidores y entre éstos y el con-
junto de la sociedad, lectura que los consumidores hacen de las instituciones socia-
les, marginalidad y/o automarginalidad, etc. Todo ello sin olvidar los estudios epide-
mioldgicos realizados sobre el tema. Aporta numerosas tablas y datos estadisticos.

112. ELZO, J.

«La reinsercion social», en El Libro Blanco de las Drogodependencias en Euska-
di. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 253-268.

El objetivo de este articulo es doble. Por un lado, presentar de la forma méas con-
creta y completa posible los programas ya realizados 0 en proceso de realizacion
en el ambito de la reinsercion, en la Comunidad Autébnoma Vasca, refiriéndose a
programas concretos de reinsercion o a subprogramas determinados como tales
dentro de otros mas amplios. Para ello toma como base la documentacion existente
en la «Oficina del Lendakari para la lucha contra las drogas», asi como documenta-
cién propia obtenida directamente de las fuentes. Completa esta presentacion de
realizaciones, como segundo objetivo, con algunas reflexiones de caracter més teo-
rco.




113. ELZO, J.

«La investigacion epidemiolégica y sociolégica de la drogadiccion en Euskadi
(1978-1986)», en E! Libro Blanco de las Drogodependencias en Euskadi 1987. Servi-
cio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 71-90.

Se presentan las diversas investigaciones epidemiolégicas y sociologicas reali-
zadas hasta 1986 —siendo en total 31—, en relacion con el tema de las drogas que
tengan como ambito de estudio el Pais Vasco.

Las primeras investigaciones que se realizaron fueron sobre alcoholismo para,
posteriormente, seguir con las demas drogas. Del cimulo de estas investigaciones
analizadas desde un punto de vista critico se construyen diversos cuadros de con-
sumo de tabaco, alcohol, drogas no convencionales, el caso de la heroina y el poli-
consumo de drogas. Posteriormente se establece una serie de factores relaciona-
dos con el consumo de drogas, para finalizar con una serie de conclusiones globa-
les.

114. ELZO, J. et al.

«Drogay escuela lll». Escuela Universitaria Diocesana de Trabajo Social de San
Sebastian, 1987.

Esta investigacion se plantea como continuacién de dos estudios anteriores di-
rigidos por el mismo autor sobre el consumo de drogas por escolares en Donostia.
En este sentido funciona como panel a través del cual poder comparar la evolucion
de las distintas variables desde 1981, afio de la primera investigacion, hasta 1987,
fecha de la presente.

Incluye, ademés, un capitulo de S. Ayestaran planteado desde un punto de vista
sicosocial y una amplia intervencién de Amado Vega sobre la escuela como entidad
educadora.

115. ENRIQUEZ DE SALAMANCA, R. y ALVIRA MARTIN, F.

«Estudio de los habitos de consumo de alcohol de la poblacion adulta espanola.»
Direccion General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1984.

Esta publicacién corresponde a la encuesta realizada en 1980 por ICSA-GALLUP,
por encargo del Ministerio de Sanidad, sobre los habitos de consumo de alcohol.

Es uno de los primeros estudios sociolégicos completos y del conjunto del pais
sobre este tema. Analiza la frecuencia, los niveles cuantitativos de consumo y las
caracteristicas del mismo, asi como las circunstancias en las que se produce y las
motivaciones que lo propician.

Tal vez, la novedad mas importante de esta investigacion reside en la innova-
ci6n metodoldgica de la determinacion precisa de los momentos del dia en los que
se produce el consumo, asi como la diferenciacion neta del consumo, pudiéndose
describir la creciente importancia del fendmeno alcohdlico del «fin de semana».
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116. ESCOHOTADO, A.
«La creacion del problema (1900-1920)», en REIS 34. CIS. Madrid, 1986; pp. 23-56.

Realiza un recorrido historico desde el comienzo de la fabricacion de la morfina
hasta la creacion del Federal Bureau of Narcotics (Oficina Federal de
Estupefacientes).

Centrandose en variables sociales, economicas y de politica exterior e interior
explica como surge y se desarrolla la politica prohibicionista en Estados Unidos, y
como ésta influye en el resto de las naciones mediante las distintas conferencias
internacionales convocadas a tal efecto.

117. ESCRIBANO, M.

«Analisis econémiico de la drogadiccions, en El Libro Blanco de las Drogodepen-
dencias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gas-
teiz, 1987; pp. 91-110.

Se articula en diversos apartados, comenzando por el mercado de drogas ilega-
les y establece, a su vez, tres subapartados: en el primero se hace referencia a la
existencia o no de un mercado organizado, diferenciando en el analisis los merca-
dos de los diferentes tipos de drogas; analiza, asimismo, los precios al por mayor
y al por menor de los diferentes tipos de sustancias, y, por Ultimo, la evolucién del
mercado de drogas ilegales en Espafa durante el periodo 70-85.

Posteriormente se ocupa de realizar un andlisis de la oferta, recogiendo los dife-
rentes actores, asi como sus caracteristicas y evolucion en las dos Ultimas deca-
das.

En el analisis de la déemanda se estudia su elasticidad en funcidn del habito del
individuo, asi como la evolucién del consumo de los diferentes tipos de drogas ile-
gales en el periodo 70-85. Asimismo se recoge una estimacion del gasto diario de
un consumidor medio diferenciando segun el tipo de sustancia. Finaliza con una re-
ferencia al consumo de drogas ilegales y la economia del bienestar.

118. ESTALRICH CANET, J. V.

«La cannabis», en Revista de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria, n.°
2. Madrid, 1981.

Estudio de la cannabis a tres niveles: primero, por sus posibles efectos sobre
la salud, tanto fisica como psiquica, utilizando para ello abundante bibliografia inter-
nacional; segundo, por su posible utilizacién terapéutica (glaucoma, asma, epilep-
sia, anorexia, antidepresivo, etc.) con muy poca referencia bibliogréafica; y tercero,
por la problematica social de su consumo y las motivaciones de su extension actual
(1981), que constituye una reflexion personal fundada en la tesis de J. Jervis.




119. ESTARLICH CANET, J. V.

«Propuesta sobre los programas de mantenimiento con metadona para el trata-
miento de toxicémanos», en Drogalcohol, vol. X, n.° 3. Hospital Psiquiatrico de Bé-
tera. Bétera (Valencia), 1985; pp. 97-100.

El trabajo parte de la base de que, si bien la abstinencia sigue siendo el objetivo
prioritario, en muchos casos no se puede conseguir. Los programas de manteni-
miento con metadona (PMM) constituyen en estos individuos una alternativa, ya que
permiten, hipotéticamente, la reinsercion social de los consumidores. El autor des-
cribe brevemente las caracteristicas de la metadona, para pasar después al estu-
dio de los PMM: objetivos, principios generales, composicion y formacion de los cen-
tros para PMM, criterios de inclusion de los heroindmanos en los PMM y caracteris-
ticas del programa. Finalmente analiza los riesgos de los PMM (mercado negro, to-
xicomania primaria, etc.) y propone una serie de medidas encaminadas a disminuir-
los.

120. ESTEBAN MUR, J. |. y ESTEBAN MUR, R.

«Inmunoprofilaxis de la transmisién vertical del virus de la hepatitis B», en Ana-
les de Medicina Interna, vol. 1, n.° 3. Madrid, 1984; pp. 91-92.

La posibilidad de transmisién perinatal del virus de la hepatitis B (VHB) a los hi-
jos de madres portadoras de HBsAg es un hecho bien conocido.

En el presente articulo se revisan y comparan los resultados de diversos estu-
dios de prevencién, en los que se realizd tanto inmunoprofilaxis pasiva (con gamma-
globulina antihepatitis B hiperinmune), inmunoprofilaxis activa (con vacunas antihe-
patitis B), como inmunoprofilaxis combinada (activa més pasiva).

Finalmente establece una pauta a seguir con todas las mujeres gestantes para
la deteccion de portadoras, pauta especialmente Util para gestantes drogodepen-
dientes, por la gran incidencia de infeccién por VHB que presentan.

121. FACY, F. et al.

«Estudio comparativo entre una muestra de pacientes toxicobmanos, un grupo
de suicidas y un grupo control de adolescentes, a través del Mini-Mult.», en Revista
Espariola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 2. Valencia, 1987; pp. 99-115.

Investigacion epidemioldgica en tres grupos de adolescentes: suicidas, toxicoé-
manos y control, concebida desde la psicometria, a través del test de personalidad
Mini-Mult. Los diferentes métodos de analisis factorial de correspondencias, anali-
sis discriminante lineal y andlisis discriminante no paramétrico. Se exponen [0S re-
sultados obtenidos y se discuten y comentan bajo diversos angulos: epidemioldgi-
co, psicométrico y clinico, profundizando particularmente en el estudio y analisis
de los resultados en el grupo de toxicdmanos.

Va acompafiado de una serie de graficas explicativas sobre la metodologia se-
guida en la investigacion.
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122. FERNANDEZ, L. et al.
«Planificar la prevencion», en Entrejévenes, n.° 1. Barcelona, 1985; pp. 30-36.

La hipotesis de partida es que para el desarrollo de programas de prevencion
de las drogodependencias no hace falta hablar de drogas y que, en cambio, la coor-
dinacién entre departamentos y programas puede ser uno de los instrumentos mas
eficaces.

Haciendo referencia a la educacion para la salud y la importancia de los estilos
de vida, finalizan apuntando algunos criterios concretos de cémo tratar el tema en
los aspectos mas especificos.

123. FERNANDEZ MARCH, T.

«El psicodrama psicoanalitico aplicado al tratamiento de toxicomanos en régi-
men de comunidad terapéutica», en Drogalcohol, vol. X1, n.° 1. Hospital Psiquiatrico
de Bétera. Bétera (Valencia), 1986; pp. 25-29.

Partiendo de considerar la trascendencia de la crisis de identidad/pertenencia
del adolescente (familia/bares) en la génesis de la toxicomania se propone la utiliza-
cion del psicodrama como instrumento terapéutico. Hacen de éste una descripcion
metodoldgicamente pormenorizada y de su aplicacion en una unidad de residencia
(«Casa Lanza»), asi como de las ventajas que esta técnica reporta al conjuntc del
proceso terapéutico.

124. FEUERLEIN, W.
«Alcoholismo: Abuso y dependencia». Salvat. Barcelona, 1982.

Sin pretender ser un manual exhaustivo, el trabajo aborda todos los aspectos
relacionados con el alcoholismo, tratando con mayor profundidad los temas rela-
cionados con la clinica y, especialmente, con la terapia, sin dejar de abordar otras
areas: etiopatogenia, epidemiologia, repercusiones sociales, aspectos legales y pre-
vencion del alcoholismo.

La versién espafnola cuenta con datos y bibliografia afiadidos al texto, y que ha-
cen referencia a las circunstancias especificas del alcoholismo en el estado espa-
Aol.

125. FORCADA MAS, R.

«El alcohol y la conduccién», en Drogalcohol, vol. VI, n.° 4. Hospital Psiguiatrico
de Bétera. Bétera (Valencia), 1981; pp. 199-212.

Intentando hacer una revision de la situacién entre alcohol y conduccion de ve-
hiculos, el autor parte de una premisa, para él basica: «Alcohol y conduccion son
incompatibles.»




Como objetivo del articulo se fija el andlisis de los tres aspectos considerados
centrales y que constituyen los tres blogues en los que se estructura el discurso:
a) la necesidad de una reglamentacion legal estricta en cuanto a la conduccion bajo
los efectos del alcohol, para lo que se hace un repaso de la legislacion sobre la ma-
teria; b) una revision de los diversos procedimientos para la comprobacion del gra-
do de impregnacién alcohdlica y su utilizacion por los agentes de trafico; ¢) y, por
altimo, la insistencia en la vital importancia de las campafas preventivas y de divul-
gacion de los efectos del alcohol sobre la conduccion de vehiculos.

126. FORT, J.
«La sociedad adicta». Laia. Barcelona, 1984.

Mantiene que la causa principal que lleva al abuso de drogas es la prohibicién
gue incita a la transgresion, la necesidad de escapismo, la alienacion, la desespera-
cion y la publicidad que fomenta su consumo.

Desde su punto de vista médico toma posicion a favor del enfermo, mientras
critica las instituciones oficiales. Considera de suma importancia los métodos pre-
ventivos haciendo una descripcion de ellos y aportando lo que define con el nombre
de «nueva filosofia de auto-ayuda», siendo éste el método que él utiliza y sobre el
que aporta una serie de novedades.

127. FREIXA | SANTFELIU, F.

«Clinica de las toxicomanias», en Jano, n.° 309. DOYMA. Barcelona, 1978,
pp. 49-54.

Uno de los primeros articulos publicados en Espafia que contiene una informa-
cién concreta de la clinica de las toxicomanias, a la vez que alerta a los sanitarios
y a los presuntos usuarios de drogas acerca del doble riesgo de su uso: psicosocial
y fisico; para ello comienza exponiendo o que considera cambios prodrémicos gue
afectan a los habitos, comportamiento, vestimenta, etc. Comenta los pasos que de-
be seguir el médico ante un caso de drogodependencia y la actitud que debe tomar
tanto en la fase aguda como en la crénica, y en relacién con la familia. Finaliza con
la exposicién de los efectos de diversas sustancias (derivados canndabicos, LSD y
anfetaminas) y sus correspondientes tratamientos.

128. FREIXA | SANTFELIU, F. y SOLER INSA, P. A. (Ed.)
«Toxicomanias. Un enfoque multidisciplinario». Fontanella. Barcelona, 1981.

«Reading» de caracter multidisciplinar. Se estructura en cuatro secciones. En
la primera parte se describen los conceptos basicos acerca de las toxicomanias;
se analiza el aspecto socioecondmico e historico y las bases bioguimicas y neurofi-
siolégicas de la adiccidn. La segunda parte conta de una descripcion, por capitulos,
de las diversas drogas, clasificadas en institucionalizadas y no institucionalizadas,
abordando en cada uno de ellos los aspectos histéricos, culturales, farmacoldgicos
y clinicos. En la tercera parte (sociologia e ideclogias) se analizan los aspectos trans-
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culturales y contraculturales de las drogas, la relacion de éstas con la marginacion
social y el papel que la publicidad juega en la aparicién y mantenimiento de las toxi-
comanias. En la cuarta parte se expone el tratamiento y prevencion de las principa-
les adicciones.

El libro termina con un epilogo, en el que los autores plantean las diversas pro-
puestas asistenciales y preventivas que consideran necesarias para un abordaje ade-
cuado de las toxicomanias.

129. FﬁEIXA | SANTFELIU, F.
«El fenédmeno droga.» Salvat. Barcelona, 1982.

Texto de caracter divulgativo que introduce al tema de las drogodependencias
para no profesionales. Dado este caracter de iniciacion, se tratan todos los grandes
temas en los que se puede dividir el fenébmeno.

Comienza con un bloque de definiciones previas y de clasificacion psicopatolé-
gica de las drogas. Un segundo blogue, el mas extenso, trata de las drogas mas
utilizadas tanto legales como ilegales. Tras éste se pasa una répida revista al trafi-
co de drogas, drogas y contracultura, aspectos psicoldgicos de las drogas y aspec-
tos sociales y legales. El Gltimo bloque, muy breve, habla, sucesivamente, del trata-
miento, reinsercion y prevencion.

130. FREIXA | SANTFELIU, F.

«Salud en el afio 2000 y el probiema de las drogodependencias. Tema monogra-
fico en el umbral del siglo XXI» en Jano n. extra. Barcelona, 1983, pp. 53-60.

Ofrece un amplio panorama, con datos estadisticos, de las areas fundamenta-
les de las drogodependencias en relacion a los datos actuales socioepidemiol6gi-
cos, la incidencia, prevalencia, morbilidad y mortalidad en los paises industrializa-
dos y situacion actual en los paises en via de desarrollo y en los subdesarrollados.
Invita a una seria reflexion de gue «La Salud para todos en el afio 2000» necesita
una sensibilizacion y concienciacion tanto de los profesionales de la sanidad, como
de los profesionales de la ensefianza, enmarcando todo ello en un contexto de profi-
laxis 0 prevencion.

131. FREIXA | SANTFELIU, F.; MASFERRER, J. y SALA, LL.

‘ «Aspectos sociosanitarios de la drogodependencia por heroina», en Medicina Cli-
nica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp. 30-32.

La intervencion de factores politico-economicos de base favorecen la accesibi-
lidad y disponibilidad de heroina, que junto con la organizacién del mercado ilegal
hacen posible la existencia de la drogodependencia como fenémeno de Salud Publi-
ca. Para corroborar esto se presentan una serie de tablas de consumo de opiaceos
en el Estado Espariol y EE.UU., asi como otras sobre la cantidad de opiaceos deco-
misados y detenciones por trafico y tenencia de drogas en nuestro pais.




132. FREIXA | SANTFELIU, F.

«Perspectiva sanitario-asistencial de las drogodependencias», en Revista de Es-
tudios de Juventud, n.° 17. Instituto de la Juventud, Ministerio de Cultura. Madrid,
1985; pp. 63-76.

Desde tal perspectiva se ofrece un concepto de drogodependencia definido esen-
cialmente por el «riesgo objetivo de uso inherente a la sustancia», abordando diver-
S0s puntos para detenerse especialmente en los «recursos singulares para drogo-
dependientes», con especial hincapié en las comunidades terapéuticas y los pro-
gramas de mantenimiento con metadona.

Critica a los modelos unidimensionales y corporativos de intervencion en drogo-
dependientes, en especial el modelo sanitario y el juridico-politico. Se propugnan
una apertura socioepidemioldgica y la multidisciplinaridad, aungue mantiene crite-
rios de especializacién en ambitos de aplicacién concretos.

133. FREIXA | SANTFELIU, F.; MASFERRER, J. y SALA, LL.
«Urgencias en drogodependencias». Sandoz, S.A. Barcelona, 1986.

Volumen que comienza con una breve, aunque precisa, introduccién al tema de
las toxicomanias, para centrarse en el estudio y descripcién detallada de los proble-
mas gue suscita, como urgencia médica, el consumo de los diversos toxicos y drogas.

Se dan una serie de indicadores para la instauracion de tratamiento en cualquier
situacion de urgencia por consumo de drogas, con la particularidad de que se sefa-
lan los nombres comerciales, dosis, pautas de tratamiento y vias de administracion
preferentes para cada farmaco.

134. FUNES ARTIGA, J.

«La insercion social en el ambito de los jévenes toxicomanos», en Cuadernos
de Accidn Social, n.° 19. Direccién General de Accién Social. Madrid, 1985; pp. 59-74.

Fruto, entre otras cosas, de la atencion directa del autor como psicélogo en el
servicio de toxicomanias del Hospital del Mar de Barcelona, este articulo esta es-
tructurado en tres grandes blogues: en el primero analiza una serie de criterios ba-
sicos, incluyendo la insercion de los toxicomanos como parte de la insercién social
de los jévenes en general.

Una segunda parte, en palabras del autor, se orienta a apuntar «una serie de
intuiciones... sobre qué paso en la vida de aquellas personas que han logrado recu-
perarse». La Ultima parte, basada en las experiencias aludidas en la anterior, plas-
ma lo gue deberian ser algunos de los grandes criterios de planificacién, exhortan-
do a la adopcidon de unos criterios minimos, pero también a tomar decisiones ya.

53




54

135. FUNES ARTIAGA, J.

«Sobre o posible y lo imposible en la insercion social de toxicomanos: algunas
propuestas de planificacién», en Entrejovenes, n.° 1. 1985; pp. 41-45.

Considera que la reinsercién social de los toxicémanos debe plantearse bajo los
criterios fundamentales que se aplican para todas las acciones de socializacion y
resocializacion.

Manifiesta la falta de investigaciones sobre los aspectos sociales de la persona
del toxicdémano. Considerando que reinsertar significara disefiar un proyecto de vi-
da no conflictiva ni autodestructora, sin el recurso abusivo a sustancias modificado-
ras de la conducta.

Plantea una serie de medidas prioritarias desde los recursos existentes en la
actualidad, tanto a nivel de administracion local como autondmica y central.

136. FUNES ARTIAGA, J. y ROMANI, O.
«Dejar la heroina». Direccion General Accion Social-Cruz Roja. Madrid, 1986.

Andlisis de casos de sujetos que llevan un largo periodo de abstinencia a la
heroina. ‘

Basado en la técnica de las «historias de vida», no pretende, como ninguna de
las metodologias cualitativas, ser estadisticamente representativa, pero a través de
un andlisis global de los procesos individuales, establece los distinios procesos de
los exheroindmanos en su relaciéon con la heroina y la relevacion o no de las restan-
tes variables al margen del consumo de la citada droga.

Aparecen una serie de elementos importantes que, postericrmente, se han con-
vertido en arquetipicos: El papel de la «figura de apoyo», la importancia de las «su-
cesivas tentativas», la especificidad de la drogodependencia en la mujer, etcétera.

137. FUNES ARTIAGA, J.

«La reinsercién social como proceso», en AUTORES VARIOS: «Reinsercion y dro-
godependencias». Asociacion para el Estudio y la Promocion del Bienestar Social.
Madrid, 1987; pp. 169-180.

Aungue el fendmeno de las toxicomanias es reciente, no lo es el de reinsercion.
Existen un conjunto de teorizaciones y experiencias acumuladas, asi como unos cri-
terios basicos establecidos. Las propuestas en este ambito deben tener en cuenta
gue estan condicionadas por realidades historicas y locales, y, sobre todo, por el
tipo de recursos de primer nivel de los que disponga la comunidad en los diversos
ambitos de intervencion social.

Subrayan, asimismo, que para descubrir las diferentes maneras de socializacion
o reincorporacion a los diferentes grupos sociales, los aspectos sociales no son des-




ligables de las otras dificultades o problemas del toxicbmano, y que reinsercion es
algo que debe darse al principio, durante y después del tratamiento. Al igual que
para todo proceso, también en la reinsercion habria que tener en cuenta las circuns-
tancias, el momento evolutivo, el tipo de toxicémano, etc., si se pretende gque al fi-
nal de la intervencion «el sujeto viva con un cierto proyecto de vida no conflictiva
ni autodestructiva, sin el recurso abusivo de sustancias modificadoras de la con-
ductan.

138. GALINDO, F.

«La droga como adormidera», en Alfoz, n.° 17. Madrid, 1985.

Desde un posicionamiento claro, comienza por afirmar que «la lucha contra el
trafico de drogas tiene en este momento caracter alternativo»,y como la heroina —
objeto Ultimo del articulo— y su comercio, estan en manos de grandes poderes eco-
némicos. El autor mantiene que, l6gicamente, se va a tratar de apaciguar y adorme-
cer zonas y sectores caracterizados por su conflictividad social y politica.

Con efectos desiguales en los distintos colectivos en el orden social, la heroina
esta generando una disgregacion social gue es, tal vez, uno de sus mas dafinos
efectos: la radicalizacion de los «dos sectores de poblacion: quienes participan y/o
comprenden, y/o se sitlan en torno a las drogas y quienes son sus detractores y
las responsabilizan de todos los males que padecen».

139. GALLO, R. C.

«El primer retrovirus humano», en Investigacion y Ciencia, n.° 125.1987; pp. 44-45.
«El virus del SIDA», en Investigacion y Ciencia, n.° 125. 1987; pp. 30-41.

Conjunto de dos articulos en los que se pasa revista a la historia de la investiga-
cién de retrovirus humanos.

El primer articulo trata, preferentemente, del HTLV-I, primer retrovirus humano
conocido, causante de leucemia humana de células T. Tras una introduccién al pro-
ceso de retrotranscripcion estudia diversos aspectos del virus: cultivo y aislamien-
to, geografia y mecanismo de accion. En este articulo también se trata, aunque de
forma breve, el HTLV-1I, el segundo retrovirus humano, descubierto en 1981.

El segundo trabajo se centra en el HTLV-HIl —VIH en la terminologia actualmen-
te en uso— agente causal de SIDA. En él se esboza la historia de su descubrimien-
to, aprovechando el autor para asumir la primacia en el mismo frente al equipo diri-
gido por L. Montagnier. Posteriormente traza una panoramica sobre el conocimien-
to existente, hasta la fecha, sobre el virus: mecanismo patogénico a nivel celular
y molecular, breve introduccion epidemioldgica y posibilidades de tratamiento.

140. GAONA, J. M. et al.

«Heroina. Estudio de su consumo en Madrid». Comunidad Auténoma de Madrid.
Madrid, 1986.
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Estudio sociodemogréafico que incluye niveles de consumo de drogas y otras va-
riables actitudinales sobre una muestra de 197 sujetos. Esta se obtuvo a partir de
los sujetos que acudian a proveerse de metadona en la Direccion Provincial de Sa-
nidad de Madrid (178) y otros que acudian a desintoxicarse al Hospital Clinico Uni-
versitario de San Carlos (19) entre febrero y noviembre de 1985.

" 141. GARCIA ALVAREZ, A. y GRANA GOMEZ, J. L.

«Reinsercion social y drogodependencias», caps. 5, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Asociacion para el Estudio y Promocién del Bienestar Social. Madrid, 1987.

A través de varios capitulos se aborda un amplio conjunto de aspectos psicoso-
ciales de la problematica de las drogodependencias. Se analizan, en primer lugar,
dos aportaciones de la psicologia experimental y de la personalidad que permiten
explicar ciertos aspectos de la interaccion heroina-persona; se describe un servicio
social de atencién y reinsercién como un modelo que implica un modo de estructu-
rar la realidad fisica, un disefio experimental que produce unos datos y sirve para
comprobar o modificar la imagen con que estructurdbamos la realidad. Analizan tam-
bién la eficacia de un programa de intervencion psicosocial comunitario, reinser-
cion social a nivel individual, familiar y grupal, prevencion de recaidas, métodos de
evaluacion de tratamiento de datos en un servicio social de atencién y reinsercion.

142. GARCIA ALVAREZ, A. y GRANA GOMEZ, J. L.

«Proceso de aprendizaje y terapia de conducta en la adiccion a la heroina», en
Cuadernos de Psicologia, n.° 25. Madrid, 1986; pp. 111-119.

Parten de una descripcién del inicio de uso de heroina, procesos infecciosos
asociados al consumo, tolerancia, dependencia con componentes fisiologicos y psi-
cologicos. Sefalan la perspectiva médica, la alternativa de comunidades terapéuti-
cas y nos ofrecen a continuacion una detallada descripcién de la perspectiva con-
ductual, principios de aprendizaje, el ritual, el argot, el estilo de vida y las contingen-
cias de reforzamiento, tanto positivas como negativas. Analizan igualmente la eva-
luacion conductual propiamente psicolégica que tiene lugar antes, durante y des-
pués del tratamiento, la terapia de conducta con intervencién comunitaria y apoyo
meédico.

A nivel metodologico introducen el analisis multivariado y uso de disefio estadis-
tico, asi como la realizacion de seguimientos a largo plazo.

143. GARCIA-ARUMI, E.; JARDI, R. y col.

«Incidencia de hepatitis viricas en drogadictos», en Revista Diag. Biol., n.° 34.
1985; pp. 407-412.

Estudio realizado sobre un total de 135 drogodependientes atendidos en un Hos-
pital General en el periodo de un afio, con el objeto de conocer la incidencia de he-
patitis viricas en este grupo de poblacion.




Se investigan los marcadores seroldgicos de los virus A, B y agente Delta, y se
definen los criterios de filiacion diagndstica, tanto clinicos como bioguimicos, de cada
entidad. Posteriormente analizan los resultados, contrastdndolos con los hallados
en un grupo control.

144. GARCIA SEVILLA, J.

«Investigacién basica», en El Libro Blanco de las Drogodependencias en Euska-
di 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987;
pp. 367-372.

El creciente consumo y abuso de herofna y otras drogas en los paises occiden-
tales, y sus repercusiones sanitarias han estimulado numerosos programas de in-
vestigacién financiados por entes publicos, cuyos resultados repercutiran, a corto
o largo plazo, en un mejor entendimiento de las bases etiopatogénicas de las drogo-
dependencias y de sus posibles soluciones médicas. Se afirma, pues, que en este
campo de las drogodependencias el fomento de la investigacion médica basica es
una de las inversiones mas rentables para el futuro.

Se hace referencia a la investigacion basica sobre drogodependencias en Eus-
kadiy a los objetivos y logros cientificos del equipo de investigacion de la UPV/EHU,
mencionando, asimismo, el personal, los recursos y publicaciones realizadas.

145. GARRIDO LESTACHE, R. 57
«Toxicologia y toxicomania». Colegio Oficial de Farmacéuticos. Madrid, 1985.

El tratamiento de las drogodependencias —término rechazado por el autor frente
al de toxicomanias— tiene una base toxicoldgica que no puede ser olvidada. El pre-
sente trabajo constituye un manual de orientacion toxicolégica en el que, tras una
primera parte muy general, trata algunos aspectos psicoldgicos, biomédicos, socia-
les y legales de las drogodependencias. Estudia, fundamentalmente, la farmacolo-
gia y toxicologia de una amplio abanico de drogas, algunas comunes a nuestro am-
bito cultural —opio y derivados, barbitdricos, cocaina...— y otras no tanto —belefio,
estramonio, Khat...—. Igualmente se estudian aspectos poco tratados en este tipo
de libros, como pueden ser el dopping deportivo y la aspirinomania.

146. GARZA, F. DE LA, et. al.
«Sociodrama, marginalidad y drogas». Ministerio de Trabajo. Madrid, 1984.

Narran de manera 4gil los planteamientos y las actividades de un equipo multi-
disciplinario de profesionales mejicanos que trabajan desde hace afios en la pre-
vencion del abuso de las drogas mediante el sociodrama o teatro popular.

E! sociodrama es una técnica con enormes posibilidades de utilizacion en la edu-
cacion, especialmente cuando se trata de actuar en grupos sociales marginales y
con una alta proporcion de analfabetos, donde resulta dificil aplicar eficazmente otras
técnicas.
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Asimismo, nos ofrecen una serie de experiencias practicas llevadas a cabo tan-
to en Espana como en el extranjero.

147. GATELL, J. M.; MIRO, J. M.; MENSA, J. y col.

«Endocarditis infecciosa en drogadictos. Presentacion de 25 casos proceden-
tes del area de Barcelona», en Medicina Clinica, n.° 80. Barcelona, 1983; pp. 293-299.

De acuerdo con un protocolo prospectivo preestablecido, buscaron la endocar-
ditis infecciosa (E.lI) en todos los drogodependientes que acudieron al servicio de
urgencias, independientemente del motivo, durante un periodo de tiempo compren-
dido entre 1979 vy 1981.

Presentan una serie integrada por 25 pacientes adictos a drogas por via paren-
teral que fueron diagnosticados de forma consecutiva de E.I; por lo general se trata-
ba de varcnes jovenes que no portaban ninguna cardiopatia de base.

Los autores estudian la frecuencia de las distintas afectaciones valvulares, el
germen mas comunmente implicado en su etiologia, las caracteristicas clinicas mas
frecuentes y los tratamientos aplicados, asi como la evolucién, complicaciones vy
resultados obtenidos.

148. GATELL ARTIGAS, J. M. et al.

«Endocarditis tricuspidea en los heroindmanos», en Medicina Clinica, n.° 76. Bar-
celona, 1981; pp. 303-306.

Presentan dos casos de endocarditis tricuspidea, y adrtica en uno de ellos, por
Sthaphylococus aureus en dos pacientes jévenes, adictos a heroina por via
parentenal.

Se describe su situacién clinica en el momento del ingreso, asi como la posterior
evolucién tras instaurar los correspondientes tratamientos, que debieron ser cambia-
dos en un caso por resistencias bacterianas y en otro por nefrotoxicidad.

Los autores finalizan revisando los rasgos clinicos mas caracteristicos de las
endocarditis en adictos, resaltando aquellos que permiten diferenciarlas de las en-
docarditis en la poblacion general.

149. GEROSA, L.

«Marihuana», en Revista Ajoblanco, extra n.° 10. Barcelona, 1975.

A pesar de su caracter divulgativo, incluye un gran alarde de documentacion,
pues, segun el autor «...para llevar a cabo un debate profundo y critico... valen mas
las informaciones de un estudiosc gue los descalabros de un paladin o de un de-
tractor.

Un recorrido histérico de la utilizacion del cafiamo en las distintas culturas, des-
de los chinos en el 3000 a. C. hasta sociedades occidentales actuales, conforma




la primera parte del libro. La segunda mitad esta constituida por una miscelanea
que abarca desde preparados culinarios con esta planta, hasta las formas y cuali-
dades de los distintos preparados del cafiamo, finalizando este volumen con una
amplisima bibliografia: mas de 200 referencias, que seguramente, en su momento,
supuso la recopilacién mas completa sobre el tema.

150. GIMENO ESCRIG, C. et al.

«Alteraciones cognitivas en pacientes alcohdlicos», en Revista Espariola de Dro-
godependencias, vol. XlI, n.° 2. Valencia, 1987; pp. 69-81.

Se repasan una serie de trabajos de investigacion sobre las diversas alteracio-
nes del funcionamiento intelectual de los pacientes alcohdlicos debidas a la exis-
tencia de dafo cerebral. Se revisan los déficits que aparecen con mayor frecuencia
y los medios neuropsicolégicos mas adecuados para su exploraciéon, con el fin de
significar la evolucion de estos estudios e integrar los conocimientos adquiridos en
este campo. El planteamiento de la revisién gira en torno a tres ejes: la deteccion
de los déficits, la especificidad de los mismos y su agrupamiento en torno a un mo-
delo de deterioro, y, finalmente, las correlaciones existentes entre estas alteracio-
nes y otras variables clinicas y diagndsticas de la enfermedad alcoholica.

Concluye mostrando una serie de tablas en las que se recogen |os resultados
de diversos estudios, tanto retrospectivos como prospectivos, realizados entre pa-
cientes alcohdlicos utilizando diversas técnicas diagnoésticas.

150 bis. GOMAR SANCHO, M. C.

«Sobredosificacién de opidceos», en Medicine, edicion 4, n.° 90, pp. 25-57.
Junio de 1987.

El articulo aborda desde un punto de vista clinico el problema de la sobredosifi-
cacion por opidaceos. Comienza con una serie de aclaraciones terminoidgicas para
pasar después a tratar los receptores opioides, ya que «...el cuadro clinico de so-
bredosificacion y su gravedad con los diferentes opiaceos depende de su interac-
cién con los receptores especificosy» (pag. 25). Posteriormente se pasa revista a la
tolerancia, a los opiaceos y a su farmacocinética. :

En el apartado dedicado a la etiologia de la intoxicacion por opidceos estudia
con cierto detenimiento la intoxicacién debido a sobredosis accidental. Estudia des-
pués la sintomatologia de la sobredosificacion por opiaceos, siguiendo el esquema
clasico de sintomas a nivel neurolégico, respiratorio y cardiovascular. Finalmente
trata del tratamiento de la sobredosificacién a nivel hospitalario.

151. GONZALEZ, S.
«Heroindmanos en prisién», en Entrejovenes, n.° 3. Barcelona, 1985; pp. 61-63.

Hay una serie de condiciones, con mayor o menor influencia (capacidad adicti-
va, ilegalidad de la sustancia, elevado precio...), que hacen que la relacion entre
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adictos a la heroina y delincuencia sea importante. A pesar de que la distribucion
epidemioldgica de los consumidores es practicamente igual en los distintos secto-
res sociales, sus consecuencias legales no lo son, segln el autor, lo que hace que
aumenten los casos de «mal prondsticon» respecto a la rehabilitacion de los que es-
tan en prision.

Como analisis central del articulo se reflejan aquellos factores que hacen espe-
cialmente dificil el poder disefnar, en la carcel, programas de tratamiento con una
incidencia especial en las contradicciones de la propia reglamentacion peniten-
ciaria.

152. GONZALEZ AUDICANA, ‘M.

«Aspectos judiciales y penitenciarios relacionados con las drogas», en E/l Libro
Blanco de las Drogodependencias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicacio-
nes del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 271-300.

La carencia de estudios en el campo judicial, tanto respecto a carceles como
a menores, lleva a los autores a tratar de aportar informacion respecto a cual es
la situacion en la Comunidad Auténoma Vasca entre el universo judicial en sentido
amplio y las drogas.

Para ello en un primer apartado realizan un analisis de sentencias relacionadas
con la droga y que se han dictado por las tres audiencias provinciales durante el
ano 1985. El segundo apartado trata de la problematica de los menores y el consu-
mo de drogas. Refiriéndose en el tercero a un informe sobre las caracteristicas y
problematica de personas gue estan o han estado encarceladas o que han tenido
problemas juridicopenales. Para resaltar finalmente, a modo de conclusiones, de-
terminados aspectos relevantes de algunas de las experiencias de trabajo social
relacionadas con el tratamiento judicial.

1563. GONZALEZ AUDICANA, M. e ITZA, L.

«La intervencion de la comunidad», en E/ Libro Blanco de las Drogodependen-
cias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gas--
teiz, 1987; pp. 355-364.

Conocer los movimientos sociales o la respuesta social generada en torno a un
problema es conocer el nivel de sensibilizacién de una comunidad ante ese proble-
ma. Por lo general es esa actividad ciudadana la que va a incidir sobre los poderes
publicos para que intervengan, sefalando, también en muchos casos, cuéles son
las areas preferentes sobre las que se ha de actuar.

El presente trabajo se ha realizado recogiendo datos mediante entrevista en pro-
fundidad en 16 entidades, las cuales también aportaron diverso material de elabo-
racion propia.

En un primer momento se recoge la evolucién o el proceso que han seguido en
su constitucion los grupos que luchan contra las drogas. Posteriormente se tratara




de reflejar la relacién entre la tarea desarrollada y los medios con los que se cuen-
ta. Para finalizar pretendiendo describir la opinién actual sobre la situacion de la
lucha contra las drogodependencias. Asf como realizar una valoracion general a modo
de conclusion final.

154. GONZALEZ AUDICANA, M. e ITZA, L.

«Opiniones sobre legalizacién de las drogas», en El Libro Blanco de las Drogo-
dependencias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vas-
co. Gasteiz, 1987; pp. 111-138.

El problema se estudia desde dos perspectivas. Una primera parte de un anali-
sis de tipo cualitativo, en el que se pide opinién a diversos expertos en el tema y
entre los que se encuentran filésofos, médicos, psiquiatras, juristas, educadores,
un obispo, el consejero de Interior, todas ellas personas relevantes dentro del Pais
Vasco.

Esta informacioén se recoge a través de un cuestionario-guia, gue o bien contes-
taron mediante carta o en una entrevista personal, apareciendo la transcripcion de
Sus opiniones.

En una segunda parte, denominada opinién publica, se realiza un recorrido por
los diversos estudios llevados a cabo en la Comunidad Auténoma Vasca a lo largo
de los Ultimos afios.

155. GONZALEZ BLASCO, P.

«Marginacién social: las drogas», en ANDRES ORIZO, F. DE et al.: Juventud Es-
pariola, 1984. S.M. Madrid, 1985; pp. 106-122.

Andlisis de los datos obtenidos en una encuesta a la juventud espafola encar-
gada por la Fundacion Santa Maria y realizada por DATA, S.A.

Se estudia la opinién de los jovenes sobre la despenalizacién, legalizacién y de-
saparicion de ciertas acciones y regulaciones.

Asimismo, respecto a las distintas drogas se observa si han sido ofrecidas, y
el consumo segregado en los siguientes items: consumo habitual (toxicémanos), de
vez en cuando (usuales) y probaron, pero ya no consumen (probadores).

Ofrece datos de estas variables cruzadas por sexo, edad, nivel de estudios, auto-
posicionamiento politico, ocupacién, regién y clase social.

156. GONZALEZ-DUARTE, R. et al.

«El sistema alcoholdeshidrogenasa», en Investigacién y Ciencia, n.° 113. Barce-
lona, 1986; pp. 56-59.

Estudia el gen alcoholdeshidrogenasa (Adh) y su producto de expresion, el enzi-
ma ADH. Se exponen los métodos y resultados de las investigaciones desarrolladas
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por los autores, y que persiguen tres objetivos: a) analizar la evolucién del enzima
ADH en el plano biogquimico y estructural; b) estudiar las causas de su posible fun-
cion adaptativa en el plano molecular; y ¢) precisar su funcién fisiolégica en rela-
cion con otros enzimas implicados en el metabolismo del alcohol.

Para ello se utilizan siete especies del género Drosophila, que difieren amplia-
mente entre si en lo concerniente a la tolerancia al alcohol, ocupan nichos ecolégi-
cos distintos y presentan una distancia filogenética diferente respecto a D. melano-
gaster, gue sirve de punio de referencia.

157. GONZALEZ DURO, E.

«Alcoholismo, una enfermedad para el desarrollo», en Cuadernos para el Didlo-
go. Madrid, 1974.

Vision histérica de los problemas del alcoholismo en nuestra sociedad desde la
perspectiva de una sociogénesis articulada por la desigualdad social, la explotacion
y la existencia de sectores sociales marginales, sobre ios que incide especialmente
el alcoholismo, panorama que explicaria el desinterés de los poderes publicos en
promover una respuesta eficaz a tales problemas. Especial interés reviste el capitu-
lo destinado a analizar el mecanismo de alcoholizacién en trabajadores industriales
emigrados a las ciudades en la década de los 60 desde ambitos rurales. No apare-
cen estadisticas fiables de consumo.

158. GONZALEZ DURO, E.
«Consumo de drogas en Espafan. Villalar. Madrid, 1979.

Analisis de la evolucidn del consumo de drogas en Espafa a través de historias
clinicas de pacientes ingresados en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial
de Madrid, en el periodo 1939-1975, consumidores de drogas tanto «legales» como
«ilegales», morfinbmanos, alcohodlicos, barbitdricos, anfetaminas.

En la segunda parte se analiza detalladamente la evolucion social, ideoldgica,
legislativa de los movimientos «subculturales» de este periodo, pues como sefala
el autor, «la problematica de las personas gue las consumen no puede desligarse
de su situacion concreta en la realidad social, asi como de su subculturan.

159. GONZALEZ DURO, E.

«Drogas: del consumismo a la inseguridad ciudadana», en Affoz, n.° 17. Madrid,
1985; pp. 21-25.

Desde una posicion muy delimitada dentro de la psiquiatria social se aborda un
anéalisis de la sociedad de consumo, en la que pareceria que no podemos prescindir
de las drogas: «Las utilizamos ya para casi todo, para cada dolor o para cada pro-
blema, para cada frustracion ¢ para cada decepcién, para cada interaccioén o con-
tacto social.»




Y las drogas ilegales facilitan, ademas, y precisamente por ello, la posibilidad
de transgresion a unos jévenes sin expectativas en ningin campo. Pero, en el caso
concreto de la heroina, las promesas de felicidad (sobre todo a aguellos sin alterna-
tivas de éxito social) acaban trastocadas: «...se encierra en si mismo, solitario e in-
solidario, y acaba siendo un ser sufriente, resignado y pasivo.»

160. GONZALEZ GARCIA, J. et al.

«Paludismo transmitido entre drogadictos», en Medicina Clinica, vol. 84, n.° 8.
Barcelona, 1985.

~ Comenta diversas comunicaciones sobre casos de paludismo importado por via-
jeros procedentes de areas endémicas y nos alerta respecto a esta complicacion
infecciosa en drogodependientes que comparten el material de inyeccion con suje-
tos infectados. Presentan las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y analiticas
de un grupo de heroindmanos con paludismo inducido, en el que ninguno de ellos
habla viajado a areas endémicas. Finaliza enfatizando la necesidad de destacar el
paludismo en los heroindmanos con sindrome febril prolongado.

161. GRINSPOON, L. y BAKALAR, J. B.

«La cocaina». Hacer. Barcelona, 1982.

El texto se articula en tres partes. En la primera se hace una descripcion de la 63
coca, se traza un esbozo histérico y termina tratando los aspectos del trafico de
cocaina. La segunda parte trata de la cocaina, su obtencidn, propiedades quimicas,
farmacologia y sus efectos psico-fisioldgicos. Termina esta parte estudiando la de-
pendencia tanto desde un punto de vista fisicldgico como psicologico vy social. En
la tercera parte, l0s autores tratan lo que consideran el lugar central del tema: el
potencial de abuso de la coca y la cocaina, proponiendo para terminar con el pro-
blema, la inclusién de la cocaina en nuestra cultura y la ritualizaciéon de su consu-
mo. Finalmente terminan discutiendo la posicién de la clase médica en la creacion
de categorias culturales distintas para sustancias farmacolégicamente relaciona-
das.

162. GRUPO PARLAMENTARIO COMUNISTA PCE-PSUC

«Debate sobre la drogar». Fundacion Investigaciones Marxistas. Madrid, 1981.

En estas jornadas se recogen las diferentes ponencias de los participantes tan-
to nacionales como internacionales asistentes a las mismas, entre los cuales cabe
destacar las de los siguientes: Santiago Torres, «Informe acerca de las drogas y epi-
demiologia en Espafa» e «Informacidn y Prevencion de las toxicomanias»; Carlos
Gonzalez, «Aspectos legales del problema de las drogas», y otras intervenciones de
Luigi Cancrini y Enrigue Curiel.

163. GUERRI, C.

«Sindrome alcohdlico fetal: Patogenia de las alteraciones cerebrales», en Revis-
ta Espafiola de Drogodependencias, vol. Xll, n.° 4. 1987; pp. 219-232.
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Enumera los efectos adversos que pueden ser inducidos por el consumo de eta-
nol durante la gestacion, centrandose de manera exhaustiva en el Sindrome Alco-
holico Fetal (SAF). Revisa su frecuencia en los distintos paises, las alteraciones fisi-
cas y psiquicas que conlleva (extendiéndose en las producidas a nivel del Sistema
Nervioso Central y sus posibles mecanismos neuroguimicos), la relacion existente
entre consumo de alcohol materno y gravedad de sus efectos sobre el feto, los fac-
tores de riesgo que predisponen o favorecen la aparicién del SAF, el agente causal
en el mecanismo de la teratogénesis y la influencia del alcoholismo paterno.

164. HADDON, C.
«La mujer y los tranquilizantes». Piramide, S.A. Madrid, 1985.

Descripcion detallada de las situaciones, apoyada en investigaciones empiricas,
uso de tranquilizantes menores, dependencia yatrogénica ocasionada por su uso,
y de utilidad terapéutica de estos farmacos cuando su utilizacién es adecuada.

Ofrece una detallada descripcion del uso de benzodiacepinas, sus contraindica-
ciones, efectos secundarios y efectos de su abuso; explica mas adelante la depen-
dencia a las benzodiacepinas, ejemplificandola con seis casos y sus respectivas so-
luciones. Finaliza apuntando una serie de indicaciones y consejos destinados a aban-
donar el consumo de tranquilizantes y a aprender a vivir sin ellos, y sefiala su difi-
cultad y la necesidad de ayuda y grupo de apoyo.

165. HAINING, P.
«E| club del Haschish». Taurus. Madrid, 1976.

Antologia de escritores europeos y norteamericanos considerados como mas
relevantes y reveladores dentro del circulo de consumidores de drogas en los Ulti-
mos doscientos afios. Esta dividida en dos periodos: El primero rastrea los origenes
de la tradicion y el segundo se centra en la era psicodélica. Presenta detalles auto-
biograficos necesarios para la comprension de la obra y breves relatos o ensayos,
algunos inéditos, escritos, o bien directamente bajo los efectos de las drogas, o bien
producidos a partir de experiencias vividas con las drogas.

166. HARNER, M. J.
«Alucinégenos y chamanismo». Guadarrama. Madrid, 1976.

Relne unas experiencias de campo sobre el rol gue los agentes alucindgenos
naturales tienen y han tenido en sociedades primitivas del Alto Amazonas.

Los autores, antropologos, aportan diez estudios referidos al Alto Amazonas pa-
ra una mejor comprensién de! rol que los agentes alucinégenos naturales, hongos
y enredaderas tienen en las sociedades primitivas. Se estudia la capacidad de los
psicodélicos indigenas de transportar temporalmente a un estado de alteracion de
conciencia, el chaman como agente especial para contactar lo sobrenatural y su
funcion religiosa, y se apunta su paralelismo con el actual sacerdote.




Se incluye también en el libro un capitulo sobre el uso de drogas de efectos psi-
quicos en la brujeria europea y se apunta la posible relacion entre sus ritos y el cha-
manismo.

167. HENRY, J. y LEGER, L.
«Los hombres se drogan. El Estado se fortalece». Laertes. Barcelona, 1977.

Desde un punto de vista critico respecto a la actual sociedad se hace un anali-
sis de cuéles son los diversos motivos por los gue una parte de la poblacion consu-
me drogas, qué efectos produce su consumo a nivel personal y cuales con las re-
percusiones a nivel social. Realizan, asimismo, un analisis de cual es el papel que
juegan los mecanismos sociales sanitarios en sus dos niveles: el de los sujetos par-
ticulares y el de su organizacion estatal. ‘

168. HODGSON, R. y MILLER, P.

«La mente drogada. Cémo liberarse de las drogodependencias». Debate. Ma-
drid, 1984.

Basandose en los recientes avances de la psicologfa experimental y clinica, in-
forman de como pueden lograrse cambios en habitos profundamente arraigados co-
mo una dependencia o compulsion. 65

Para lograr este objetivo se describen formas de observacion del comportamiento
y una estrategia adecuada a cada caso: ansiedad, depresién, conflicto social y ma-
rital, tabaco, obesidad, trabajo compulsivo, alcoholismo, dependencia de las dro-
gas, compulsiones sexuales y obsesivas.

Este libro esta dirigido a ayudar a los pacientes y a sus familias, y a guienes
se dedican a prevencién, ya sean padres, maestros, médicos de cabecera, etc.

169. HOFMANN, A.
«L.SD». Gedisa. Barcelona, 1980.

Es el relato de la relacion personal que el autor, y descubridor del LSD, mantie-
ne con esta y otras drogas alucinégenas. En él se tratan diversos aspectos del LSD
—farmacologia, medicina, psiquiatria— y también las relaciones personales e inte-
lectuales con diversos personajes —T. Leary, E. Junguer, A. Huxley, W. Vogt—. Pe-
ro sobre todo se estudia la experiencia de alteracion de la consciencia que resulta
de tomar LSD: para el autor, en la intoxicacién con LSD desaparecen las fronteras
entre «el yo que experimenta y el mundo exterior».

170. HUGHES, P. M. et al.

«Modelos etnograficos y de secreto entre los toxicdmanos», en Boletin de Estu-
pefacientes, vol. XXXIV, n.° 1. Naciones Unidas. Viena, 1982; pp. 1-14.
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Cuando existen sanciones sociales y legales contra el abuso de drogas se desa-
rrollan practicas de secreto sumamente eficaces y que protegen al usuario contra
la identificacion. El articulo comienza examinando el origen y la naturaleza de 10s
modelos de secreto que siguen los drogodependientes, y pasa después a analizar
algunas pautas de secreto concretas en distintos contextos. Del analisis etnografi-
co realizado, los autores estiman que los usuarios de drogas tienen caracteristicas
particulares que pueden servir en su identificacion. El articulo termina con una se-
rie de sugerencias para mejorar la recopilacion de datos sobre el uso indebido de
drogas.

171. HUGHES, P. M. et al.

«Fundamento de la identificacion de casos de uso indebido de drogas», en Bole-
tin de Estupefacientes, vol. XXXIV, n.° 2. Naciones Unidas. Viena, 1982; pp. 1-21.

Se pone de manifiesto la dificultad que existe para la identificacion de drogode-
pendientes en los estudios epidemiolégioos. Sin embargo, los autores indican que
hay cierto numero de caracteristicas clinicas y etnograficas que permiten la elabo-
raciéon de estrategias de identificacion. Se estudia el fundamento de ocho estrate-
gias basadas en otras tantas caracteristicas generales de las drogodependencias.
La eleccion de estrategias en un medio determinado dependeré de diversos facto-
res, pero, en todo caso, es preferible el empleo de métodos multiples a una estrate-
gia Unica. Finalmente se tratan algunos problemas asociados a la aplicacion de es-
tas estrategias.

172. INGOLD, R. y OLIVENSTEIN, C.

«Conclusiones preliminares de una encuesta epidemiolégica sobre toxicomania
en Paris», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.° 3. Naciones Unidas. Viena,
1983; pp. 83-90.

Los autores indican que no existen medios para evaluar el alcance de la drogo-
dependencia en Francia, sobre todo en relacion con los perfiles basicos de los dro-
godependientes y su motivacion para solicitar consulta, comprobando que, en la ma-
yoria, fue por decisién propia. En el segundo se analiza el periodo de latencia, vien-
do que éste era de menos de tres afios, con un afo de separacion entre el momento
en que el drogodependiente tomaba consciencia de su dependencia vy la primera
consulta. Del tercer estudio resultd que la decisién-de acudir a la consulta era to-
mada por diversos factores, entre los que primaba la sensacion de cansancio de
la drogodependencia y la presion de los compafieros.

173. INSTITUTO DE SOCIOLOGIA APLICADA EN MADRID

«Juventud y droga en Burgos hoy». Excma. Diputacion Provincial de Burgos. Bur-
gos, 1984.

Pretende ser un fiel reflejo de la situacion de la juventud en Burgos y su relacion
con el consumo de drogas. Tomando como referencia la metodologia de la sociolo-
gia cientifica tradicionalmente usada en este campo, este estudio incluye tales di-




vergencias en conceptualizacion y en criterios estadisticos, que resulta imposible
cualquier intento comparativo respecto a sus datos. Desde los propios métodos de
seleccién de individuos (en la calle y «nticleos de afluencia de jévenes»), a concep-
tos sistematicamente utilizados (posicionarse ante «el fenémeno de la drogan; «don-
de te situas con relacion al consumo de drogan...), todo ello choca frontalmente con
lo que en los ambitos socioldgicos mas serios se viene realizando en los Ultimos
afios. Por ello, sin negar al estudio el valor que pueda tener a otros efectos, es dificil
situarlo en relacion al resto de las ultimas investigaciones empiricas sobre consu-
mo de drogas en Espafa.

174. KLEBER, M. D.; GOLD, M. S. y RIORDAN, C.E.

«El uso de clonidina en la detoxificacion de opiaceos», en Boletin de Estupefa-
cientes, vol. XXXII, n.° 2. Naciones Unidas. Viena, 1980; pp. 1-12.

Presentacion de los resultados de una investigacion sobre el uso de la clonidina
para la detoxificacion de personas que han seguido un programa de mantenimiento
con metadona.

Encuentran que la clonidina compite muy ventajosamente con los métodos tra-
_dicionales, pero que la tasa de reincidencia después de la detoxificacion es igual
a la encontrada utilizando las técnicas tradicionales de detoxificacion, por lo que
establecen una serie de recomendaciones para disminuiria.

175. KRAMER, J. F. y CAMERON, D. C.

«Manual sobre dependencia de las drogas». OMS. Ginebra, 1975.

Trata, en particular, de los problemas humanos relativos a la demanda de far-
macos causantes de dependencia y contiene un examen general de los conceptos
basicos implicados, sindromes clinicos asociados al consumo de determinados ti-
pos de farmacos causantes de dependencia y a la interrupcion del mismo, tipos de
consumo de drogas, hipotesis actuales relativas a la etiologia, principios del trata-
miento y la prevencion de la farmacodependencia, para concluir exponiendo algu-
nos aspectos de las investigaciones sobre farmacodependencia.

176. LAMO DE ESPINOSA, E.

«Contra la nueva prohibicion: los limites del Derecho Penal en materia de trafico
y consumo de estupefacientes», en Boletin de Informacién, n.° 1303. Ministerio de
Justicia. Madrid, 1983.

Con una introduccion al tema central: las drogas y su mundo, el autor senala
que el estudio de esta problematica no puede hacerse desde la personalidad de «dro-
gadicton, sino desde el contexto socio-cultural que genera el «estereotipo». Basan-
do su argumento en el principio de libertad de las democracias liberales occidenta-
les, sefiala la divisién entre Derecho Penal y moralidad publica. Igualmente destaca
la ineficacia de la utilizacion represiva del Derecho Penal en términos de preven-
cién tanto para controlar el trafico y consumo de estupefacientes como en su capa-
cidad de rehabilitacién con los «drogadictos».
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177. LANDABASO VAZQUEZ, M. A_ et al.

«Abordaje del paciente toxicomano desde una experiencia ambulatoria», en Re-
vista Espariola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 3. Valencia, 1987, pp. 177-181.

Presentacion de la experiencia practica que se esta desarrollando desde el mo-
dulo psicosocial de toxicomanias de Baracaldo. Describen la evolucién de la activi-
dad asistencial que han llevado a cabo, asi como los distintos planteamientos que
han ido surgiendo a lo largo de la experiencia. Para concluir, manifiestan que la orien-
tacion terapéutica ante demandas con una realidad plurietioldgica debe partir de
un sistema flexible, abierto y que trabaje con unos criterios de curacion no centra-
dos en términos absolutos.

178. LARANA RODRIGUEZ-CABELLO, E.

«Las drogas como problema social: tipologfas y politicas de tratamiento», en REIS
34. CIS. Madrid, 1986; pp. 83-110.

El objeto de este trabajo es analizar determinados aspectos de un hecho social
que presenta una serie de caracteristicas comunes en los pafses industrializados
de occidente.

Se intenta analizar el estado de la cuestion desde la dptica mas objetiva posible
y establecer un orden de prioridades para abordar el problema.

Su analisis se realiza desde una dimension histoérica comparada, lo que consti-
tuye un supuesto de método que por si solo permite evaluar los resultados de las
politicas seguidas por algunos estados contemporaneos.

179. LASO GUZMAN, J. y col.

«Alcohol y medicina interna». Barlovento. Madrid, 1986.

Recoge la experiencia de un equipo de especialistas en Medicina Interna res-
pecto a los efectos del alcohol sobre diversos 6rganos y sistemas. Los autores rea-
lizan una revision de las diferentes entidades nosolégicas derivadas del consumo
excesivo de alcohol, asi como una actualizacion de sus fundamentos fisiopatologi-
cos. Describen las alteraciones metabdlicas inducidas por el alcohol, sus efectos
en el tracto digestivo, pancreas, higado, células sanguineas y sistema cardiovascu-
lar, las alteraciones neuroldgicas, endocrinoldgicas y musculares provocadas por
el alcoholismo, las enfermedades nutricionales asociadas a él y la relacién entre
alcohol e infecciones.

180. LATORRE CAPELLA, X.

«El SIDA: una nueva enfermedad infecciosa», en Medicina Integral, vol. Vi, n.°
7. 1986; pp. 305-315.

Articulo de revision bibliografica, en el gue se exponen los principales aspectos
relacionados con el SIDA como son su etiologia, la estructura del virus causante,



la epidemiologia que presenta, su inmunopatogenia, las manifestaciones clinicas mas
frecuentes tanto infecciosas como neoplasicas, las alteraciones hematologicas e
inmunoldgicas, los criterios diagnosticos, tratamientos ensayados, pronostico y me-
todos de prevencion en la poblacidn general y en el personal sanitario. También pre-
senta unas tablas sobre distribucién de casos de SIDA, segln grupos de riesgo, vy
sobre los microorganismos responsables de infecciones en pacientes con SIDA.

181. LAURIE, P.

«Las drogas: aspectos médicos, psicologicos y sociales». Alianza. Madrid, 1980.

Compendio de los principales conocimientos de que se disponia en 1969, tanto
en Inglaterra como en Estados Unidos de América, en un intento de mostrar los he-
chos objetivos del problema de las drogas.

Toma en consideracion los aspectos médicos, psicoldgicos y sociales, asi co-
mo los condicionamientos familiares y de grupo que lo facilitan. Hace un detallado
analisis sobre algunas de las drogas: estimulantes, estupefacientes o alucinégenos.
Concluye con la exposicién de algunos tratamientos, el control de las drogas en los
paises desarrollados, sefialando en sus conclusiones que «la situacién de depen-
dencia es un sintoma, no una enfermedad».

182. LAWRENCE, A. H. y ELIAS, L.

«Empleo de la técnica de muestreo de aire y de la espectometria de movilidad
ionica para la deteccion de estupefacientes: estudio de viabilidad», en Boletin de
Estupefacientes, vol. XXXVIl, n.° 1, Naciones Unidas. Viena, 1985; pp. 3-16.

Basandose en que el método de deteccidon de drogas ilegales méas utilizado, los
perros olfateadores, es muy poco fiable, encuentran necesario un instrumento téc-
nico que complete el empleo de perros en la deteccion de drogas ilicitas. Este de-
tector tiene que poseer una serie de caracteristicas tales como sensibilidad y preci-
sion, ser relativamente barato, de facil manejo, etcétera.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas se estudio la viabilidad de la técnica
de muestreo de aire y de |la espectrometria de movilidad iénica (EMI) para la detec-
¢ién de heroina y cocaina ocultas en envios postales, con un resultado positivo.

Ofrece un anexo scbre espectrometria de movilidad iénica y otro sobre calculo
de las movilidades reducidas en espectrometria de movilidad iénica.

183. LAWRENCE, J.
«SIDA y sistema inmunitario», en Investigacion y Ciencia, 1986; pp. 44-54.
Articulo dedicado exclusivamente a los aspectos inmunolégicos del SIDA. En él,

y tras una breve introduccion a la funcion de las células del sistema inmunitario,
se tratan diversos aspectos de esta enfermedad relacionados con la anulacion de
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inmunidad: agotamiento de las células T-4 y accion sobre otros tipos celulares, la
posible existencia de un factor supresor soluble que bloguearia las respuestas in-
munitarias dependientes de las células Ty la incapacidad de reconocer el AG por
parte de las células T-4 supervivientes.

Finaliza el trabajo con un apunte sobre las posibilidades de tratamiento y las vias
de obtencion de una vacuna en un plazo razonable.

184. LEECH, K.

«Lo que todo el mundo debe saber sobre las drogas». Plaza Janés. Barcelona,
1985,

Se propone dar una informacion que presente los hechos esenciales en lo que
se refiere a los jovenes y el abuso de drogas, dirigido fundamentalmente a los pa-
dres. Desautoriza en base a informaciéon contrastada, apoyada en casos reales, la
falsa imagen difundida en la sociedad sobre que los jévenes son los mas afectados
por las drogas, sefialando el consumo de drogas legales en otros sectores de edad
y apoyo de los medios de comunicacién en este sentido. Aporta datos sobre las dro-
gas mas comunmente usadas, la evolucion del fenémeno en ei sector juvenil, sig-
nos psicofisicos del consumo y sindrome de abstinencia, tratamiento y prevencion,
y seguimiento. En el apéndice se adjunta bibliografia, centros de atencion de toxico-
manias en Espafia y un glosario.

185. LEON-CARRION, J. (ed.)
«Bases para la prevencion de las drogodependencias». Alfar. Sevilla, 1986.

Los diferentes autores aportan la informacién, en su especializacion, que consi-
deran necesaria y actual para afrontar la drogodependencia en Espafa.

Dividido en siete capitulos, nos ofrece la evolucién del uso de drogas, desde el
realizado en una cultura y un ambiente concreto a su consumo indiscriminado por
amplias capas de las poblaciones, datos de evolucion de su consumo y trafico del
67 al afio 83, sus implicaciones sociales, crisis peculiar en la juventud actual, feno-
menologia fundamental de la crisis juvenil, técnicas de prevencion, el contexto y
ambiente conductual y un apéndice con el Plan de Intervencion Comunitaria en Dro-
gas (Plan ICD), seguido de unos modelos de cuestionarics.

186. LINDBLAD, R. A.

«Estudio sobre el movimiento de padres contra el uso indebido de drogas en los
Estados Unidos de América», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.® 3. Na-
ciones Unidas. Viena, 1983; pp. 47-60.

Caomienza describiendo los antecedentes histéricos del movimiento de los pa-
dres; de cémo de unos grupos formados de un modo més 0 menos espontaneo se
fue elaborando una estructura de alcance nacional e internacional. Para el autor,
el rapido incremento del consumo de drogas en la juventud y la campana en pro




de la legalizacion de la marihuana produjo un «efecto rebote» entre los padres preo-
cupados, que les llevo a asociarse, padres cuyo Unico nexo de union explicito es
'~ ~ondicién de padre y estar contra el consumo de drogas. La accion de estos gru-
pus, gue esta apoyada por la Administracion norteamericana —si bien no financia-
da de forma directa—, ha estado encaminada hacia la prevencion y la represion
del comercio de drogas. El autor, si bien indica que no existen evaluaciones sobre
el resultado de estos movimientos, cree que han tenido un papel importante en el
descenso del consumo de drogas.

187. LISANSKY, E. S.

«Alcoholismo y consumo de bebidas alcohdlicas |. Aspectos psicolégicos», en
Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales. Aguilar. Madrid, 1974; pp.
187-191.

Son dos fendmenos relacionados entre si, pero diferentes. El alcoholismo se de-
fine como: una dependencia psicogénica o una propensidn fisioldgica respecto al
etanol, que se manifiesta por una falta de control del alcohdlico, ya que éste no lo-
gra evitar la ingestion o su interrupcion; se describen a continuacion los sintomas
patologicos y se exponen algunos experimentos sobre consumo de bebidas alcohd-
licas, aspectos psicologicos y organicos, funcion social, conducta emocional y rela-
cién con ciertos rasgos de la personalidad, y estudio de actitud de diversos paises
de Europa y América frente a la intoxicacion y el alcoholismo. Teorias sobre eticlo-
gia o tratamiento del alcoholismo, fisiopatoldgicas y programas terapéuticos, sena-
lando las deficiencias y necesidades de estudios en este campo.

188. LOPEZ, A.

«Determinacion analitica de drogas de abuso en muestras biolégicas por cro-
matografia en capa fina», en Tribuna Sanitaria 2, etapa, n.° 3. Madrid, 1988; pp. 40-46.

En laboratorios dedicados al analisis de drogas con recursos econémicos limi-
tados la cromatografia en capa fina cumple una serie de funciones de gran interés
debido a su exactitud, su minimo costo, su sencillez, su rapidez y a la facilidad de
interpretacion de los resultados. En el trabajo se expone, sintéticamente, el método
de deteccion de algunos metabolitos de determinadas drogas mediante esta técni-
ca. Las sustancias son el [ NOR DELTA 9 THC carboxilico en la orina de consumi-
dores de cannabis, la morfina en la orina de consumidores de opiaceos y la benzoi-
lecgonina en la orina de consumidores de cocaina.

En cada una de estas analiticas se estudia el método operativo, las condiciones
para la cromatografia en capa fina y la sensibilidad de la técnica utilizada.

189. LQRENZO, LAGO, A. et al.

«Habitos de consumo de alcohol en una empresa gallega», en Revista Espariola
de Drogodependencias, vol. Xll, n.° 3, Bétera (Valencia), 1987; pp. 167-176.
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La carencia de estudios epidemiolégicos de consumo de alcohol en la pobla-
cién gallega llevo a estos investigadores a realizarlo en una empresa media gallega,
con sede en nucleo urbano y no de alto riesgo por lo que respecta al habito de be-
ber, con objeto de determinar: los habitos de consumo, frecuencia y cantidad de
alcohol, y sus relaciones con ciertas variables sociolégicas; definicion de los patro-
nes de consumo, frecuencia y magnitud de los tipos de bebida, momento del dia
en que se ingieren, influencia que cada uno de estos tipos y momentos tienen sobre
el consumo total del dia vy las variaciones gue tienen lugar en el fin de semana.

Los resultados fueron: consumo mas alto que la media nacional entre los traba-
jadores de menor cualificacion y también los que realizan su trabajo fuera del cen-
tro, con unos patrones de bebida caracteristicos de zonas de poco desarrollo so-
cioecondmico y con pautas de consumo ligadas a antiguas tradiciones culturales.

190. LOZANO, M.; CHAMORRO, L.; RIOS, B. y FUENTES, P.

«Estudio de los enfermos opiacecdependientes internados en un hospital gene-
ral. Experiencia con el modelo de la psiquiatria de enlace», en Medicina Clinica, 84.
Barcelona, 1985; pp. 353-356.

Estudian 45 pacientes ingresados en distintos servicios médicos y quirurgicos
del Centro Sanitario Ramén y Cajal de Madrid, que presentaban dependencia a deri-
vados opiaceos.

Ademas de investigar los cuadros clinicos gue se presentaban con mayor fre-
cuencia, analizan las actitudes terapéuticas haciendo especial mencion de las es-
trategias que permiten una mejor relacion entre este tipo de enfermos y el persona
sanitario que lo atiende, y enfatizando la experiencia de colaboracién entre la inter-
consulta de psiquiatria vy el resto de los servicios medicoquirargicos.

191. LUCCHINI, R.

«Los jovenes toxicomanos y el medio de la drogan, en Boletin de Estupefacien-
tes, vol. XXXVII, n.° 2-3. Naciones Unidas. Viena, 1985; pp. 143-157.

Hace referencia al medio del que se obtienen drogas ilegales, compuesto, se-
gun el autor, por cuatro categorias de jévenes: nedfitos, adictos que tienen una con-
dicion social elevada respecto a otros, politoxicbmanos y proveedores no adictos.
El medio se caracteriza por la inestabilidad de sus relaciones y estructuras socia-
les. El drogodependiente no es un consumidor pasivo: la drogodependencia, el me-
dio y el control social son elementos que imponen unas condiciones muy duras al
drogodependiente, y a las que debe adaptarse. El autor encuentra que puede ha-
blarse de subculturas en relacion a las drogas siempre que se trate de adictos a
una sola droga.

192. LLANOS COMPANY, M.

«El mundo del tabaco». Alhambra. Madrid, 1985.

Comienza con la descripcion de la planta, pasando luego a la historia y geogra-
fia del tabaco. Los procesos de produccion de los distintos tipos de tabaco y su trans-



formacion y comercializacion constituyen los siguientes aspectos tratados. Pasa des-
pués a describir las modalidades de consumo de tabaco y a tratar el fenémeno pu-
blicitario asociado al tabaco. Termina con una panoramica sobre la investigacion
y cooperacién internacional para la solucion de problemas de produccion y comer-
cializacion del tabaco.

El ultimo blogque, muy pequerio, trata de los problemas de salud que ocasiona
el consumo de tabaco y de los aspectos psicologicos relacionados con el mismo.

El libro termina con un pequefo glosario terminologico.

193. LLES, C.
«Heroina de suburbio», en Alfoz, n.° 17. Madrid, 1985; pp. 26-34.

El autor, como claramente indica el titulo, no es partidario en ningln momento
de asumir que las drogas tienen una incidencia transversal en las distintas capas
sociales. En todo caso, si es asi, los efectos negativos son abrumadoramente distin-
tos en unas u otras.

Un repaso por el entorno social en que se ven obligados a vivir los jévenes en
los barrios periféricos de los suburbios pone en evidencia el enorme desequilibrio
y la carencia de mecanismos de incorporacion social respecto a otros espacios 73
sociales.

Todo ello provoca una serie de disfunciones, entre las que se encuentra la adic-
cién a la heroina, con el agravante incorporado de que esta ultima produce una ideo-
logia insolidaria y desmovilizadora.

194. MACIA ANTON, D.

«Método conductual de prevencién de la drogodependenciax. Promolibro. Valen-
cia, 1986.

En el presente trabajo se expone y desarrolla un método preventivo del inicio
al consumo de drogas que se ha mostrado efectivo para el cambio de la actitud ha-
cia la droga y su consumo basado en técnicas conductuales: modelado y ensayo
de conducta. Este programa de intervencion esté dirigido, preferentemente, a los
primeros cursos de EGB, pudiendo también aplicarse a los primeros cursos de BUP
y FP. Los objetivos preventivos han de ser parciales y limitados ante un problema
que surge de la interrelacién de un gran numero de factores. Intenta abordar la par-
cela de la intervencion educativa. ’ :

195. MADDUX, J. F. y DESMOND, D. P.

«Contribucion a la hipétesis de la maduracién liberadora en la dependencia de
los opiaceos», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXII, n.® 1. Naciones Unidas. Vie-
na, 1980; pp. 17-29.
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Como resultado de un estudio iniciado en 1955 Winick propuso, en 1962, 1a hi-
potesis de la maduracion liberadora, segun la cual los drogadictos comienzan a to-
mar heroina como un medio de hacer frente a los problemas del paso prematuro
a la edad adulta; tras algunos anos, al alcanzarse un determinado equilibric emocio-
nal, el heroinomano dejaba de serlo al poder hacer frente a sus problemas sin el
apoyo de la droga.

Los autores examinan los datos que sirvieron de base a la hipdtesis de la madu-
racion liberadora y analizan los resultados de los estudios hechos posteriormente
—hasta la fecha—, incluido el realizado.por ellos en San Antonio (Texas), en rela-
cioén a tres aspectos de esta hipétesis: a) la frecuencia de la maduracion liberadora;
b) la edad en gque se produce, y ¢) la explicacion psicodinamica. Maddux y Desmond
son bastante criticos con el concepto, sobre todo por los problemas que se plan-
tean a la hora de evaluar la importancia de la maduracién en el proceso de adquisi-
cién de la abstinencia y por «su caracter vago y global».

196. MARADONA HIDALGO, J. A. y ARRIBAS CASTILLO, J. M.

«Inmunoglobulinas y anticuerpos no organoespecificos en la cirrosis hepatica
alcohdlica», en Medicina Clinica, n.° 76. Barcelona, 1981; pp. 154-157.

Trabajo realizado en un grupo de pacientes afectos de cirrosis hepética alcohé-
lica para estudiar las alteraciones cuantitativas de las inmunoglobulinas y su rela-
cién con determinadas alteraciones funcionales de dicha enfermedad, asi como la
incidencia de anticuerpos no organoespecificos.

El trabajo se realizé entre 52 pacientes con cirrosis hepatica alcohdlica, con diag-
néstico comprobado mediante examen clinico, bioguimico e histoldgico, y con cla-
ros antecedentes alcohdlicos. Se empled como referencia un grupo control de 30
sujetos sanos. Presentan los principales hallazgos obtenidos, asi como las conclu-
siones que de ellos se desprenden.

197. MARTIN FARFAN, J. M. y MIRA GUTIERREZ, J.

«Propuesta de un esquema preventive para el alcoholismo», en Drogalcohol, vol.
VI1, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1982; pp. 169-181.

El consumo abusivo de alcohol en nuestro pais hace sospechar la ausencia de
medidas preventivas eficaces que logren atajar el aumento en las tasas de alcoho-
lismo. Para poder realizar una planificacién correcta los autores parten de un anali-
sis del substrato sobre el gue se va a incidir, estudiando las actitudes sociales en
torno al alcohol.

Proponen una serie de programas preventivos de caracter primario, viables eco-
némicamente, que exigen una escasa inversion economica para su puesta en mar-
cha.




198. MARTIN FARFAN, J. M. y MIRA GUTIERREZ, J.

«Algunos aspectos epidemiolégicos del alcoholismo en la provincia de Cadiz»,
en Drogalcohol, vol. VII, n.° 2. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia),
1982; pp. 47-74.

Se han estudiado algunos aspectos epidemiolégicos del alcoholismo en la pro-
vincia de Cadiz, tomando como fuente de datos el Hospital Psiguidtrico Provincial,
residencias sanitarias de la Seguridad Social, servicios médicos de empresa, jefa-
turas de trafico y estadisticas de mortalidad por cirrosis hepatica, tratando dicha
informacion a fines de evaluacion del problema y sus consecuencias econdmicas
y preventivas.

Los aspectos epidemiolégicos que se han considerado son los siguientes: ingre-
sos anuales, edad, estado civil, procedencia, profesion, mes de ingreso, dias de es-
tancia y causa fundamental de ingreso, entre otros. Se ofrecen tablas y graficos
de los resultados obtenidos.

199. MARTIN FARFAN, J. M. y MIRA GUTIERREZ, J.

«Algunos aspectos epidemiolégicos del alcoholismo en la provincia de Cadiz. |l
parte: Estimacion de los costes sociales por alcoholismo en la provincia de Gadiz»,
en Drogalcohol, vol. VII, n.° 3. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1982;
pp. 105-112.

En esta segunda parte de la investigacion epidemioldgica sobre alcoholismo, lle-
vada a cabo desde la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cédiz, los autores tra-
tan de evaluar la importancia que el consumo abusivo de alcohol tiene en la provin-
cia de referencia.

Lo interesante del articulo, méas que la propia cuantificacion economica de los
problemas generados, nada facil de llevar a cabo (muy timida y cautelosa la definen
los propios autores), consiste en la enumeracion de los posibles campos en los gue
se pueden agrupar dichos problemas y el meritorio intento de desglose, dentro de
ellos, de esa diversidad de incidencias motivadas por el alcohol.

200. MARTIN GONZALEZ, E.

«Prevencion en drogodependencias: Marco comunitario», en AUTORES VARIOS:
«Reinsercion social y drogodependencias». Asociacion para el Estudio y Promocion
del Bienestar Social. Madrid, 1987; pp. 127-145.

Revision del panorama actual de la dependencia desde el marco comunitario.
Sefiala la falta de priorizacién de criterios, imprecision conceptual y la inconsisten-
cia teérica debido a la incorporacién de métodos, técnicas y estrategias provenien-
tes de otras areas, sin la necesaria adaptacion a la intervencion psicosocial. Expo-
ne a continuacion un conjunto de enunciados tedricos y propuestas de aplicacion,
que focalizan la atencién en las estrategias tendentes a limitar la demanda, con la
doble finalidad de exhortar a la priorizacidon de este enfoque y de enfatizar no sélo
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la idoneidad, sino también la viabilidad de estas medidas, sobre todo en el ambito
de los servicios sociales.

201. MARTINEZ, J. M. et al.

«Infecciones graves en adictos a heroina por via intravenosa», en-Medicina Cli-

" nica, vol. 83, n.° 13. Barcelona, 1984; pp. 562-563.

Estudio retrospectivo en el que se realiza una revision de los cuadros infeccio-
sos padecidos por los heroindmanos ingresados en un centro hospitalario entre sep-
tiembre de 1982 y diciembre de 1983, excluyendo las infecciones viricas.

Los autores, en colaboracion con miembros del DAK, revisan un total de 115
pacientes internados en el Servicio de Medicina Interna del Hospital de la S.S. «Enri-
gue Sotomayor» de Bilbao y presentan los resultados obtenidos, mostrando los gér-
menes que mas frecuentemente producen los cuadros infecciosos, las localizacio-
nes mas comunes, las complicaciones sufridas y los tratamientos efectuados, asi
como la posterior evolucién de los enfermos.

202. MARTINEZ HIGUERAS, A. J.
«Legislacion sobre drogas». Tecnos. Madrid, 1986.

Recopilacion sistematica de legislacion sobre drogas, en Constitucién y Estatu-
tos de Autonomia, convenios internacionales, legislacién del Estado, incluidas nor-
mas de sanidad y farmacia, circulares y regulacion de tratamientos, asi como sobre
consumoe de bebidas alcohdlicas y tabaco. Se recogen también las normas en estas
materias de las CC.AA. y se incluyen regulaciones en materia de publicidad, solven-
tes, creacion de organos competentes en materia de drogodependencias y alcoho-
lismo, y lo referente a la legislacion penal y penitenciaria, asi como circulares y con-
sultas a la Fiscalia del Supremo sobre tales temas.

203. MARTINEZ LLAMAS, A.
«Manual de patologia tab&quica». Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1982.

Trata-més aspectos del tabaco que los patoldgicos asociados a su consumo.
Abarca, aunque sélo sea en forma de pinceladas, otros muchos temas: histéricos,
epidemiologia, guimica, psicologia del tabaquismo, prevencion, etc., si bien el blo-
que central lo constituye el dedicado a la patologia relacionada con el tabaguismo.
El libro posee abundantes esquemas y datos, aungue resulten algo anticuados.

204. MASFERRER, J. y SALA, LI.

«Programa de Mantenimiento con Naltrexona», en Fons Informatiu, n.° 4. APAT.
Barcelona, 1986.

El trabajo consiste en una revision bibliogréafica de los programas de manteni-
miento con naltrexona (PMN), tanto desde el punto de vista farmacolégico vy clinico,




como desde el punto de vista del programa. En éste se distinguen tres fases distintas
—induccidn, estabilizaciéon y mantenimiento—, cada una de ellas con sus caracte-
risticas propias. Dada la especificidad de estos programas, los criterios de selec-
cién son de gran relevancia en la mejora de los mismos. Finalmente se analizan
algunas criticas que se hacen a los PMN, concluyendo con la absoluta necesidad
de situarlos en el contexto de un programa amplio gue observe los aspectos psico-
sociales que configuran las drogodependencias.

205. MATARAZZO, J. D. y MATARAZZO, R. G.

«Habito de fumar», en Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales, vol.
VI. Aguilar. Madrid, 1974; pp. 46-50.

Tras una breve introduccion a los origenes del tabaco, se sefiala la necesidad
de una definicién exacta de los aspectos del comportamiento, fisiolégicos o psicolo-
gicos asociados con el habito de fumar. Se exponen diversos estudios llevados.a
cabo sobre caracteristicas de la personalidad en una muestra, especificando varia-
bles demograficas y psicologicas, y se aborda la iniciacién al habito y su abandono;
las razones del comienzo del habito son las mismas que para la de otros habitos
y su abandono —subrayan las necesidad de definir quién es ex fumador—, esta
en funcién de las caracteristicas sociopsicologicas del individuo.

206. MEDINA-MORA, M. E.; et al.

«Validez y fiabilidad de un cuestionario utilizado para estudiar el uso de drogas
entre estudiantes mexicanos de ensefianza media», en Boletin de Estupefacientes,
vol. XXXIIl, n.° 4. Naciones Unidas. Viena, 1981; pp. 65-75.

Expone el resultado de un estudio realizado, con el fin de averiguar la validez
y fiabilidad de las preguntas relativas al uso de drogas —y a caracteristicas
demograficas— en un pais en desarrollo, contenidas en un cuestionario de origen
internacional. Los encuestados contestaban por si mismos en dos consuitas suce-
sivas, evaluandose las variaciones gue se registraban entre ambos. La muestra es-
taba compuesta por dos poblaciones estudiantiles, una de baja y otra de alta tasa
de uso de drogas. El cuestionario resulté valido vy fiable para el analisis de grupo,
pero no tanto para el andlisis individual.

207. MEDINA-MORA, M. E. et al.

«Metodologia para la identificacion intensiva de casos y la vigilancia del uso de

drogas en una comunidad mexicana», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXII, n.®

2. Naciones Unidas. Viena, 1980; pp. 19-29.

Resultado de un estudio sobre un modelo de investigacion intensiva de casos
de uso de drogas. Se utilizan dos métodos:

a) Zona blanca —Ilugar donde se compra, vende o usan drogas—. Para obtener
los datos epidemiolégicos basicos y el contexto psicosocial del uso de drogas se
utilizaron dos enfoques: directo —entrevista estructurada— e indirecto —
observacion participante—, gque se mostré mucho mas eficaz.
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b) Método de la bola de nieve. Los resultados fueron semejantes en cuanto al
ndmero de identificaciones. Los autores encuentran que si bien es un modelo efi-
caz en una comunidad donde la mayoria de los usuarios de drogas forman grupos
cohesivos, no lo seria tanto en el estudio de casos aislados.

208. MELGAREJO, M. et al.

«Estudio de seguimiento en poblacion heroinémana», en Fons Informatiu, n.° 1.
APAT. Barcelona, 1986; pp. 1-38.

Estudio de seguimiento de sujetos hercinémanos asistidos por los dispositivos
del programa DROSS del municipio de Barcelona. Se realiza a los 12/18 meses del
inicio terapéutico entre los pacientes que contactaron entre abril/83 y junio/84.

Como resultado se obtienen, basicamente, una serie de datos descriptivos de
la poblacién estudiada agrupados por areas tematicas. Se intenta asimismo, con
desigual resultado, el establecimiento de un indice de recuperacion y su confronta-
cién con una bateria de variables consideradas pronostico.

209. MELGAREJO, M. et al.

«Estudio descriptivo de 431 heroindmanos usuarios del programa DROSS», en
Fons Informatiu, n.° 5. APAT. Barcelona, 1986.

Con la pretension de reunir datos descriptivos de una poblacion lo suficiente-
mente amplia como para extenderlos al total asistido, se analizan dos cohortes de
pacientes atendidos por el programa DROSS en periodos de tiempo diferenciados.

Aparte de indicadores biograficos y psicosociales, asi como datos sobre con-
ducta adictiva y otros, se busca la obtencién de un perfil de la poblacion asistida
y llegar a definiri las caracteristicas de las principales variables que conforman el
«usuario tipo» del programa dentro del ambito temporal definido por las cohortes.

210. MELGAREJO, M. et al.

«Tratamiento de 182 heroindmanos y resultados: seguimiento a un afo (1985-86),
en Fons Informatiu, n.° 13. APAT. Barcelona, 1988.

Con unas reflexiones previas sobre los estudios de evaluacion e indicadores de
resultados en general y sobre los trabajos relacionados con estos temas llevados
a cabo en el marco del programa DROSS, el presente informe; tomando como base
tanto la informacién como la experiencia metodologica de sus anteriores investiga-
ciones, nos presenta un estudio mas completo de seguimiento de un grupo de pa-
cientes usuarios de su programa.

El andlisis se basa en las nueve areas tematicas ya utilizadas en anteriores tra-
bajos, para cinco grupos de pacientes que permiten la comparacion entre ellos y
el'estudio de las posibles diferencias en funcion de las caracteristicas del tratamiento
para cada una de las variables analizadas.




211. MELUS PALACIO, A.

«Actitud ante el alcoholismo: de la estigmatizacién social, etiologia y tratamien-
ton, en Drogalcohol, vol. VI, n.° 1. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valen-
cia), 1982; pp. 5-17.

Resumen/esquema de una investigacion que se presentd como tesis doctoral.

El autor presenta los diversos problemas existentes a la hora de estudiar el al-
coholismo, haciendo referencia a los distintos modelos eticlégicos. Expone el dise-
fio y metodologia de la investigacion que llevo a cabo, partiendo de datos del nego-
ciado del censo de los EE.UU. Para finalizar, ofrece los resultados de la investiga-
cion v las conclusiones, afiadiendo una serie de observaciones para las investiga-
ciones futuras gue se realicen en este campo.

212. MELLINGER, M. et al.

«Enfoque epidemiolégico y clinico del estudio de la candidiasis causada por la
Candida Albicans en heroindmanos de la region de Parfs: Analisis de 35 observacio-
nes», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXIV, n.° 3-4. Naciones Unidas. Viena,
1982; pp. 65-85.

Indican que, desde noviembre de 1980, estan apareciendo continuamente nue-
vos casos de candidiasis en heroindmanos. El articulo es el resultado de dos estu-
dios sobre 35 casos. El estudio epidemiologico apunta la posibilidad —no demos-
trada— de que el agente transmisor fuese la heroina —aunque dado el saprofitis-
mo de C. albicans es posible que sea algun adulterante como la glucosa—. El estu-
dio clinico reveld que las lesiones eran principalmente cutaneas y oculares, y que
ambas estaban frecuentemente asociadas. Se presentan pormencrizadamente las
lesiones de cada tipo y su porcentaje, asf como los elementos de diagnoéstico utili-
zados vy el tratamiento empleado.

213. MELVILLE, A. y JOHNSON, C.
«Peligro mortal. Efectos de la prescripcion de farmacos». Planeta. Madrid, 1982.

Sefialan el peligro potencial que existe por: la naturaleza de las organizaciones
que calculan, fabrican y promocionan los farmacos, la forma en gue son recetados
y las actitudes de la poblacién hacia los medicamentos.

Hacen a continuacién una descripcién pormenorizada de los efectos secunda-
rios de gran cantidad de farmacos y una revision de los principales aspectos que
cubre la reglamentacion general, y los sistemas de control establecidos por diver-
sos paises, sefialando sus limitaciones y presentando una serie de casos reales de
enfermos gue han vivido esta situacion.

214. MENDOZA BERJANO, R.

«El tabaco, el deporte y las contradicciones de la politica sanitaria espafola»,
en Drogalcohol, vol. VI, n.° 1. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia),
1983; pp. 35-40.
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El presente articulo nace al socaire del patrocinio de una conocida firma multi-
nacional de tabaco del Campeonato Mundial de Futbol celebrado en Espafia en 1982.

Una vez comentadas las consecuencias de este hecho se hace un breve repaso
a la situacion del tabaquismo en Espafia y a la politica —o falta de ella— que el
Ministerio de Sanidad ha seguido.

Termina el auttor analizando el Decreto 709/82 (BOE de 15 de abril), en el que
se regula la publicidad y el consumo de tabaco, y cuyas, a juicio del autor, timoratas
medidas no suponen ningun paso significativo en la defensa de la salud de los espa-
noles.

215. MENDOZA BERJANO, R. y VEGA, A

«El papel del educador ante el problema de las drogas». Pablo del Rio. Madrid,
1980.

Dirigido a orientar a padres, educadores y trabajadores sanitarios, y a hacer méas
eficaz la educacion sobre las drogas en los centros de ensefianza y la familia, dan
una informacion basica y actualizada del consumo de drogas en Espafia y diversos
aspectos sociales de las drogodependencias. Le sigue una exposicién critica del
enfoque educativo del problema y una descripcién de programas orientativos para
un nueve enfoque tanto en la familia como en la escuela. Incluyen, en un apéndice,
bibliografia basica sobre drogodependencias para educadores, centros de documen-
tacion en Espafia, recursos disponibles para la prevencion, y en el anexo: argot, un
modelo de programa preventivo para ensefianza primaria y de ayuda a jovenes y
familias, y dos modelos de cuestionarios.

216. MENDOZA BERJANO, R.; VILARRASA, A. y FERRER, X.

«La educacién sobre las drogas en el ciclo superior de la EGB». Ministerio de
Educacion, Madrid, 1986.

Propuesta de programa preventivo con un abordaje desde diversas asignaturas,
haciendo hicapié en actividades «inespecificas» para facilitar un desarrollo integral
de la personalidad del alumno. El resto de actividades propuestas hacen referencia
al tabaco, alcohol y psicofarmacos. Ninguna de ellas aborda directamente la cues-
tion del consumo ilegal de drogas, ya gue se trata de una actividad minoritaria en
la mayor parte de las escuelas.

Describe numerosas actividades que se pueden desarroliar con los alumnos de
segundo ciclo.

217. MIGUEL, J. M. et al.
«El alcoholismo... a lo claro». Editorial Popular. Madrid, 1982.

Primer titulo que, de temas relacionados con salud, saca a la calle la coleccién




«Aloclaro», coleccion gue pretende divulgar temas no lo suficientemente conocidos
y de clara incidencia social.

En este volumen se comienza planteando el oscurantismo que ha rodeado siem-
pre al tema del alcohol y resaltando las implicaciones que existen a todos los nive-
les (econdmico, politico...), y que la propia sociedad contribuye a ocultar.

En una segunda parte se hace un analisis de lo que es el alcoholismo, sus cau-
sas y sus consecuencias, para terminar haciendo una llamada a todas las estructu-
ras de la sociedad encaminada a la colaboracion en lo gue es «una tarea de todos».

218. MILICUA, J. M.; FARO, M. V.; BUENO, R. y col.

«Estudio prospectivo de hepatopatia en 50 heroindmanos», en Medicina clinica,
n.° 82. Barcelona, 1984; pp. 5-8.

Estudio prospectivo de los sujetos incluidos en el protocolo, comenzando con
la recopilacién de datos epidemiolégicos y toxicomanigenos, para, posteriormente,
centrarse en las alteraciones hepéticas que padecieran o pudieran haber padecido.
Para ello se realizaron exploraciones fisicas, pruebas analiticas, estudios virologi-
cos y biopsias hepaticas. Finalmente se reflejan los resultados obtenidos y las con-
sideraciones derivadas de ellos. :

219. MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

«Plan Nacional sobre Drogas». Secretaria General Técnica. Ministerio de Sani-
dad y Consumo. Madrid, 1985.

Aprobado por el Gobierno el 24 de julio de 1985, su filosofia la define el propio
ministro con estas palabras: «Sé que estamos obligados a dar una respuesta «de
choque» en el terreno asistencial y de represién del trafico, porque todos lo percibi-
mos como necesario. Pero, ante un problema con el que hemos de aprender a con-
vivir durante anos, sélo existen soluciones preventivas a medio y a largo plazo».

A partir de un documento base, se glude tanto a la prevencion como a los distin-
tos niveles de asistencia, estableciendo los diferentes criterios generales, asi como
las acciones propuestas. Resulta, por Ultimo, la definicidon de las actividades de so-
porte, asi como el hincapié en establecer unos criterios agiles de coordinacion en-
tre los distintos niveles de la Administracion.

220. MONTAGNIER, L.; BRUNET, J. B. y KLATZMANN, D.

«El SIDA vy su virus», en Mundo Cientifico (LA RECHERCHE, version en caétella-
no), vol. 5, n.® 50. Madrid, 1985; pp. 860-871.

Articulo realizado por especialistas en virologia, epidemiologia e inmunologia en
el que revisan los avances realizados sobre el SIDA hasta llegar al descubrimiento
del retrovirus y de su estructura, los grupos de riesgo en que se fue detectando esta
enfermedad, el desarrollo en la epidemia, las alteraciones inmunolégicas produci-
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das por el virus y su mecanismo de accién sobre el sistema inmunitario, especial-
mente sobre los linfocitos T4.

Concluye explicando las bases del ensayo inmunolégico (ELISA), que permiten
detectar la presencia de anticuerpos dirigidos contra el LAV en sangre, asi como
las investigaciones realizadas con el objeto de encontrar una vacuna eficaz.

221. MONTEJO CARRASCO, P. y RAMOS ATANCE, J. A.

«Opioides y Esquizofrenia», en Nuevos Archivos de la Facultad de Medicina, vol.
43, n.° 4. Madrid, 1985; pp. 38-47.

Revision bibliografica desde el punto de vista de la psiquiatria sobre la relacién
entre opioides y esquizofrenia. Comienza repasando el opio y sus derivados, sus re-
ceptores y la produccion de opioides enddgenos.

Debido a que en algunas investigaciones se ha encontrado alterado el nivel de
los opioides enddgenos en LCR de esquizofrénicos, han surgido hipdtesis contra-
puestas, revisadas por el autor en el presente trabajo, asi como los distintos trata-
mientos instaurados para esta enfermedad: naloxona, endorfinas, etc. Termina de-
jando abierta la investigacion para el estudio més profundo del tema.

222. MOREAU, F.

«Alcaloides y plantas alcaloideas». Oikos-Tau. Barcelona, 1973.

Aungue una gran cantidad de drogas, incluidas las més frecuentemente utiliza-
das, proceden de forma més o menos directa de las plantas, no son muchos los
libros dedicados especificamente a este tema y menos 1os accesibles en el merca-
do espariol. El presente trabajo consiste en una introduccion a la botanica de las
drogas alcaloideas. Esta tematicamente dividido en dos partes: en la primera se tra-
tan superficialmente las caracteristicas fisicas y quimicas de los alcaloides, asi co-
mo sus propiedades fisioldgicas. En la segunda, la mas importante, se describen
algunas plantas alcaloides, el uso al que se les destina y sus caracteristicas toxico-
l6gicas, todo ello de forma general.

223. MOSER, J.

«Politica Nacional de la salud y el desarrollo». OMS (Cuadernos Offset, n.° 89).
Ginebra, 1985.

Esta publicacion se basa en los documentos de base preparados para las discu-
siones técnicas, en particular las respuestas de 57 Estados miembros de la OMS
a una encuesta planteada por la organizacién en 1981, junto con las declaraciones
y los informes relativos a las discusiones.

La parte primera examina las pruebas relacionadas con el desarrollo de proble-
mas que plantea el alcohol, las posibilidades de reducir su prevalencia, gravedad
dentro de las poblaciones y las consecuencias de esa informacion por lo que res-
pecta a definir y aplicar una politica nacional sobre el alcohol.




En la segunda parte aparecen diversos ejemplos de politicas nacionales sobre
el alcohol que fueron las respuestas a la encuesta de la OMS, mencionadas ante-
riormente.

224. MOTHNER, |. y WEITZ, A.
«Coémo abandonar las drogas». Martinez Roca. Barceiona, 1986.

Dirigida directamente a los toxicomanos, sus familiares y amigos, y a los profe-
sionales de la salud vinculados al problema. Los autores consideran necesario te-
ner un conocimiento exhaustivo del tema para estar capacitado para afrontar el pro-
blema y poder abandonar las drogas, tanto en los consumidores como para guienes
les apoyen.

Nos ofrecen una informacién pormenorizada del contexto de las drogas, cono-
cimiento de los efectos, riesgos inmediatos y peligro a largo plazo, formas de abuso
y sefales de advertencia, cémo se inicia la dependencia y forma de abandonarla,
definicién de términos basicos, varias opciones terapéuticas...; conocimientos, en
fin, considerados imprescindibles para abandonar las drogas.

225. NACIONES UNIDAS

«Libro basico sobre medidas para reducir la demanda ilicita de drogas». Nacio-
nes Unidas. Nueva York, 1980.

Desde un modelo ecolégico, que se caracteriza por la interaccion de tres facto-
res: persona, droga y medio ambiente, el presente libro tiene como objetivo ayudar
a las personas encargadas de elaborar politicas, planificar, ejecutar programas y
administrar medidas encaminadas a reducir la demanda ilicita de drogas.

Asimismo, se elaboran enfoques acerca del desarrollo de los recursos de infor-
macion como importante medida de apoyo de las actividades descritas anteriormente.

Brinda una orientacién rapida, sencilla y practica en relacién con los problemas
basicos del uso indebido de drogas a nivel nacional o comunitario.

226. NADEAU, L.

«;Cuéndo la comunidad terapéutica para toxicomanos se convierte en mal-
tratante?», en Revista Espariola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 2. Valencia, 1987;
pp. 117-129.

La autora, a través de su experiencia de 1973 a 1977 en el programa de drogo-
dependencias de la Comunidad Terapéutica PORTAGE (Canadé), centra su analisis
en los principios en que se basan estas comunidades: |a idea de que no habria liber-
tad mas que en la sumisién. Este abordaje directivo que considera adecuado para
el tratamiento de los toxicdmanos aparece explicado en base a tres niveles de razo-
namiento de naturaleza psicoldgica.
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Senala en sus conclusiones el paso de la directividad al adoctrinamiento y a la
violencia moral, por lo que reclama —para una mayor democratizacion— someter
el proyecto al cuestionamiento y a las criticas de los usuarios, y responder a ellas,
dentro de unos limites marcados.

227. NAHAS, G. G.

«Clasificacion farmacologica de las drogas toxicomanigenas», en Boletin de Es-
tupefacientes, vol. XXXIIli, n.° 2. Naciones Unidas. Viena, 1981; pp. 1-20.

El trabajo comienza con una introduccion histérica, en la que hace hincapié en
lo que el autor considera una necesidad humana basica: mejorar el estado de ani-
mo mediante la utilizacion de drogas. Sin embargo, el abuso de drogas es un peligro
que todas las sociedades han procurado controlar. Este aspecto, el control de abu-
so de drogas en la sociedad moderna, es tratado en el segundo bloque del articulo,
donde se explica el papel de las Naciones Unidas en relacion con el tema, detenién-
dose especialmente en una serie de definiciones —farmacodependencia, depen-
dencia psiquica y dependencia fisica—, que sirvieron para realizar la clasificacion
de drogas toxicomanigenas de la OMS. Tras criticarlos como conceptos simplistas
e inltiles —vya que para el autor todas las drogas toxicomanigenas actuan como
reforzadoras primarias—, pasa al Gltimo bloque, en el que justifica la clasificacion
propuesta por el autor para las drogas toxicomanigenas, basadas en sus efectos
sobre el cerebro y sobre la conducta.

228. NAVARRO, J.

«Factores de riesgo en el consumo de drogas», en Cuadernos de Accién Social,
n.° 19. Direccién General de Accién Social. Madrid, 1985.

Basado en el estudio EDIS sobre el consumo de drogas dirigido por el autor, co-
mienza el articulo con una exposicion de las distintas perspectivas para contemplar
el uso de drogas. Hace hincapié en la posible funcionalidad de las mismas en un
abanico, desde la integracién social hasta el comportamiento anémico o divergen-
te, aclarando asimismo la distincién entre causas precipitantes y razones del man-
tenimiento del consumo. Todo ello nos lleva al motivo central del articulo: factores
potencialmente causales o «factores de riesgo», que van asociados al consumo de
las distintas drogas, analizados a partir de veintiocho variables en cuatro grandes
bloques tematicos: condiciones de vida, valoraciones sociales, actitudes existen-
ciales basicas y situacién psicoldgica personal.

229. NAVARRO, J. et al.

«El consumo de drogas en Espafa». Direcciéon General de Accion Social-Cruz
Roja Espafola. Madrid, 1985.

Realizada la investigacion por el Equipo de Investigacion Social (EDIS), preten-
den analizar no las causas del consumo, «sino —en todo caso— |0s escenarios so-
ciales en los gue parece que dicho consumo se incrementa o los factores con los
gue mas se asocia». Para ello estructuran el estudio en dos partes (aunque no de-




masiado imbricadas): la primera, basada en 6.000 entrevistas, utilizando el cuestio-
nario Smart (1980) propuesto por la OMS, aporta datos cuantitativos sobre los nive-
les de uso, factores de riesgo asociados... En la segunda parte se intenta llevar a
cabo un analisis cualitativo, basado en grupos de discusion con diversos colectivos
implicados, que permita profundizar en alumnos de l0os aspectos méas problemati-
cos de las drogodependencias.

230. NAVASA, M. et al.
«Tétanos en heroindbmanos», en Medicina Clinica, vol. 79, n.° 5. Barcelona, 1982.

El tétanos como complicacion en la drogadiccion fue descrito por primera vez
en 1876 y aparece principalmente en adictos de larga duracion que se inyectan por
via subcutanea, debido a la esclerosis de las venas periféricas. Los autores aprove-
chan la exposicién de un caso de tétanos en una mujer heroinébmana para revisar
las caracteristicas epidemiolégicas y clinicas que concurren en estos pacientes. Des-
tacan la predileccion por el sexo femenino y la mayor incidencia en areas urbanas.
Concluyen recomendando la inmunizacién profilactica tanto activa como pasiva en
los adictos con infecciones cutaneas y especialmente en aquellos que utilizan la
via subcutanea.

231. NIEVA LAFUENTE, P.

«La reinsercién social en el marco municipal», en AUTORES VARIOS: «Reinser-
cién social y drogodependencias». Asociacion para el Estudio y Promocion del
Bienestar Social. Madrid, 1987; pp. 217-235.

Partiendo de un enfoque psicosocial de la drogodependencia y realizando la in-
tervencién desde los Servicios Sociales, define un modelo de intervencién en rein-
sercion social en el Ayuntamiento de Madrid: Los servicios de reinsercion y convi-
vencia.

Define el concepto de reinsercion social, las areas de intervencién y contenido
de las mismas, criterios a seguir, equipo que compone el servicio, actividades que
se realizan y una evaluacion global del rendimiento. Finaliza con los planteamientos
internacionales, algunas experiencias en este campo y unas conclusiones.

232. NIEVA LAFUENTE, P. y MARIN IBANEZ, R.

«Perspectiva socioeducativa del tratamiento de la toxicomania». UNED. Madrid,
1986.

La obra es el libro de texto de un curso de ensefanza abierta a distancia de la
UNED. En ella se observa el tratamiento de la drogodependencia desde un punto
de vista basicamente educativo; el drogodependiente es un individuo con dificulta-
des de socializacion; desde este punto de vista la tercera fase del tratamiento de
la drogodependencia, la reintegraciéon social es basicamente educativa.

El libro, por otra parte, nos ofrece una visiéon panoramica de las modalidades
de tratamiento de las drogodependencias y de la estructura asistencial en este cam-
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po, incluyendo apuntes sobre la evolucion en el tratamiento de las drogodependen-
cias.

233. NOLLA, J.; NOGUE, S.; MARRUECOS, L. y col.

«Complicaciones meédicas graves en el heromomano» en Medicina Intensiva,
vol. 9, n.® 3. 1985; pp. 121-129.

Trabajo de investigacion en el que se estudian 45 heroinédmanos que requirieron
ingreso en diversas unidades de cuidados intensivos (UCI) del area metropolitana
de Barcelona desde 1976 a 1983. Los autores dividen las complicaciones que moti-
varon el ingreso en la UCI en tres grandes grupos: a) sobredosis; b) Endocarditis
infecciosa, y c) otros cuadros infecciosos graves. Ademas valoran el sexo, la edad,
otras drogodependencias, antecedentes patoldgicos, via de administracién de la he-
roina y duracion de la drogadiccién, periodo de estancia en la UCI, morbilidad y mor-
talidad, asi como la distribucion de estos casos a lo largo del tiempo.

Terminan reseflando ios tratamientos instaurados y las caracteristicas de los he-
roinémanos fallecidos.

234. NOWLIS, H.
«La verdad sobre la droga». Unesco. Paris, 1975.

Describe los cuatro enfoques fundamentales sobre el uso de drogas —modelo
ético-juridico, médico-sanitario, psicosocial y sociocultural— y sus tres elementos
interactuantes —la sustancia, la persona que la usa y el contexto—.

Analiza las drogas y sus efectos, el consumo y consumidores, pasando a descri-
bir ampliamente el modelo psicosocial, sus puntos fuertes y débiles, sus repercu-
siones para la labor de educacion y prevencion, especialmente para los padres, los
maestros y profesores, asi como sus vinculaciones con el modelo sociocultural.

El anexo consta de un cuestionario y una relacién de los organismos, a nivel
mundial, de las Naciones Unidas.

235. OLIVENSTEIN, C.
«No hay drogados felices». Grijalbo. Barcelona, 1979.

La primera parte es una autobiografia de C. Olivenstein desde su infancia como
exiliado huyendo de los nazis, su militancia politica, sus estudios, participacién en
movimientos intelectuales, su experiencia —negativa— en hospitales psiquiatricos
y sus contactos con los grupos contraculturales en los afios sesenta, hasta llegar
a la fundacion del Centro Marmottan en 1971. La segunda parte, menos personal,
analiza la evolucién clinica de la institucion y reflexiona sobre el fenémeno de las
drogas y la toxicomania, a partir de casos, experiencias y anécdotas ocurridas en
el centro y en otras instituciones francesas dedicadas al tema.




236. OLIVENSTEIN, C.

«Lugar y objeto de las terapias transaccionales en el tratamiento de los toxico-
manos», en Drogalcohol, vol. XI, n.° 2. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Va-
lencia), 1986; pp. 73-77.

Manifiesta la conveniencia de construir un instrumento terapéutico capaz de tratar
los tres parametros que se encuentran en la toxicomania: un producto, una perso-
nalidad y un momento sociocultural.

Describe a continuacion las tres fases sucesivas del tratamiento: desintoxica-
cion fisica, aislamiento del entorno habitual y psicoterapia especffica, sefialando que
la experiencia ha demostrado que al economizar en cualquiera de las tres fases,
en el tiempo y en el espacio, se producen el maximo de fracasos. Aplicando con
rigor este esquema se alcanza el maximo de resultados, esto es «construir la demo-
cracia psiguica del sujeto que le permita escoger», momento en el que finaliza el
lugar de las terapias transaccionales en el tratamiento de los toxicomanos.

237. OLIVENSTEIN, C.

«La vida del toxicobmano». Fundamentos. Madrid, 1986.

Compendio de siete trabajos expuestos en un seminario celebrado en el Centro
Marmottan en 1985 gque resumen en forma precisa y asequible el punto de vista psi-
coanalitico (lacaniano con matices) en torno al fenémeno de la toxicomania (géne-
~ sis, desarrollo, implantacion y salida).

La discusién, més implicita que explicita, se sitla en torno al dilema de la espe-
cificidad del sintoma de la dependencia en el enmarque simbdlico del imaginario
social y la necesidad terapéutica de desenmascarar tanto el sintoma como la co-
bertura simbdlica. Dilema no resuelto y que conduce a la frustracién, Iicidamente
expresada en.las conclusiones del seminario.

238. OLMO, J. A. DEL et al.

«Virus B de la hepatitis y drogadiccién», en Drogalcohol, vol. IX, n.° 4. Hospital
Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1984; pp. 197-210.

En la primera parte del articulo, los autores repasan la biologia del virus de la
hepatitis B (VHB), las vias de transmision y la significacién clinica de sus marcado-
res, asi como su valoraciéon epidemiolégica y las diversas formas de evolucion de
dichos marcadores.

En la segunda parte comentan las distintas formas clinicas de la hepatitis aguda
por VHB, su evolucién y las manifestaciones exirahepéticas que puede producir di-
cho virus. :

Terminan presentando unas tablas sobre la incidencia de marcadores de VHB
en drogodependientes de diversas ciudades espafiolas (y sobre los colectivos de
alto riesgo para la infeccion por VHB).
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239. ONATE GOMEZ, P.

«Prevencion de las Toxicomanias y Educacién». Direccién General Accion So-
cial/Cruz Roja. Madrid, 1984.

Introduce su discurso haciendo una delimitacion-profundizacion tedrica en los
tres polos que definen el titulo: toxicomanias, prevencion, educacion.

En una primera parte se analizan exhaustivamente las implicaciones de la pre-
vencion en su dimension educativa (entendida ésta en un &mbito no restringido a
la escolarizacion) y cuestionando la validez de determinadas acciones «preventivas»
llevadas a cabo.

La segunda parte esta dedicada a la exposicién y analisis de diversos modelos
de prevencion educativa propuestos en Espafa. El volumen finaliza aportando las
conclusiones de tres importantes foros, en los que estas tematicas fueron deba-
tidas.

240. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

«Evaluacion de los Problemas Sociales y de Salud Publica relacionados con el
uso de sustancias sicotrépicas». Serie de Informes Técnicos, n.° 656. OMS. Gine-
bra, 1981.

Pretender examinar a nivel mundial los problemas sociales y de salud publica
relacionados con sicotropos es una tarea ardua y dificilmente puede llegar a ser
exhaustiva. A pesar de ello, este Comité de Expertos trata de hacer un compendio
de los mismos dividido en tres grandes apartados: 1) repasa los métodos para de-
terminar la prevalencia y las modalidades de consumo, incluidos los diversos indi-
cadores indirectos; 2) analiza las distintas técnicas para evaluar los problemas de
salud tanto en morbilidad como en mortalidad; 3) revisa los conocimientos existen-
tes sobre problemas sociales relacionados con sustancias sicotrépicas, asi como
los métodos de medicion disponibles.

Como principal conclusién de este Informe Técnico surge una invitacion a la OMS
a dar los pasos necesarios para la instauracién de un sistema global de vigilancia
del uso no médico de este tipo de sustancias.

241. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

«Problemas relacionados con el consumo de alcohol». Informe de Comité de Ex-
pertos de la OMS. OMS. Ginebra, 1980.

Pertenece a la serie de Informes Técnicos publicados por la OMS y recoge la
reunion de expertos sobre el tema que su titulo indica.

El propdsito principal de dicha reunion consistié en considerar las medidas que
se pueden tomar, a gran escala, contra los problemas causados por el consumo
de alcohol: en primer lugar, hasta qué grado se puede prevenir y, cuando las medi-




das preventivas han fracasado, hasta donde se pueden tratar estos problemas, de
modo que causen el menor dafio al individuo y a la colectividad.

242, OTT, J. y BIGWOOD, |.

«Teona Nacatl». Swan. Madrid, 1985.

La obra aborda desde una perspectiva etnobotanica la cuestion de los hongos

alucindgenos.

J. OTT nos cuenta una historia personal de los hongos alucindgenos. Luego, Evans
SCHULTES trata del proceso de identificacion de los hongos alucinogenos, A. HOF-
MANN, descubridor del LSD, lo hace sobre la historia de la investigacién quimica
basica sobre hongos alucinégenossmexicanos. J. R. GORDON WASSON hace una
indagacién sobre los origenes de la idea religiosa entre los pueblos primitivos, ba-
sandose en sus experiencias con los hongos alucinégenos en México.

En un segundo bloque, J. OTT, J. BIGWOOD vy D. BELMONTE ofrecen una lista
de especies de hongos alucindégenos de Europa y América del norte, cada uno de
ellos con sus datos descriptivos, de distribucion, etc. y acompariado de su corres-
pondiente ilustracion.

En el tercer blogue J. BIGWODD explica las formas de cultivo de los hongos del
Gen Psilocybe.

Finalmente, el epilogo es una reflexién acerca de la micofagia psicodélica reali-
zada por A. WEIL.

243. OUGHOURLIAN, J. M.

«La persona del toxicomano. Psicosociologia de las toxicomanias actuales en
la juventud». Herder. Barcelona, 1977.

En la primera parte estudia las diferentes drogas aisladas y diversas clasifica-
ciones psicofarmacolégicas para precisar hechos y mostrar las insuficiencias de
estas clasificaciones psicofarmacologicas y psicopatologicas que agrupan las dro-
gas segun sus efectos.

En la segunda parte aporta una clasificacion psicolégica y sociolégica de las
toxicomanias, la Unica que puede permitir trazar el perfil del toxicobmano actual y
hallar su definicion. En la tercera parte se analizan las diversas modificaciones del
estado de conciencia ocasionado por las drogas, las manifestaciones psicolégicas,
religiosas o politicas que provoca, estudio de efecto a causa, concluyendo con una
sintesis que arroja luz sobre la persona del toxicomano.

244. PAREDES SAUDO, F.

«Estudio analitico-epidemiolégico de las muestras analizadas en el laboratorio
de estupefacientes y psicotropos de la zona maritima del Estrecho. 1985-86», en
Drogalcohol, vol. X!, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1986;
pp. 119-131.
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Se exponen los resultados de los analisis toxicoldgicos realizados en los afnos
1984 y 1985 sobre 2.932 y 4.989 muestras de orina, respectivamente. Las técnicas
seguidas son diversas —enzimoanalisis, cromatografia de diversos tipos, colorime-
tria, etc.—, siendo la técnica de confirmacion la cromatografica. Los criterios se-
guidos, tanto para la recogida y manipulacion de las muestras, asi como para la in-
terpretacion de los andlisis son homologables con los utilizados en otras fuerzas ar-
madas (americanas, inglesas y alemanas). Termina con una serie de conclusiones
entre las que destaca el descenso de la incidencia global del uso de drogas por par-
te del personal militar en el ambito geografico del estudio.

245. PAZ STUBRIN, J.

«Drogadiccién y estructura perversa. Una teorfa para la practica clinica», en Re-
vista Espafiola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 1. Valencia, 1987, pp. 15-21.

Articulo teérico de tendencia psicoanalitica, en el que se intenta bosquejar el
perfil de la estructura psiquica que sostiene al sujeto drogodependiente.

El autor, para el que la droga actlia como un objetivo transicional fallido, intenta
aclarar la relacion existente entre el ideal del yo del drogadicto, producto de la coin-
cidencia del narcisismo vy las identificaciones parentales, con el yo ideal vigente om-
nipotente y narcisista.

246. PEREZ DE ARROSPIDE, J. A.

«La prevencién de las drogodependencias en Euskadi», en E/ Libro Blanco de
las Drogodependencias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Go-
bierno Vasco. Gasteiz, 1987; pp. 141-158.

Divide las distintas actuaciones preventivas en tres etapas: la primera etapa hasta
1974, que denomina «la lucha de los profesionales sanitarios», caracterizandose por
considerar el alcohol como droga fundamental y epidémica. La segunda etapa
(1974-1980) o «del comienzo del compromiso de la administracion», a las primeras
actividades del movimiento ciudadano. La tercera etapa (1980-1987) o de la conso-
lidacion de los movimientos ciudadanos a la intervencion del Gobierno auténomo
vasco, realizando un recorrido detallado del programa del Gobierno vasco, las me-
didas adoptadas y las actividades preventivas que se han realizado en este periodo.

247. POLO, LL. y ZELAYA, M.

«Comunidades para toxicobmanos». Direccion General de Accion Social-Cruz Roja
Espanola. Madrid, 1984.

Constituye un intento, el primero en Espafia, de analizar un fendomeno gue sigilo-
samente se habia ido asentando en nuestro pais y del que se desconocia practica-
mente todo. Es importante resaltar dos cuestiones: a) es un estudio descriptivo, que
no pretende evaluar, sino dar cuenta de como esta la situacion en ese momento,
y b) relacionado con lo anterior, se hace referencia a comunidades para toxicéma-




nos (y no al término comunidades terapéuticas), para evitar que este estudio supon-
ga una validaciéon o rechazo de los centros resefnados.

248. RAMOS, J. M.

«Droga, historiografia, farmacia y legislacion». Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid. Madrid, 1981.

Ofrece una amplia informacion tanto nacional como internacional scbre: defini-
cién de conceptos elementales, descripcion de efectos farmacolégicos y factores
determinantes de materias primas y derivados sintéticos, aspectos sociales de esta
problematica, caracteristicas psicosociales de los dependientes y consecuencias.
Sefala la evolucién, caracteristicas y medidas legislativas adoptadas en los paises
mas relevantes de Europa y Estados Unidos. Finaliza con un anexo que recoge los
textos del Convenio de La Haya sobre restriccion de uso y trafico, y las correspon-
dientes medidas legislativas en Espana.

249. RECIO, J. L. et al.

«La poblacion espafiola ante las drogas», en Documentacion Social, n.° 42 (mo-
nogréafico). Madrid, 1981.

Primera encuesta nacional a la poblacién general (una muestra de 2.000 entre-
vistas, estratificada por ambito geografico, habitat, edad y sexo, para mayores de
15 afos) realizada por EDIS para Caritas Espafiola. Primeros datos disponibles en
Espafia que suponen el inicio de una linea de investigacion de indudable proyeccion
y frascendencia.

Realiza un repaso sobre los niveles de consumo de distintas sustancias, agru-
padas en once blogues, asi como de motivaciones, conocimiento y actitudes ante
el uso de las mismas. Termina el estudio con un interesante analisis socioeconémi-
co sobre la produccién y consumo de alcohol y del tabaco.

250. REINA, F.; MARTINEZ, M. T. et al.

«Urgencias derivadas del consumo de drogas». Consejeria de Salud y Consumo.
Junta de Andalucia. Sevilla, 1985.

La atencidn a los drogodependientes en los servicios de urgencia no debe iden-
tificarse con el tratamiento de las drogodependencias, sino como tratamiento de
las complicaciones a ellas debidas. Con este manual se pretende proporcionar un
instrumento practico a los profesionales de los servicios sanitarios que ayude a uni-
ficar pautas de actuacion y establecer criterios de derivacion, de forma que la de-
manda de atencion urgente producida por el consumo de drogas o las complicacio-
nes en sujetos drogodependientes sean atendidas adecuadamente y con criterios
uniformes y evaluables en los servicios generales de urgencias. Para ello repasan
las complicaciones mas importantes y frecuentes derivadas del uso y abuso de las
distintas drogas, asi como el modo de proceder en cada situacién concreta.
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251. REPETTO, M. et al.
«Toxicologia de la drogadiccién». Diaz de Santos. Madrid-Barcelona, 1985.

Toxicologia de las drogas mas comuinmente utilizadas en nuestro medio o cita-
das en la literatura cientifica. El trabajo consta de seis capitulos; el primero es una
introduccién histérica al tema de las drogas, el segundo —y principal— consiste
en una descripcion, a modo de fichero, de una serie de drogas seleccionadas, cada
una de ellas con sus denominaciones cientifica, vulgar y comercial, si las tuviere,
propiedades fisicas y quimicas, farmacocinética y farmacodinédmica, vias usuales
de administracién y formas de consumo, y mecanismo de accion cuando se cono-
ce. Los demaés capitulos estan dedicados a los factores causantes, estructuras y
prevencion de las drogadicciones, y a la legislacion de las drogas.

252. RIPOL GIRONA, S.

«Consumo de tabaco y enfermedad cancerosa», en Jano, nimero extra: El taba-
co y la salud. DOYMA. Barcelona, 1980; pp. 31-34.

Revision bibliografica que refleja la evidencia, basada en estudios epidemiologi-
cos tanto retrospectivos como prospectivos, de que el habito de fumar tiene influen-
cia sobre la incidencia global del cancer y particularmente del cancer de pulmaén,
laringe y cavidad oral. Compara diversos estudios sobre tasas de mortalidad por can-
cer de pulmon realizados entre fumadores y no fumadores, su relacién con la canti-
dad de tabaco, uso o no de filtro, forma de fumar, etc. Finalmente comenta la poten-
ciacion de los efectos nocivos del humo del tabaco con ciertas actividades ocupa-
cionales contaminantes, asi como el aumento del cancer de pulmén en las ciuda-
des frente al medio rural, relacionado con la polucién ambiental.

253. RITSON, E. B.

«Respuesta de la comunidad a los problemas relacionados con el alcohol». Cua-
dernos de Salud Publica, n.° 81. Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra, 1985.

Primera parte de un estudio gue después tuvo su continuidad en la aplicacion
de estos resultados a las politicas sobre alcohol, esta investigacion se centra en
el analisis de las respuestas que la comunidad adopta ante los problemas relaciona-
dos con el alcohol.

Llevada a cabo simultdneamente en México, Escocia y Zambia, no sélo consis-
te en recoger datos epidemioldgicos, sino que aplicando las metodologias que mas
se adaptan a las condiciones culturales de cada grupo trata de plantear posibles
soluciones en la respuesta de la comunidad acorde con sus recursos, idiosincrasia
y estructuracion de la misma.

254. ROCA SEBASTIA, F. y BEDATE VILLAR, J.
«Evaluacion de un afio de funcionamiento en una comunidad terapéutica rural

para toxicomanos», en Drogalcohel, vol. VII, n.° 2. Hospital Psiquiatrico de Bétera.
Bétera (Valencia), 1982; pp. 75-78.




La granja «Casa Lanza» es un centro de rehabilitacién prolongada para toxico-
manos, dependiente del Servicio de Alcoholismo y Toxicomanias del Hospital Psi-
quiatrico de Bétera. Los autores hacen una primera exposicion sobre las caracte-
risticas de funcionamiento de la granja y pasan a evaluar la evolucion de los 25 pa-
cientes tratados, ofreciendo datos estadisticos de los mismos con las debidas sal-
vedades, ya que es una poblacién sesgada en si misma por las condiciones de ac-
ceso.

255. RODIER, M. y MUSARD, E.
«Caballo desbocado. La heroina en la calle». Anagrama. Barcelona, 1984.

La obra consta de dos trabajos; en el primero «Profesion, camello», M. RODIER,
a través de una historia novelada, nos ofrece una imagen del mundo de la heroina
desde la perspectiva del pequefio traficante-consumidor. En el segundo, «El merca-
do de los hero-délares», E. MUSARD intenta establecer una estimacion general de
la importancia econémica y social del mercado de heroina. Para él «los clientes del
mercado de la heroina se mueven en un universo homogéneo en el que coexisten
las redes de la droga y las redes de las instituciones, que se cruzan en mdltiples
puntos y a veces se superponen exactamenten.

256. RODRIGUEZ GARRIDO, M.

«Nuevos enfoques de la Medicina Preventiva: su aplicacion al caso del alcoho-
lismo», en Revista Internacional de Sociologia, n.® 42. CSIC. Madrid, 1982; pp.
158-164.

Resefable este articulo méas que por la posible bondad de los resultados, por
el intento de comprensién multidisciplinar desde el campo de la medicina. Enumera
algunas de las medidas y necesidades que, a juicio del autor, destacarian tanto en
la prevencion y tratamiento como en la readaptacion, ampliando el analisis a los
tipos de servicio, ya en funcionamiento y las condiciones gue deberian reunir.

Termina el articulo haciendo un repaso de las consecuencias familiares, labora-
les, sociales y de salud que se derivan del abuso en la ingestién de bebidas alcohdli-
cas.

257. RODRIGUEZ-MARTOS, A.

«Manual preventivo contra la drogadiccién». Mitre. Barcelona, 1985.

Destinado a un publico no profesional, esta organizado en dos grandes blogues
de extensién semejante. En el primero se pasa revista a diversos aspectos genera-
les de las drogas: clasificacion, descripcion de las drogas mas frecuentes, historia,
una breve introduccién a la sociologia de las drogadicciones y un estudio conciso
de las causas y consecuencias del uso de drogas. El segundo blogue esta dedicado
a los campos preventivo y asistencial; en él encontramos una serie de descripcio-
nes e instrucciones generales, muy claras, a seguir ante diversos supuestos.
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258. RODRIGUEZ-MARTOS, A. et al.

«Valoracion de los cuestionarios KFA (CBA) y CAGE para el diagnéstico del alco-
holismo», en Drogalcohol, vol. X1, n.° 4. Hospital PSIqulatrlco de Bétera. Bétera (Va-
lencia), 1986; pp. 132-139.

Ante la escasez de instrumentos que permitan una deteccion fiable de posibles
dependencias alcohdlicas a cualquier nivel se proponen incorporar a nuestra meto-
dologia la version realizada por ellos de los dos cuestionarios citados.

Se expone el proceso seguido para ello mediante la traduccion de los mismos
y su administracién en Barcelona a grupos de alcohdlicos y a grupos control, con
todos los requisitos necesarios de los procedimientos de validacion. Los resultados
del proceso, asi como los criterios de aceptacion para ambos cuestionarios son ex-
puestos como colofon del articulo.

259. RODRIGUEZ-MARTOS, A. y WELSCH PASTOR, T.

«Psicosociologia del toxicémano actual: Analisis critico a partir del estudio pro-
tocolizado de 48 casos», en Boletin de Estudios y Documentacion de Servicios So-
ciales, n.° 1. Madrid, 1980; pp. 27-31.

Basan su articulo en una revision de los casos de toxicomania, excluido el alco-
holismo, atendidos en el Instituto Municipal de Psiquiatria de Barcelona entre 1976
y 1979.

Dada la breve extensién del mismo, el estudio se centra fundamentaimente en
analizar el tipo de sustancias utilizadas preferentemente, asi como la importancia
de su presencia en cada grupo de edades. Hacen mencion, asimismo, tanto de las
motivaciones explicitadas por los pacientes como de las objetivadas por los tera-
peutas. Concluyen afirmando que, para ellas, se ha pasado de utilizar la droga co-
mo fin «en si» para llegar a la subcultura de los yonquis, donde la droga es un fin
«de sin.

260. RODRIGUEZ-MARTOS, A. y VECINO, C.

«Revision catamnésica y comparativa de una muestra de enfermos alcohdlicos
acogidos, respectivamente, a tratamiento con internamiento y tratamiento ambula-
torio», en Drogalcohol, vol. X, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Betera (Valen-
cia), 1985; pp. 147-151.

Realizan un estudio comparativo sobre las dos modalidades de tratamiento re-
sefiadas. Para ello toman dos muestras, una de 50 pacientes que siguieron un trata-
miento ambulatorio y otra de 50 pacientes que habian sido internados en el Instituto
Municipal de Psiquiatria, todos ellos con una antigliedad minima de un afio de se-
guimiento.

Nos ofrecen los resultados mas relevantes y aportan un andlisis de los mismos,




destacando una tendencia hacia la poca operatividad de los internamientos a la ho-
ra de tratar un sindrome de dependencia al alcohol.

261. RODRIGUEZ-MARTOS A.

«E| tratamiento del alcoholismo (AQS)... jsirve para algo?», en Fons Informatiu,
n.° 7. APAT. Barcelona, 1986.

Revision del tratamiento del alcoholismo centrandose en la deshabituacion o es-
tabilizacién, considerada como el auténtico trabajo terapéutico. Se describen las
técnicas existentes, fundamentalmente las derivadas de las aportaciones de la teo-
ria del aprendizaje y la psicoterapia dinamica y terapia de grupo. También analiza
brevemente las tendencias futuras del tratamiento del alcoholismo, terminando con
unas conclusiones que responden a las preguntas iniciales: actitud del paciente den-
tro del programa, relacién entre tratamiento y remisién espontanea, captacion de

pacientes, quién tiene que hacer el tratamiento y cual es el objetivo terapéutico.

262. RODRIGUEZ-MARTOS, A.

«El juego... otro modelo de dependencia», en Fons Informatiu, n.° 12. APAT. Bar-
celona, 1987.

E| tratamiento de la ludomania como una dependencia no ligada al uso de sus-
tancias permite la comparacion entre esta y las drogodependencias, tanto en sus
aspectos comunes como en los diferenciales. El juego como compulsion puede abar-
car formas diversas, con distinto potencial adictivo y que actla sobre distintos ras-
gos de personalidad favorecedores en los diferentes individuos.

Analiza, asimismo, con cierto detalle la diacronfa de la ludomania, establecien-
do el retrato robot del jugador compulsivo y pasa revista a los diversos tratamientos
existentes para el juego patolégico.

263. RODRIGUEZ SACRISTAN, J. et al.

«Terapia de conducta y alcoholismo: Desarrollo y situacion actual», en Drogal-
cohol, vol. VI, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1983;
pp. 187-200.

Recorrido por las diferentes terapias aversivas que han ido apareciendo en el
tratamiento de alcohdlicos.

Ofrece cuadros resumen para cada una de las terapias: — aversiva eléctrica
con condicionamiento clasico; — aversiva eléctrica con condicionamiento de es-
cape y evitacion; — terapia aversiva quimica — y comportamental de amplio es-
pectro. En cada uno de ellos puede observarse: autor, comienzos de aplicacion de
la terapia, objetivo terapéutico y resultados obtenidos.

Se completa con una serie de referencias sobre posibles vias para nuevas in-
vestigaciones.
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264. ROIG, P. et al.

«Tabaquismo: Aspectos etiolégicos, personalidad y tratamiento», en Revista Es-
panola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 3. Valencia, 1987; pp. 153-165.

Revision bibliogréfica del tabaquismo, que comienza con una breve introduccion
sobre algunos aspectos epidemioldgicos y sanitarios, continuando con el tema cen-
tral del articulo: causas del inicio y mantenimiento del habito de fumar. Hace espe-
cial hincapié en los factores personales, algunos claramente relacionados —
extraversion, transgresion sexual—, otros mas discutidos —menor C. |., oralidad,
neuroticismo y la disposicién congénita—. Finalmente se estudian, de forma breve,
algunos tratamientos para el tabaquismo, indicando la gran importancia que tienen
las motivaciones, tanto para el inicio como para el mantenimiento del habito de fu-
mar.

265. ROIG-TRAVER, A. y FRADES-GARCIA, B.

«Las toxicomanias no alcohdlicas en el DSM-Ill», en Drogalcohol, vol. X, n.° 4.
Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1985; pp. 141-146.

Los autores realizan un recorrido histérico sobre las diferentes clasificaciones
de causas de muerte.

Analizan las diferencias entre la ICD-9 y el DSM-III, describiendo a continuacién
las nuevas aportaciones de este Gltimo, que suponen un avance en la nosologia psi-
quiatrica. Los comentarios que se realizan pretenden dar a conocer la existencia
del DSM-IlI, describiendo someramente su uso, asi como sefialar algunas limitacio-
nes o aspectos, a su juicio, desacertados.

266. ROMANI | ALFONSO, O.
«A tumba abierta. Autobiografia de un grifota». Anagrama. Barcelona.

Nos ofrece la autobiografia oral de un grifota haciendo una transcripcién de las
cintas o mas literal posible, para, a través de la eleccién de un personaje adecua-
do, extraer la maxima informacion cargada de vivencias, percepciones, sentimien-
tos, valoraciones... Refleja la vida cotidiana de la gente en el drea metropolitana de
Barcelona en los afios sesenta y setenta, con objeto de intentar poner de manifies-
to, de alglin modo, la relacién entre la aparicién del hahish como una de las expre-
siones simbdlicas caracteristicas de un movimiento informal y el paso de la época
de los grifotas a la de los hippies.

267. ROMANI | ALFONSO, O.

«La introduccién de la droga en la cultura juvenil», en Revista de Juventud, n.°
17. Instituto de la Juventud. Ministerio de Cultura. Madrid, 1985; pp. 91-102.

Desde |a perspectiva profesional de la antropologia se plantea la superacion de
la dicotomia entre drogadicto-delincuente y drogadicto-enfermo para encuadrar el




fendmeno en una perspectiva social y cultural, y asi poder tener una visién global
del mismo. '

En este sentido, para analizar la interrelacion entre drogas y cultura juvenil sera
necesario distinguir dos tipos: el modelo ritual y el modelo de consumo, propio de
las sociedades «desarrolladas». Desde este Ultimo, en el que nos encontramos, se
hace una revisién a través de las caracteristicas especificas de la situacion en Bar-
celona en sus afos 60-70 de la «introduccion» de algunas drogas y las distintas fun-
ciones e implicaciones gue cumplen en la creaciéon de subculturas juveniles
diferenciadas.

268. ROOTMAN, I. et al.

«Normas para investigar los problemas relacionados con el alcohol y preparar
las soluciones adecuadas», Publicaciones en offset, n.° 81. OMS. Ginebra, 1985.

Derivado de la realizacién de un proyecto de la OMS titulado «Respuesta de la
Comunidad a los problemas relacionados con el alcohol» (ver RITSON, E. B.), este
volumen pretende extraer de la citada investigacion las aportaciones metodolégi-
cas mas oportunas, asi como poner de relieve las dificultades encontradas como
aportacién enriquecedora para futuros estudios.

Paso a paso, en todo lo que supone llevar a cabo un proyecto de investigacion
se explican minuciosamente las etapas gue se han seguido, los problemas surgidos
y la manera de solucionarlos, haciendo hincapié en que son normas generales que
cada uno deberd adaptar a las situaciones concretas, pero que nos permitiran cote-
jar los diversos resultados sobre bases comunes.

269. ROSS, S.

«Drogas I: Psicofarmacologia», en Enciclopedia Internacional de las Ciencias So-
clales, vol. IV. Aguilar. Madrid, 1974; pp. 7-10.

Parte de considerar que, actualmente, el estudio de la interaccién de las drogas
y la conducta carece de una teoria que establezca relacion entre factores bioquimi-
cos o farmacoldgicos, y los diversos aspectos del comportamiento, asi como de una
teoria general de la conducta que resulte compatible con los datos empiricos. Des-
cribe a continuacién la nocién de «placebo» y un disefio experimental, aspectos so-
ciales y relativos a la personalidad, farmacoterapia, sefialando en su conclusiéon que
-«la interaccién de lo somatico y lo simbdlico plantea la necesidad de revisar los su-
puestos tedricos, transformar los métodos y formular de nuevo las normas», vy para
ello se precisa la colaboracion de todas las ciencias y, en particular, de las ciencias
sociales, cuya funcién es esencial.

270. ROSSIER, J. y CHAPOUTHIER, G.

«Encefalinas y endorfinas», en Mundo Cientifico, vol. 8, n.° 21. Barcelona, 1983,
pp. 68-79.

Desde un punto de vista bioguimico vy fisiolégico se analizan las encefalinas y
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endorfinas, moléculas del cerebro que causaron un gran impacto en la segunda mi-
tad de la década pasada. En &l se hace una revisidn, hasta la fecha, de los conoci-
mientos que se tienen sobre ellas, haciendo hincapié en dos aspectos: que las en-
dorfinas y encefalinas no solo son estructuralmente diferentes, sino que cumplen
también funciones distintas, y que ambas entidades moleculares deben de cumplir
otras funciones, aun no bien conocidas, especialmente en relacién al estrés y la
emocion.

Acaba el articulo con una breve introduccion a las perspectivas terapéuticas con
estas moléculas.

271. ROYO ISACH, J.

«El voluntariado en el trabajo con toxicomanias», en Entrejévenes, n.° 9. Barce-
lona, 1985; pp. 57-60. '

Hace una serie de reflexiones sobre el voluntariado y el papel que éste puede
jugar en el trabajo con toxicédmanos.

Relata la experiencia de «La Fébrega», comunidad rural para toxicomanos, en
la que colaboran diversos voluntarios, entre los que se encuentran objetores de con-
ciencia, dando una vision global de como se puede articular el trabajo entre profe-
sionales y voluntariado.

272. RUIZ MARHUENDA, J.

«Estudio del Tiapride en pacientes con sindromes leves de abstinencia alcohdli-
ca», en Revista Espanola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 1. Valencia, 1987,
pp. 31-34.

Trabajo de investigacion en el que se evallan los resultados obtenidos con el
farmaco Tiapride en el tratamiento de 30 pacientes con sindrome de dependencia
alcohdlica y sintomas de abstinencia susceptibles de tratamiento ambulatorio. Co-
menta las pautas de tratamiento, las medicaciones asociadas y los resultados refe-
ridos a la progresiva atenuacion de los sintomas de deprivacién alcohdlica, asi co-
mo los efectos secundarios y la tolerancia.

273. SABBAG, R.
«Ciego de nieve, traficando con cocaina». Anagrama. Barcelona, 1981.

Novela basada en la vida de un ejecutivo americano que en los afios setenta
se dedico al trafico de cocaina desde Colombia a Nueva York. En ella se describen
los métodos utilizados por el pequefio traficante para contactar, comprar, transpor-
tar, burlar la vigilancia policial, cortar y vender la droga.

Desde este punto de vista no es sélo una novela, sino una forma de relato ame-
na sobre el trafico minorista de cocaina.




274. SABETE, J.

«Evaluacion del ““Plan de 5 dias”’ como método de deshabituacion tabaquican,
en Jano, n.° 594. DOYMA. Barcelona, 1983; pp. 79-81.

Pretende -analizar y valorar el programa de deshabituacion tabaquica «plan de
5 dias para dejar de fumar», creado y mantenido por la Iglesia Cristiana Adventista
a través de su organizaciéon de voluntarios de la Liga Internacional de Salud y Tem-
perancia. El autor comienza con una breve resefia histdrica sobre la elaboracion
del mencionado programa, para continuar con su descripcion y la evaluacion y dis-
cusion de los resultados contrastando diversos trabajos de seguimiento realizados
en distintos paises. Finaliza analizando el programa y sus caracteristicas.

275. SALLERAS, L. y PARDEL, H.
«Tabaquismo y gestacién», en Jano, n.° 594. DOYMA. Barcelona, 1983; pp. 45-51.

Analiza los principales efectos negativos del tabaquismo materno sobre la yes-
tacion, asi como sus posteriores consecuencias sobre el recién nacido, basandose
en la revision de una serie de estudios realizados en diversos paises entre gestan-
tes fumadoras y no fumadoras. En ellos se estudia la relacién entre el consurno de
tabaco y la disminucién del peso al nacer, el incremento de las tasas de aborto es-
pontaneos, de mortalidad perinatal y de nacimientos prematuros, el mayor nimero
de complicaciones durante el embarazo y el parto y el retraso del crecimiento in-
trauterino, asi como la relacién dosis-respuesta.

276. SANCHEZ, A. E.

«Silencio(s)-toxicomanias», en Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsi-
quiatria, afo V, n.° 13. Madrid, 1981; pp. 198-203.

Analiza la situacién actual de la salud mental ante el tema de las drogodepen-
dencias, observando multiples carencias tanto a nivel teérico como practico.

Aporta una aproximacién al problema desde un enfoque psicoanalitico, propo-
niendo que a nivel terapéutico se debe entender como un sindrome y no como una
psicopatologia en si misma.

277. SANTAMARIA, J. M.; SADABA, C. F. y col.

~ «Prevalencia de infeccion por virus de la hepatitis B (VHB) en drogadictos asin-
tomaticos», en Medicina Clinica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp. 13-15.

Presentacion del estudio de una poblacion de drogodependientes por via paren-
teral, asintomaticos y en tratamiento de deshabituacién ambulatoria, con el objeto
de conocer la prevalencia de infeccion por virus de la hepatitis B (VHB) vy su grado
de infectividad.

En el momento del estudio ningln paciente presentaba signos ni sintomas de
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enfermedad hepatica aguda. A todos ellos se les realizé historia clinica y toxicolo-
gia, exploracion fisica completa, pruebas complementarias y estudio de marcado-
res hepaticos; los resultados son comparados con los obtenidos en un grupo con-
trol. Los autores recalcan la frecuencia con que la infeccion por VHB es asintomati-
ca.

278. SANTODOMINGO CARRASCO, J.

«El consumo de alcohol y los accidentes de traficor, en AUTORES VARIOS: Al-
cohol, drogas y accidentes de trafico. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid,
1987. :

Considerado, sin lugar a dudas, como el autor pionero de los estudios sobre al-
coholismo en Espafa, inicia esta ponencia con un anélisis del enfoque que habria
que adoptar ante la problematica del «beber y conducir» y los factores a tener en
cuenta.

Después de revisar las modificaciones conductuales a que da lugar la ingesta
de alcohol se hace un repaso de los diversos patrones de uso y abuso de alcohol,
con especial incidencia en los principales grupos y las potenciales situaciones de
riesgo de los mismos. Termina el autor insistiendo en la necesidad de una eficaz
prevencion del alcoholismo como mejor medida ante el problema.

279. SANTODOMINGO CARRASCO, J.

«Epidemiologia del alcoholismo en Espafa», en Documentacion Social, n.° 35.
Caritas Espafiola. Madrid, 1979; pp. 9-25.

Hace un andlisis de las repercusiones sanitarias y sociales, individuales y co-
lectivas que viene produciendo la utilizacién del alcohol por la humanidad desde los
tiempos prehistoricos.

La epidemiologia de los problemas relacionados con el alcohol incluye una serie
de técnicas y procedimientos que tienden a poner de manifiesto, de la manera mas
valida y fiable posible, tanto las caracteristicas del problema en un lugar y momento
dados, como sus mecanismos causales. Se detiene, asimismo, en el analisis de los
recursos actuantes en alcoholismo.

280. SANTOS DIEGO, D.

«Intervencioén policial», en E/ Libro Blanco de las Drogodependencias en Euska-
di 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz, 1987;
pp. 301-342.

Dado el abundante material existente se delimité la época de estudio entre
1980-86. Para llevarlo a cabo se pidié participacion al Cuerpo Nacional de Policia
(anteriormente a 1986 desglosado en Policia Nacional y Cuerpo Superior de Poli-
cia), Guardia Civil, Policia Municipal, Cuerpo de Mifiones de la Excma. Diputacion
Foral de Alava, Ministerio de Economia y Hacienda, Direccidén General de Aduanas




e Impuestos Especiales, Servicio de Vigilancia Aduaneray al Departamento de Inte-
rior del Gobierno Vasco, Ertzaintza-Policia Vasca.

Todos ellos aportan diversas informaciones plasmadas en multiples cuadros so-
bre detenidos, decomisos, géneros aprehendidos por contrabando tanto de drogas
legales como ilegales, atestados por accidentes de circulacion, denuncias por in-
fracciones al Codigo de Circulacion y demas temas relacionados con la interven-
cién policial en el tema de drogas.

281, SELLS, S. B. y SIMPSON, D. D.

«Eficacia del tratamiento del uso indebido de drogas: resultados del programa
de investigacion DARP en los Estados Unidos de Américan, en Boletin de Estupefa-
cientes, vol. XXXI, n.° 1. Naciones Unidas. Viena, 1979; pp. 1-12.

En 1968 se puso en marcha un programa de investigacion prospectiva sobre
la eficacia en el tratamiento de drogodependientes —Ilamado DARP—, con una
muestra definitiva de 27.461 pacientes de 52 centros de tratamiento en EE.UU y
Puerto Rico. En el articulo se describe el programa, incluyendo algunos problemas
conceptuales y metodoldgicos, asi como los resultados, hasta la fecha, de la eva-
luacion DARP. Los autores consideran que los resultados obtenidos con posteriori-
dad al DARP hacen suponer que los programas de mantenimiento con metadona,
las comunidades terapéuticas y el tratamiento ambulatorio sin drogas son efectivas
en la rehabilitacion de porcentajes elevados de pacientes del DARP.

282. SILVERMAN, M.y LEE, P. R.
«Pildoras, ganancias y politica». Siglo XXI. México, 1983.

Basados en su larga experiencia profesional, los autores hacen un detallado ané-
lisis del modelo asistencial sanitario norteamericano basado en la prescripcion de
farmacos, el desarrollo de la industria farmacéutica, el descubrimiento de nuevos
farmacos y su difusion indiscriminada con el apoyo de los medios de informacion,
el ambito institucional y politico.

Sefalan la necesidad de cambio hacia un modelo asistencial preventivo, el es-
tablecimiento de un mayor control en la relacion eficacia/riesgo de los productos,
pautas de prescripcion, fiscalizacion y ponen de manifiesto el afan de ganancias
de la industria farmacéutica.

283. SNYDER, C. R. y PITTMAN, D. J.

«Alcoholismo, 11. Aspectos sociales», Enciclopedia Internacional de las Ciencias
Sociales, vol. |. Aguilar. Madrid, 1974; pp. 191-197.

Proporciona una vision general de la labor sistematica realizada, particularmen-
te en sociologia, del estudio pluricultural sobre los patrones de consumo de bebidas
alcohdlicas. Analiza el consumo de alcohol en las sociedades primitivas, estudiado
a través del comportamiento y la organizacién social. Expone, igualmente, el alco-
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holismo y consumo de bebidas alcohdlicas en las sociedades complejas, tipologias
de consumo en los diversos grupos, desarrolio basico de los tratamientos y las téc-
nicas y métodos utilizados en cada caso, que ponen de manifiesto la magnitud y
extensién del problema analizado.

284. SNYDER, S. H.

«Los receptores de los opidceo y sustancias opiaceas enddgenas», en Investi-
gacion y Ciencia, n.° 8. Barcelona, 1977; pp. 26-40.

Trata de la interaccion entre un opiaceo y su receptor. En él se analiza especial-
mente la importancia de la configuracién molecular del opiaceo para la interaccidn con
el receptor y la produccion de un efecto.

Posteriormente estudia la valoracién, mediante el indice de sodio, del grado de
poder activador o inhibidor de una droga opidcea y la accion de la encefalina en
la inhibicion en las vias del dolor. Finalmente, propone un modelo bicguimico de la
toxicomania basado en la inhibicion de la Adenilato ciclasa y la disminucion de los
niveles de AMP, a nivel neuronal.

285. SOLER INSA, P. A.

«Consideraciones sobre la cannabis y su circunstancia», en Jano. n.° 309. DOY-
MA. Barcelona, 1978; pp. 43-46.

Comienza describiendo las caracteristicas botanicas de la cannabis, los diver-
sos alcaloides psicoactivos contenidos en ella y su diferente grado de psicoactivi-
dad, su metabolismo, biotransformacion, distribucién y eliminacién, asi como los efec-
tos de esta sustancia sobre él organismo. También relata el hallazgo de diversos
cannabinoides de sintesis.

En la segunda parte analiza el importante papel que la cannabis y sus derivados
desempenan en el contexto general del problema del consumo de drogas, tanto por
su situacion sociocultural como por la actitud social y de los medios de comunica-
cidén hacia su consumo.

286. SOMMER, E.
«Drogas. ¢,Por qué?» Martinez Roca. Barcelona, 1985.

Nos ofrece el autor informacion sobre las motivaciones de los jovenes adoles-
centes, fruto de investigaciones y su trabajo en este campo desde el afio 68, consi-
derando el consumo como resultado de un proceso de disocializacion. Con una in-
troduccién breve sobre las drogas y sus efectos, asociadas a la subcultura juvenil,
aborda los aspectos referidos al ambito escolar, a las condiciones de desarrollo en
las que se ha crecido y la situacién familiar como fundamentales en el proceso de
socializacion. Sefala la necesidad de intervencién multidisciplinar en el nuevo pro-
ceso de socializacion de estos jovenes, el papel del psicéiogo, situacion juridica,
tipos de terapias y otros tipos de ayuda.




287. SORIANO MOMPO, F.

«Psicoterapia familiar con drogodependientes», eén Drogalcohol, vol. X, n.° 3. Hos-
pital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1985; pp. 101-109.

Resaltando la importancia que tiene la terapia familiar en el tratamiento y reha-
bilitacion de drogodependientes, presenta una breve historia de dicha terapia y aporta
las definiciones de los conceptos basicos.

El siguiente punto hace referencia a la familia del drogodependiente, estable-
ciendo la distincidn entre alcohdlico y toxicémano no alcohdlico. Para finalizar pro-
pone una forma de intervencign en terapias familiares basada en el abandono de
posturas rigidas por parte del terapeuta, que debera aportar un marco claro y firme,
evitando los extremos.

288. STAMLER, R. T. y FAHLMAN, R. C.

«Los beneficios de las organizaciones delincuentes: el comercio ilicito de dro-
gas en Canada», en Boletin de Estupefacientes, vol. XXXV, n.° 2 Naciones Unidas.
Viena, 1983; pp. 61-71.

Exponen que el trafico ilegal de drogas en Canada representa el 87 por 100 del
flujo de fondos generado por las organizaciones delictivas. Se estudia la variacién
del precio de distintas drogas desde e! productor hasta el consumidor y el destino
de los fondos obtenidos en este mercado; el secreto financiero y la complejidad de
las transaccicnes comerciales dificultan el seguimiento de los fondos obtenidos de
la droga y permiten su legalizacion. La existencia de «parafsos fiscales» facilita el
«blanqueamiento» del dinero y su posterior repatriacién mediante diversos procedi-
mientos. Los autores terminan estudiando la legislacién destinada a reprimir el co-
mercio de drogas ilegales mediante la persecucién del dinero obtenido por este co-
mercio.

289. STERNSCHUSS-ANGEL S.; ANGEL P. y GEBEROWICZ. B.

«El toxicomano, su producto y su familia», en Revista Espaiiola de Drogodepen-
dencias, vol. X, n.° 4. Valencia, 1987; pp. 257-269.

Analizan dos tipos de demanda en las consultas por problemas de droga: la de
usuarios recreativos y la de heroindbmanos. Sefialan cémo el abordaje ha de ser fa-
miliar, ejemplificado a través de varios casos; ello permite el analisis de las dinami-
cas relacionadas de las familias y las interacciones patoldgicas, muestra el lugar
del sintoma y exige una redefinicion del problema. Concluyen con una hipétesis so-
bre estas familias: el mito de la necesidad de un ausente-presente para que la ho-
meostasis del sistema pueda mantenerse.

290. TOMAS, L. y BALAGUER, I

«El tabaco como factor de riesgo coronario», en Jano, numero extra: El tabaco
y la salud. DOYMA. Barcelona, 1980; pp. 47-51.

Revisan diferentes estudios epidemioldgicos sobre el tabaco como factor de ries-
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go en la cardiopatia coronaria, evidenciandose esta relacion de una forma mas con-
sistente en los estudios prospectivos, especialmente en lo que respecta a la muerte
subita.

A continuacion se analizan los efectos del tabaco sobre el aparato cardiovascu-
lar en mujeres que toman anticonceptivos, revisando estudios prospectivos y retros-

. pectivos realizados en diversos paises; los resultados demuestran que la relacion

entre tabaco, anticoncepcion hormonal y riesgo de afectacion coronaria es indiscu-
tible.

291. TORRES, S. de
«Poner orden en la asistencia», en Entrejévenes, n.° 1. Barcelona, 1985; pp. 37-40.

Haciendo un recorrido a través del tiempo de las diversas formas de asistencia
a toxicomanos en nuestro pais plantea una serie de propuestas para el futuro.

Partiendo de que es el momento de normalizar la asistencia a los toxicomanos,
estima urgente empezar a considerar la toxicomania como una alteracion de la sa-
lud que requiere una asistencia que debe ser publica, gratuita y de calidad.

En un primer nivel de asistencia deberia estar el INSALUD y el segundo nivel
deberia articularse a partir de recursos no institucionales.

292. TORRES HERNANDEZ, M. A.

«Las drogas entre estudiantes de Bachillerato de la provincia de Valenciax. Insti-
tucié Alfons el Magnanim. Valencia, 1986.

Se basa en una encuesta realizada en los centros de Ensefianza Media en la
provincia de Valencia, en la que se utilizé, por una parte, el cuestionario Smart et
al. (1980) sobre consumo de drogas y, por otra, el cuestionario EPI (1982) sobre ras-
gos fundamentales de la personalidad.

Ofrece los resultados de ambos cuestionarios analizados segun los diversos ca-
pitulos, para finalizar el libro con una serie de conclusiones, Utiles a la hora de plan-
tearse las posteriores actuaciones en el ambito estudiado.

293. TORRES HERNANDEZ, M. A. y FERNANDEZ CEREZO, M.

«Estudio comparativo entre diversos farmacos en la prevencion y tratamiento
del sindrome de abstinencia alcohdlico», en Drogalcohol, vol. IX, n.° 3. Hospital Psi-
quiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1984; pp. 123-145.

Los autores, pertenecientes al Departamento de Alcoholismo y Toxicomanias
del Hospital Psiquiatrico de Bétera, realizan un estudio comparativo de los diferen-
tes farmacos utilizados para tratar los sindromes de abstinencia alcohdlicos o su
prevencion; comparan el clormetiazol y meprobamatos con el tiapride.




Dividen a los pacientes en tres grupos: con tiapride asociado a clormetiazol o
meprobamatos, con tiapride solo y un tercer grupo con clormetiazol o meprobama-
tos solos.

EvalGan la intensidad de sintomas y su mejoria mediante revision diaria, hacien-
do un resumen semanal.

Los resultados se valoran de forma global segun la evolucion de los sintomas.
También se valora la aparicion de efectos secundarios y los resultados segun gru-
pos.

294, TOTORICAGUENA ARRARTE, J. y SANJUAN, E.

«Caracteristicas biopsicosociales en alcohélicos persistentes severos», en Dro-
galcohol, vol. IX, n.° 4. Hospital Psiquiatrico de Bétera. Bétera (Valencia), 1984;
pp. 211-220.

Basandose en los estudios de Jellinek se han analizado las valoraciones hechas
por un grupo de alcohdlicos persistentes severos en un cuestionario compuesto por
41 items, con el fin de detectar ciertas peculiaridades en este grupo de poblacion.

La premisa de la que se parte es que, independientemente de su génesis, una
vez establecida la adiccién alcohdlica, resulta harto complejo separar los aspectos
biolégicos, psicolégicos y sociales de esta conducta. Por ello, a través del analisis
de los autoinformes mencionados se pretende detectar una serie de caracteristicas
biopsicosociales, que aparecen mas frecuentemente en los sujetos con dependen-
cia alcohdlica.

295. TRILLA, A. y GATELLA, J. M.

«Drogadicciéon e inmunidad», en Medicina Clinica, n.° 86. Barcelona, 1986;
pp. 716-718. '

Articulo de revision bibliografica que repasa y analiza una serie de trabajos so-
bre los defectos en la inmunidad, tanto celular como humoral, que se han descrito
en los adictos a drogas por via parenteral (ADVP) y que podrian explicar algunos
de los rasgos diferenciales de las infecciones en este grupo de poblacion, facilitar-
las o, incluso, modificar aquélla.

Los autores sugieren la posibilidad de la existencia simultanea de varias altera-
ciones inmunitarias en los ADPV.

296. VALBUENA BRIONES, A.
«Las toxicomanfas. Problemas médicos y psiquiatricos». Salvat. Barcelona, 1986.
Comienza reflejando los aspectos histéricos de las drogas y las caracteristicas

de su consumo, revisandose diversos estudios epidemiologicos realizados dentro
y fuera de Espafia. Continlia con una descripcién y clasificacion de los distintos gru-
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pos de sustancias -adictogenas, asi como de las motivaciones y causas de las
toxicomanias.

Posteriormente revisa las complicaciones médicas, quirdrgicas, psiquiatricas y
neuropsicolégicas del uso de las distintas drogas. Para finalizar hace referencia al
abordaje de los aspectos legales y terapéuticos de las drogodependencias.

297. VALDES MIYAR, M.
«Tratamiento de las toxicomanias», en Jano, n.° 309. DOYMA. Barcelona, 1978.

Comienza rompiendo una lanza a favor de una consideracion mas explicita de
la dimension social y de un analisis socioldgico del problema.

A partir de ahi trata de delimitar claramente lo que es la desintoxicacion fisica
del adicto a drogas vy las diversas técnicas y tratamientos posibles de lo que seria
la deshabituacion, «puesto que, como hemos visto, la dependencia psicologica res-
ponde méas a una actitud que a un fendémeno tangible con pardmetros biologicos».

Termina el articulo haciendo un repaso de la utilidad, a juicio del autor, de las
distintas tendencias psicolégico-psiquiatricas en este tema: psicoanalisis, teorias psi-
cofisiolégicas, conductismo, terapias grupales.

298. VAN DYKE, C. y BYCK, R.
«Cocalna», en Investigacién y Ciencia. Barcelona, 1982; pp. 100-110.

Comienza con una introduccion histérica en la que se describe, fundamental-
mente, la penetracion de la cocaina en occidente y en la medicina occidental. El
comentario acerca de las primeras utilidades en medicina clinica sirve a los autores
para aludir a algunas caracteristicas farmacologicas de la cocaina.

El estudio de los efectos de las drogas sobre los consumidores constituye el blo-
que central del articulo. Quienes consumen cocaina como droga de evasion no pue-
den a menudo distinguirla de otras drogas, ni siquiera de un placebo. Describen di-
versas experiencias, fundamentalmente basadas en la relacion entre efecto psico-
l6gico, aspectos fisioldégicos —fundamentalmente concentracion en plasma-—y mo-
do de uso. Acaban analizando el potencial adictivo de la cocaina, distinguiendo aguf
este potencial en funcidén del modo de uso también.

299. VARELA GARCIA, C.

«El abuso de drogas y su prevencién», en Estudios de Psicologia, n.° 25. Madrid,
1986; pp. 93-101.

Sefalando la importancia que ha adquirido Ultimamente el enfogque psicologico
ambiental o ecolégico en relacion al consumo de drogas, analiza los procedimien-
tos psicoldgicos —control contingencial— que deberfan formar parte de —o tomarse
en consideracién en— los programas educativos y de rehabilitacion dirigidos a la




labor preventiva. Figuran, asimismo, tres cuadros-resumen; uno gue senala el uso
y efectos de las principales drogas y la diferencia entre consumo y dependencia;
el segundo hace referencia al modelo educativo-cognitivo-conductual sobre consu-
mo de drogas; el tercero sefiala los puntos de intervencion para la prevencion.

300. VARO, J.

«Algunas consideraciones sobre el tratamiento del alcohodlico», en Documenta-
cion Social, n.° 35. Caritas Espafiola. Madrid, 1979; pp. 185-198.

Comienza con unas breves recensiones de los diversos enfoques existentes (mo-
ral, médico, psicologico, social) para continuar exponiendo los diferentes modelos
tedricos y los enfoques terapéuticos que corresponden a cada uno de ellos. Presta,
también, atencioén a los objetivos del tratamiento y la evolucion del alcoholismo, pa-
ra finalizar haciendo mencion de los aspectos asistenciales.

301. VARO, J.

«El consumo de drogas en la poblacién espafiola», en Cuadernos de Accion So-
cial, n.° 19. Direccién General de Accion Social. Madrid, 1985; pp. 7-20.

Los datos cuantitativos estan basados en el estudio de EDIS de 1985, del que
el autor fue el encargado del andlisis y redaccién del capitulo sobre consumo de
drogas. En todo caso, como cuestion previa, realiza una llamada de atencién sobre
el problema sociosanitario de las drogodependencias legales y sobre la necesidad
de disponer para el conjunto de datos sobre consumo, percepcion y actitudes que
puedan objetivar las actuaciones que se lleven a cabo.

Obtenidos a través de la aplicacidon del cuestionario Smart, expone una serie
de datos relativos a los distintos usos de las diversas drogas, destacando entre ellos
como el alcohol es la de inicio mas temprano (entre 12 y 15 afios), siguiéndola los
inhalantes (con una media de 16,3 afos).

302. VEGA FUENTE, A.

«La formacioén del maestro ante las drogas: teoria y practica». Escuela Espafio-
la, S.A. Madrid, 1985.

Revision de cudl es la situacién actual del profesorado en el aspecto de las dro-
gas. Existe una gran demanda de formacién y también la necesidad de comprender
el problema en profundidad y en toda su complejidad, por lo que se proponen algu-
nos modelos tedricos de formacion para el profesorado, un modelo ideal de lo que
deberia ser el profesor que adquiere una formacién especifica sobre este tema, pa-
ra mejor comprender y transmitir estos conocimientos.

Se sefiala también la necesidad de cursos de formacion permanentes, tanto de
Educacién Sanitaria en general como cursos especificos, para lograr que ios valo-
res ensefiados en el resto del curriculum no estén en contradiccion con los relati-
vos a la prevencién del abuso de drogas y asegurar la formacién del individuo y gru-
pos sociales dentro de una dptica de promocion de la salud colectiva.
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303. VEGA FUENTE, A.
«Los maestros y las drogas». Mensajero. Bilbao, 1984.

Desde el ambito pedagogico, uno de los pioneros en el andlisis de las implica-
cionesy la prevencion en el campo de las drogodependencias, aporta este material
orientado a la formacién del maestro en un campo muy descuidado en el curricu-
lum académico de los mismos.

Centrado en diez sesiones, ofrece la posibilidad de plantearlo a distintos niveles
de profundidad. Ahcra bien, lo que si deja claro el autor es que en ningdn momento
pretende ser «el manual», sino una gufa de autoformacion sobre la que poder asen-
tar los materiales necesarios para una comprension mas profunda de las situacio-
nes relacionadas con drogas.

304. VEGA FUENTE, A.

«La educacion escolar sobre las drogas», en £/ Libro Blanco de las Drogodepen-
dencias en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gas-
teiz, 1987; pp. 159-174.

Se centra en los afos mas recientes, a partir de 1974, fecha en la que se detec-
-l 08 ta la preocupacion de la Administracion por el problema de las drogas. Hace un re-
corrido por las diferentes actuaciones preventivas a lo largo del 74 al 80, explican-
do en qué consistian y llevando a cabo valoraciones sobre algunas campafas. Pos-
teriormente centra su atencién en las actuaciones realizadas a partir de 1980, refi-
riéndose al Centro Coordinador de las Drogodependencias (DAK), a la Comision In-
terdepartamental y a las asociaciones, médulos psicosociales, servicios de salud

mental y comisiones municipales.

Para terminar con las actividades que se han realizado después de la creacién
de la oficina del Lehendakari para la lucha contra las drogodependencias.

305. VEGA FUENTE, A.

«La formacion de profesionales», en Ef Libro Blanco de las Drogodependencias
en Euskadi 1987. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. Gasteiz,
1987; pp. 175-188.

Recapitulacion de las diversas actuaciones llevadas a cabo en Euskadi desde
el gobierno auténomo para la formaciéon de profesionales.

Recoge en concreto el programa de estudios de la escuela de formacién de pro-
fesionales en drogodependencias.

Asimismo se ofrece una breve valoracién de los distintos programas que se han
llevado a cabo exponiendo las dificultades con qué se han encontrado y —
sucintamente— los resultados obtenidos, aunque no existe una evaluacién en pro-
fundidad de dichos programas.




306. VEGA FUENTE, A.

«El consumo de alcohol en el Pais Vasco: Problematica y respuestas», en Revis-
ta Espariola de Drogodependencias, vol. 12, n.° 1. Valencia, 1987; pp. 35-40.

Analizando las diferentes investigaciones que se han realizado en el Pais Vasco
sobre consumo de alcohol v en especial entre la juventud, nos ofrece una vision
de cuél es el alcance de esta problematica. A su vez, menciona las medidas mas
destacadas que se han llevado a cabo por parte del Gobierno vasco.

Propone una intervencién educativa escolar que corresponde no sélo a la fami-
liay la escuela, sino a todas aqguellas instituciones que de forma directa tienen res-
ponsabilidades sobre los individuos.

307. VERDAGUER, A.; LOPEZ-COLOMES, J. L.; CAMI, J. vy col.

«Estudio de los procesos patologicos en 176 ingresos de heroindmanos en un
hospital general», en Medicina Clinica, n.° 82. Barcelona, 1984; pp. 9-12.

El aumento de la heroinomania en nuestro medio en los Ultimos afos ha ocasio-
nado una creciente presion asistencial en los hospitales generales por procesos or-
ganicos relacionados con la toxicomania. Los autores presentan un estudio retros-
pectivo de 176 ingresos de heroindmanos en el Hospital General de Ntra. Sra. del
Mar (Barcelona) entre 1980 y 1983; tanto en los pacientes que ingresaron por algu-
na patologia asociada a su toxicomania como en los que fueron admitidos de forma
programada para desintoxicacion, se estudian los diagndsticos que motivaron su
ingreso, asi como todas las alteraciones clinicas y analiticas de interés detectadas
durante su estancia.

308. WIKLER, A.

«Drogas Il. Toxicomania: Aspectos organicos y psicolégicos», Enciclopedia In-
ternacional de las Ciencias Sociales, vol. IV. Aguilar. Madrid, 1974; pp. 10-16.

Toxicomania definida como «diversos estados patoldgicos, cuyo criterio comun
es el consumo habitual de ciertos agentes quimicos (naturales o sintéticos) pese
a los efectos perniciosos que acarrean, tanto a nivel individual como social». Basa-
do en diversas investigaciones, se abordan los aspectos organicos (farmacologicos
y fisiolégicos) y psicologicos, apoyados con descripcion de experimentaciones cli-
nicas. Se describen aspectos clinicos de la morfinomania: cuadro téxico, dependen-
cia, deshabituacion, sindrome de abstinencia, tolerancia, rasgos de la personalidad,
caracteristicas fisicas, efectos cronicos. Resefia la teoria del condicionamiento ins-
trumental y las recaidas tardias, y la del condicionamiento bifactorial de la reinci-
dencia.

309. YUSTE GRIJALBA, F. J.

«Un punto de vista médico social sobre la dependencia de las drogas», en Pa-
pers. Revista de Sociologia. Universidad Auténoma de Barcelona. Barcelona, 1976;
pp. 183-207.
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Aceptando la definicion de la OMS de dependencia y sefialando la necesidad
de considerar las dependencias como enfermedades, y el tratamiento médico co-
mo base de la recuperacion hace un anélisis epidemioldgico cualitativo a nivel mun-
dial, seguido de una etiologia de la dependencia. Sintetiza las teorias de tipo fisiopa-
tologico y psicopatoldgicas sobre el fendmeno. Trata de reflejar el significado de
las drogas en la sociedad desde una perspectiva socioldgica apoyada en la «ano-
mia» de Merton, finalizando con unas consideraciones sobre la atencion, dividida
ésta en tres niveles: primaria, secundaria y terciaria.

310. ZARAGOZA, J. R. y LLANOS, M.
«Tabaco vy salud». AC. Madrid, 1980.

Se ofrece una vision general sobre el tabaco —cultivo, industria y comercializa-
cién, y composicion del homo— vy sobre los efectos del mismo en el fumador, tanto
psicologicos como fisiologicos. Se revisan en este Ultimo caso los efectos sobre la
salud de algunos de los componentes del humo del tabaco y los efectos crénicos,
dedicando un capitulo al tema del cancer.

Se estudian igualmente los problemas psicolégicos v fisiologicos ligados al aban-
dono del habito de fumar y se hace un repaso de los principales métodos que se
han propuesto para conseguirlo. El texto termina con un capitulo sobre epidemiolo-
gia del tabaquismo vy otro sobre las limitaciones legales al uso del tabaco.

311. ZOTOV, A.
«La hepatitis», en Mundo Cientifico, n.° 3. Barcelona, 1983; pp. 878-890.

Resumen histdrico de la hepatitis, los brotes epidémicos surgidos a lo largo del
tiempo y los avances alcanzados en la identificacién de los diversos agentes causa-
les que dan lugar a los distintos tipos de hepatitis.

Posteriormente se centra en la hepatitis B, la estructura del virus, sus multiples
formas de transmision, los estados de portador crénico y la relacion existente entre
hepatitis B con HBsAg persistente en sangre, y el cancer primario de higado. Conti-
nla repasando las diversas técnicas de preparacion de la vacuna antihepatitis B
realizadas en distintos paises desde el comienzo hasta las recientes investigacio-
nes mediante ingenieria genética, asi como los resultados de los estudios sobre su
eficacia.

El articulo finaliza revisando la hepatitis A y las investigaciones realizadas para
conseguir una vacuna, la hepatitis no-A no-B vy la hepatitis por agente Delta.

312. ZULAICA, D. et al.

«Problemas médicos en heroindbmanos», en Anales de Medicina Interna, n.° 3.
Madrid, 1984; pp. 71-73.

Revision de 105 ingresos consecutivos de heroindmanos por via intravenosa en




el Departamento de Medicina Interna de la Residencia Sanitaria Ntra. Sra. de Aran-
zazu de San Sebastian, entre 1979 y 1982, para determinar las causas mas frecuentes
de dichos ingresos. Comienzan estudiando las caracteristicas de la poblacion adic-
ta, para pasar a describir las principales patologias causantes de ingreso. Finalmente
comparan los resultados obtenidos con otros trabajos similares.
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400. ADVISORY COUNCIL ON THE MISUSE OF DRUGS

«Prevention: report of the Advisory Council on the misuse of drugs» (Prevencion: in-
forme del Consejo Asesor sobre abuso de drogas). Londres: HMSO, 1984.

Un peguefio libro, editado en 1984, que en cien paginas de texto escueto y concen-
trado expone con rigor y claridad definiciones, causas, situacion actual, posibilidades de
futuro, las responsabilidades y la investigacion del campo de prevencién respecto a las
sustancias susceptibles de abuso. Le acompanan siete apéndices que describen fuen-
tes de opinién experta, conclusion del equipo de trabajo y su composicién, sugerencias
para evaluacion de disefios experimentales v lista de referencias. Es un manual valioso
por su buena descripcion y ordenacion de los hechos en tan corto espacio.

401. ADVISORY COUNCIL ON THE MISUSE OF DRUGS. Department of Health and Social
Security.

«Treatment and rehabilitation: report of the Advisory Councit on the misuse of drugs»
(Tratamiento y rehabilitacion: informe del Consejo Asesor sobre el abuso de drogas). Lon-
dres: HMSO, 1982.

Una pequefia pero ilustrativa publicacion, que describe con singular detalle la histo-
ria del abusc de drogas y sus abordajes terapéuticos en el Reino Unido desde 1920 (Co-
mité Rolleston), exponiendo los cambios de filosofia y sus consecuencias en los disefos
de la red de asistencia. Explica los modelos de asistencia existentes en la actualidad
y hace un interesante examen critico de su eficacia en cuanto a tratamiento y rehabilita-
cion. Tras discutir el problema, considerandolo, en cambio, continuo, intenta establecer
criterios para una red de servicios que sea Util frente a los cambios del futuro. Se estu-
dian las necesidades béasicas para formar especialistas en la materia, nuevas perspecti-
vas para financiacion de dispositivos y recoge, por fin, un sumario de conclusiones y
recomendaciones muy objetivo, esperanzador y realista.

402. ALEXANDER, H. M.; CALLCOT, A;; DOBSON, A. J.; HARDES, G. R.; LLOYD, D. M.
O'CONELL, D. L.

«Cigarrette smoking and drug use in school children; IV factors associated with chan-
ges in smoking behaviour (Consumo de tabaco y drogas en nifios de edad escolar: cua-
tro factores asociados con cambios en el comportamiento), en International Journal of
Epidemiology, vol. 12, n.° 1. 1983; pp. 56-59.

Se analizan factores asociados a los cambios de comportamiento respecto a fumar
en una muestra de 6.000 nifos en edad escolar (dos cohortes entre 10 y 12 anos) segui-
dos durante 12 meses con dos evaluaciones ramdomizadas en el curso de un programa
preventivo. Se definieron cuatro grupos: a) los que se iniciaron en el fumar; b) los que
siguieron siendo no fumadores; c¢) los que dejaron de fumar, y d) los que siguieron sien-
do fumadores. Al comparar los grupos a y b se comprueba que los primeros son mayo-
res de edad, tienen amigos que fuman, aprueban la publicidad del tabaco y tienen mas
dinero de bolsillo. La comparacion entre ¢ y d es que los primeros tienen hermanos que
no fuman, son del sector mas joven, no aprueban la publicidad y tienen menos dinero
de bolsillo. Las estimaciones de las actitudes previas se consideran indicativas de la pos-
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terior conducta fumadora o no fumadora (sin producirse cambio), y si el cambio de con-
ducta se produjo, también se verificé cambio en la medida de actitudes (las correlacio-
nes entre actitud y conducta fumadora parecen ser congruentes).

403. ANTINO, E. D.

«Tossicodipendenze in ambito militare: momente causali e fattori di prevenzione e
in particulare relativi ad attivita educativa-formative e qualificazione dei quadri» (Drogo-
dependencia en ambientes militares: causas y factores de prevencion, en particular los
relacionados con actividades educadoras-formativas de los mandos), en Rivista de Me-
dicina Aeronautica ed Spaziale, vol. 45, n.° 1-2. 1981; pp. 117-138.

El autor, después de haber tomado en consideracion las principales causas que son
base de la actual inadaptacion juvenil y del problema «drogas», en particular aquellas
que estan relacionadas con las FF.AA,, recomienda en este ambito diversos modos de
prevencion centrandolos en mditiples actividades que confluyen organicamente: prepa-
racién cualificada de los mandos, integrandolos con especialistas en psicologia y socio-
logia; mejor seleccion, orientacién profesional y empleo del personal, creacion de cen-
tros de socializacion dentro de las unidades militares, intensificacion de las relaciones
entre las estructuras militares, familiares, escolares y laborales; educacion sociologica
y sanitaria, medicina preventiva e higiene mental, consulta con centros psicopedagogi-
cos y servicios sectoriales de salud mental para el personal militar, etcétera.

404. BAILEY, W. J.

«Message source credibility in drug education» (Credibilidad de las fuentes de infor-
macién en la educacion sobre drogas), Journal of School Health, vol. 55, n.° 9. 1985;
pp. 385-388.

1.734 estudiantes universitarios y 381 estudiantes de bachillerato participantes de
un programa de educacion sobre drogas contestaron un cuestionario sobre la credibili-
dad que les merecian las diferentes fuentes de informacion propuestas, para cuya com-
prensidn no se requeria mas que educacion bésica de bachiller. Se les presentaron se-
ries de cinco respuestas elegibles, dentro de las que estaban, entre otras, tres propues-
tas cualificadas de la siguiente manera: a) fuente ordinaria que no exigia ninguna educa-
cién mas que la elemental; b) fuente procedente de un nivel equivalente al grado pre-
universitario, y ¢) fuente basada en conocimientos universitarios, procedente de profe-
sores con experiencia. Esta Ultima logré el méximo nivel de credibilidad. Aporta una revi-
sién de otras encuestas realizadas similares a la estudiada.

405. BATTJUES, R. J.; BELL, C. S.

«Future directions in drug abuse prevention research» (Futuros caminos a seguir en
la investigacién de la prevencion para el abuso de drogas), en Prevention Research: De-
terming drug abuse among children and adolescents. Catherine S. Bell and Robert Batt-
jes, (eds.) Rockville (Maryland). NIDA, 1985 (NIDA Research Monograph, 63); pp. 221-228.

Para muchos jovenes el uso de sustancias toxicas parece ser el resultado de presio-
nes sociales; por tanto, el reforzar los aprendizajes encaminados a resistir las presiones




seria el méas razonable de los modos de prevencién. Pero no es realista el pensar que
las presiones son facilmente aislables y que son homogéneas. Tampoco lo es el consi-
derar uniforme la respuesta a los programas preventivos. Se han investigado —con prac-
ticamente ninguin éxito— los factores que influyen en el paso de un uso experimental
u ocasional hacia un abuso de sustancias. Ademas, pese a programas de informacion,
educacion o de abordaje de presion entre iguales, los resultados siguen siendo sensible-
mente pobres. Quiza haya que variar la estrategia evitando centrarse en un solo objetivo
de prevencion y tratando de identificar mejor los grupos de riesgo, y disefando para
ellos programas especificos. Deben ensayarse para la poblacion general diversos mo-
delos de prevencion con modelos cognitivistas y, en cualquier caso, establecer priorida-
des entre los ensayos cuando los recursos econémicos sSon escasos.

406. BATTJES, R. J.

«Prevention of adolescent drug abuse» (Prevencion del abuso de drogas en los ado-
lescentes), International Journal of the Addictions, vol. 20, n.° 6-7, 1988; pp. 1113-34.

Los intentos de demostrar documentalmente la eficacia de los programas han dado
muy escasos resultados. Se revisan multiples ejemplos de esfuerzos por lograr sistemas
de evaluacién y se resaltan los abordajes de investigacion en presion social y entrena-
miento de habilidades sociales en el &mbito del consumo de tabaco, porgue parecen
ser las areas mas prometedoras y que podrian aplicarse con la debida adaptacion a otros
consumos. No obstante, la conclusion final es la de necesidad de investigacion de varia-
bles de poblacién mas diferenciales y criticas que las habituales (sexo, edad de comien-
z0, experiencias previas, entorno familiar, etc., etc.), y contemplar la posibilidad de abor-
dar las poblaciones no escolarizadas, las que abandonan la escuela y otras que se esti-
men en riesgo. Sin el andlisis comparativo de efectos de un programa en diferentes sub-
grupos no puede evaluarse suficientementé la eficacia de ninguna accion preventiva.

407. BELL, P.
«Antropological overview of susbstance abuse» (Perspectiva antropologica del con-

sumo de drogas), Alabama Journal of Medical Sciences, vol. 21, n.° 2, 1984, pp. 162-165.

Es un estudio puramente teérico. Se cuestiona el porqué el consumo de drogas var
ria segUin los grupos étnicos y se hace énfasis en ciertos puntos a tener en cuenta, para
que varien incidencia, prevalencia y gravedad del abuso de drogas.

a) Influencia cultural, sustancias legales segin el grupo social.

b) Establecimiento de politicas sociales claras.

¢) Influencia de los canales de comunicacion.

d) Campafias antitabaco como ejemplo de politica social de extension transcultural.

e) El debate publico como mecanismo de cambio social.
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f) La educacion publica como instrumento de reforma.
g) Deteccion precoz del problema.
h) Consideraciones sobre la planificacion de tratamientos.

Aungue hasta hace poco. sdlo se aceptaban tres modos de uso (religioso, medicinal
y social) de sustancias, nuestra cultura ha delimitado, sancionado y extendido otro mo-
do: la lucha contra el stress (sociedades drogadas).

408. BERGERET, J. y LEBLANC, J.
«Précis des toXicomanies» (Compendio sobre toxicomanias). Parfs: Masson, 1984,
Es un auténtico breviario europeo con tres partes bien acotadas:
1.2 Los aspectos farmacolégicos de la sustancias téxicas habituales.

2.7 El adicto como individuo (aspectos de enfermedad, delincuencia, personalidad,
urgencias médicas, tratamiento individuai).

3.% Drogadiccion y sociedad {(epidemiologia, psicosociologia, trafico mundial, legis-
' lacion nacional e internacional, antropologia, economia, la familia, la mujer, la
prevencion primaria, abordaje terciario del tratamiento).

Termina con un apéndice, en el que establece conclusiones. Aun cuando se nota
el peso de la profesion médica en la estructura del libro, las colaboraciones de otros
profesionales hacen de la obra una exposicion multidisciplinar para cualquier persona
interesada sin especial cualificacion. ’

409. BICKEL, W. K.; MARION, I., y LOWISON, H. J.

«The treatment of alcoholic methadone patients: a review» (Tratamiento de alcohdli-
cos gue siguen programas de mantenimiento con metadona: una revision), en Journal
of Substance Abuse and Treatment, vol. 4, n.® 1. 1987; pp. 15-19.

El alcoholismo es uno de los mayores problemas en los pacientes que estan en man-
tenimiento con metadona: sin embargo, se han estudiado muy poco sus abordajes tera-
péuticos. Este trabajo revisa criticamente los diversos modelos ensayados, desde los
gue se plantean como objetivo la abstinencia total hasta los sistemas mixtos (terapia
conductista apoyada con medicacion), pasando por bebida controlada y tratamiento vo-
luntario con sustancias de efectos antabls. Los que se han mostrado més ineficaces
son los de abstinencia total bajo control y antabis. Sélo ha permitido objetivar cierto
éxito, la terapia de combinacién conductista-farmacolégica, que hacia contingente el man-
tenimiento en metadona con la toma de antabus.




410. BLIZARD, R. A. y TEAGUE, R. W.

«Alternatives to drug use: an alternative approach to drug education» (Consumo de
drogas: una alternativa de acercamiento a la educacién sobre drogas), en International
Journal of Addictions, vol. 16, n.° 2. 1981; pp. 371-375.

Se evaltia un programa de prevencién secundaria, dirigido a adolescentes que ya
son sujetos de abuso de diversas sustancias. Aunque la base era de informacién sobre
las drogas y sus efectos de todo tipo, se hizo mucho énfasis en las alternativas de que
se dispone para modificar los estados de conciencia (;qué puede hacerse si uno se siente
aburrido, triste, inhibido, etc. para cambiar sus drogas?) Se comprobo el alto nivel de
conocimientos de las drogas, pero no de sus efectos, en lo que contaban con mucha
informacién errénea. Se logré aumentar la forma de conciencia de los riesgos y dismi-
nuir la excesiva confianza ingenua en las drogas como unico medio de alterar a volun-
tad los estados subjetivos de conciencia.

411. BOTVIN, G. L.

«Prevention of adolescent substance through the development for personal and so-
cial competencen (Prevencién del uso de sustancias en el adolescente a través del de-
sarrollo de la personalidad mejorando su comportamiento social), en Preventing Adoles-
cent Drug Abuse: Intervention strategies. Thomas J Glynn, Carl G. Lenkefeld and Jac-
queline P. Ludford (eds.). A Raus Review Report, Rockville (Maryland). NIDA, 1983. (NI-
DA Research Monograph; 47); pp. 115-140.

La iniciacion al uso de sustancias empieza en la adolescencia y parece ser el resul-
tado de la compleja interaccién de factores sociales, personales, cognitivos, actitudes
y comportamiento. Desgraciadamente, la evaluacion de programas preventivos realiza-
dos, demuestra poca eficacia en los resultados. La «educacion tradicional» parece ser
inadecuada, pues esta basada en falsas suposiciones y su enfoque es restringido. La
«educacion afectiva» hace poco énfasis en desarrollar habilidades que aumentan la com-
petencia personal para resistir presiones sociales. La Teorfa de Aprendizaje Social de
Bandura (1977) y la Teoria de Comportamientos de Jessor y Jessor (1977) proponen gue
el abuso de sustancias es un comportamiento aprendido socialmente, propositivo y fun-
cional, resultado de una interaccion de factores personales y sociales. El estudio incluye
el analisis de un amplio espectro de estrategias de prevencién centradas en desarrollar
actitudes de comportamiento en la vida y a aumentar la habilidad de resistir presiones
sociales que inducen al uso de una © mas sustancias.

412. BOTVIN, G. L.

«Substance abuse prevention research: recent developments and future directions»
(Investigaciones sobre prevencion en el abuso de sustancias: recientes descubrimientos
y tendencias futuras), en Journal of School Health, vol. 56, n.° 9. 1986; pp. 369-374.

Fl abuso de sustancias sigue siendo uno de los problemas comunitarios mas serios
de EE.UU. Los programas de prevencion escolares dan resultados desalentadores al eva-
luarlos seriamente. Pero en los Gltimos ocho afios se han desarrollado dos modelos nue-
vos de prevencion, centrados en los factores psico-sociales, que se cree son los que
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provocan el abuso de sustancias. Uno estda encaminado a aumentar la capacidad de
los adolescentes a resistir las influencias sociales para el consumo de tabaco, alcohol
y drogas. El otro se centra en desarrollar habilidades cognitivas de comportamientos per-
sonales y sociales. Mas de 20 test basados en estos dos modelos demostraron un des-
censo significativo en el uso de sustancias. Es necesario investigar mas, pero el resulta-
do de estos estudios permite cierto optimismo.

413. BROWER, K. J., y ANGLIN, M. D.

«Adolescent cocaine use: epidemiology, risk factors and prevention» (El uso de co-
caina en los adolescentes: epidemiologia, factores de riesgo y prevencion), en Journal
of Drug Education, vol. 17, n.° 2; pp. 163-180.

Se revisan criticamente estudios epidemioiégicos sobre uso de cocaina por adoles-
centes, identificando factores de riesgo gue inducen al uso y discutiendo implicaciones
en la prevencion. Crece el uso de cocaina en la juventud debido a los bajos precios y
a la disponibilidad del «crack», potente forma fumable de la cocaina. Aungue la mayoria
dejan de usarla después de unas pocas experiencias, algunos sufren en breve conse-
cuencias adversas. Los factores de riesgo en el inicio del consumo de cocaina son iden-
tificados como: género masculino, uso previo de marihuana, presion de grupo, falta de
conexiones sociales entre familia y escuela, y causas psicopatologicas. Hay que estu-
diar méas sobre estos factores, incluyendo la investigacion de factores biolégicos. La pre-
vencioén debe dirigirse a preadolescentes que muestren caracteristica de alto riesgo. Edu-
cadores y médicos son los mas adecuados para encargarse de llevar este mensaje a
la casa y a la escuela una vez que se hayan familiarizado con los nuevos usos de deri-
vados de coca.

414. CRABTREE, B. L.

«Drug review: review of naltrexone: a long acting opiate antagonist» (Analisis de
la naltrexona: un antagonista del opio), en Clinical Pharmacology, vol. 3. 1984;
pp. 273-280.

Se discute brevemente la razén de usar narcoticos antagonistas para el trata-
miento de la dependencia por opiaceos y se analizan quimica, farmacologia, farma-
cocinética, eficacia clinica, efectos adversos y dosificacion de naltrexona. La nal-
trexona es rapida y completamente absorbida por via oral, pero sufre extraccién
y metabolismo al pasar por el higado la primera vez. Tiene una vida media de 96
horas. El fundamental metabolito de naltrexona es 6-beta-naltrexol, presente en el
plasma en mayores concentraciones que el substrato. Los problemas en el estudio
de la estrategia y la adscripcion del paciente a los programas de mantenimiento ha
hecho dificil un juicio adecuado de la eficacia de la naltrexona. Los estudios han

demostrado que los pacientes que estuvieron libres de opiacecs mas tiempo fueron
los gue se mantuvieron en naltrexona més tiempo también. Otros factores asocia-
dos en tratamientos con éxito incluyen terapia ininterrumpida de naltrexona, partici-
pacién en programas multidisciplinarios de modificacion de conducta, psicoterapia
y apoyo familiar-social. Los efectos adversos mas comunes son irritacion gastroin-
testinal y, algunas veces, insignificantes alteraciones de la presion arterial.




415. CUSHMAN, P.

«Detoxification after methadone maintenance treatment» (Desintoxicacion des-
pués de un tratamiento con metadona), en Annals of the New York Academy of Scien-
ces, vol. 362; pp. 217-230.

Se expone una argumentacion a favor de los tratamientos por sustitucion con
metadona: se defiende de las presiones existentes en su contra planteando que los
mejores resultados terapéuticos hasta ahora logrados en su medio son los del gru-
po de mas largo tiempo con metadona bajo control de prescripcidon y administra-
cién. Admite algunos puntos débiles de su formulacién. Niega que se mantenga a
l0s pacientes un tiempo «indebidamente largo» y explicita que el proceso terapéuti-
co no se puede acelerar artificialmente, aungue abriga esperanzas en que los futu-
ros agonistas-antagonistas alfaadrenérgicos minimizan el sindrome de abstinencia
primario y mejoran la transicion. Presenta dudas de lograr verdaderos cambios del
«estilo de vidar, aun en tratamientos con metadona mantenidos largo tiempo.

416. DE LEON, G.

«The therapeutic community: status and evolution» (Las comunidades terapéuti-
cas: estado y evolucion), en International Journal of the Addictions, vol. 20, n.® 6-7,
1985; pp. 823-844.

Se describe y analiza el papel actual de las comunidades terapéuticas en Norte
América a partir tanto de investigaciones técnicas como de la experiencia practica.
Tras un breve esquema histoérico del modelo v su perspectiva conceptual se pasa
al analisis de la investigacion de su desarrollo en los ultimos veinte afios, tomando
en cuenta diversas vicisitudes como su financiacioén, en ciclos econémicos de gran
fluctuacion, y los vaivenes de la opinidn publica respecto a la percepciéon social del
abuso de drogas. Merece especial atencion el apartado de «investigacién y evalua-
cibn» por sus comentarios sobre tasa de abandono de programa y los diferentes
modelos alternativos de lo que se considera «éxito terapéutico» o «mejorfa» en di-
versas comunidades terapéuticas, asi como el estudio de las formas variables de
retencion en dos programas. El capitulo de «Implicaciones terapéuticas» desgrana
y clasifica la clientela potencial, presentandola como un colectivo muy diverso que
demanda muy diferentes modos de intervencion, sin que se pueda establecer un
perfil claro del individuo para quien se puede indicar como éptimo un tratamiento
residencial-comunitario a largo plazo.

417. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

«Drug abuse and drug abuse research» (Abuso de drogas y su Investigacion. I
Informe Trienal de la Secretaria, Departamento de Salud y Servicios Humanos). Rock-
ville: National Institute on Drug Abuse, 1987.

Una buena y amplia actualizacién de la situacion en EE.UU. de todo tipo de sus-
tancias (alcohol exceptuado) de abuso en el marco de la salud mental. Aunque las
estadisticas solo tienen aplicacién local, el resto es de interés universal y compren-
de descripciones de las sustancias, tendencias de sustitucion, nuevas formas de

121




122

uso, relaciones con SIDA, investigacion basica sobre opidceos enddgenos, narcoti-
cos opiaceos de sintesis y resultados de investigacion preventiva y terapéutica. El
capitulo de la nicotina sitla al tabaco en paridad con otras sustancias mas tradicio-
nalmente peligrosas y dedica un amplio estudio sobre prevencion.

418. DORN, N. y SOUTH, N.

«A land fit for heroin? Drug policies, prevention and practice» (;Un pais adecua-
do para la heroina? Estrategias, prevencion y aspectos practicos de las drogas). Lon-
dres: McMillan Education, 1987.

Monografia que alna el trabajo de diez buenos conocedores del tema en el Rei-
no Unido. La introduccion incluye un diagrama de flujos de mercado y respuestas
a ellos, y alude a la estructura de la economia mundial para explicar también el con-
sumo de sustancias estancadas. De forma original se trata a la heroina como una
«commodity» de alto consumo y el fracaso de los acuerdos internacionales para con-
trol de trafico y supresioén de cultivos, aludiendo no sélo a la economia de escala,
sino a la politica occidental de haber mantenido quiza estructuras tribales e inesta-
bilidad politica en paises productores como medida de contencién contra el comu-
nismo. Debate la complejidad de abordaje que plantea el desempleo y otras caren-
cias sociales primarias, y su relacién con diversos patrones de uso en relacién con
el entorno més o menos desarrollado de las comunidades. Estudia las diferentes
actitudes de respuesta ante la heroina por parte de diferentes comunidades y es-
tructuras familiares, y las diferentes formas de tratamiento y rehabilitacion que el
Reino Unido ofrece.

419. FLAY, B. R.

«Mass media linkages with school-based programs for drug abuse prevention»
(Relaciones de los medios de comunicacién con los programas en las escuelas pa-
ra la prevencion del abuso de drogas), en Journal of School Health, vol. 56, n.° 9,
1986; pp. 402-4086.

El papel mas importante de los medios de comunicacién en la prevencién del
abuso de drogas es hacer conocer los logros alcanzados en los programas realiza-
dos en el ambito escolar, que han tenido buenos resultados. Este articulo lo enfoca
tedrica y empiricamente, y ofrece ideas para ponerlo en practica. Revisa las pers-
pectivas teoricas de Cartwright, Lazarfeld, Merton y Katz, se sugiere que usar con
eficacia los medios de comunicacién para prevencion del abuso debe asegurar una
buena difusion del mensaje, lograr la maxima atencion del publico objetivo, favore-
cer la comunicacion interpersonal y reforzar los principios de monopolizacion, ca-
nalizacion y suplementacion. Se sugieren varias maneras de alcanzar los obijetivos.
Los padres ven los programas de los medios como un medio 6ptimo de prevencién
en las escuelas y en la comunidad. El medio escolar juega un papel crucial en lo-
grar la atencion a estos programas, especialmente si los incorporan al curriculum
de una clase realizando discusiones interpersonales sobre este asunto entre estu-
diantes, estudiantes y profesores, y, especialmente, entre padres y estudiantes.




420. GALANTER, M. ed.

«Recent developments in alcoholism» (Avances recientes en alcoholismo),
4 vols. Nueva York: Plenum Press, 1983-1986.

Uno de los mas extensos tratados sobre el alcoholismo, conciso en su literatura
y amplio en su perspectiva.

Vol. 1: Genética. Tratamiento conductal. Mediadores sociales y prevencion. Con-
ceptos actuales en cuanto al diagnéstico.

Vol. 2: Aprendizaje y modelos sociales. Alcohol e higado. Envejecimiento y al-
cohol. Antropologia.

Vol. 3: Estudios sobre alto riesgo de alcoholismo. Prostaglandinas y leucotrie-
nos. Efectos cardio-vasculares. Funciones cerebrales en bebedores so-
ciales.

~ Vol. 4: Abuso combinado de alcohol y drogas. Tipologia del alcoholismo. Sin-
drome de abstinencia. Consecuencias verales y electroliticas.

Se trata de una publicacién oficial de la Sociedad Médica Americana para el al-
cohol y otras instituciones afines, que se propone realizar un volumen por afio que
contenga los avances en todos los ambitos de 1a investigacién. Aun siendo la obra
de un amplio panel de jovenes investigadores, a lo largo de muchos articulos se ras-
trea con justicia la obra de predecesores como el profesor Jellinek. El detalie de
los capitulos incluye temas de socio-epidemiologia, neurobiologia, neuropsicologia,
investigacion animal, aspectos transculturales y de ecologia cultural, farmacogené-
tica, individuo y ambiente, la disponibilidad, prevalencia, aspectos econémicos y es-
tadisticos bésicos para fines de investigacion.

421. GERSICK, K. E.; GRADY, K.; SEXTON, E. y LYONS, M.

«Personality and sociodemographic factors in adolescent drug use» (Factores
de personalidad y sociodemograficos en el consumo de drogas por adolescentes),
en Medical Research Review, vol. 2, n.° 3. 1982: pp. 221-246.

Los Ultimos 30 afios han generado de modo oscilante Ia suficiente aportacion
tedrica para poder clarificar, seglin dos sistemas de factores, las variables relacio-
nables con abuso de drogas:

1. Factores de personalidad: conformidad con los valores sociales, autoestima,
autocontrol, blsqueda de sensaciones, psicopatologia. Conclusion: no se ha
podido determinar la influencia exacta de estos factores en el consumo de
drogas, aunque sean fundamento de muy diversos programas preventivos e
investigaciones en curso.

2. Factores sociodemograficos: edad, sexo, nivel socioecondmico, religion, pre-
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sion de grupo, nivel de estudios, raza y etnia. Estos factores parecen ser mas
predictivos tanto del uso como del abuso de sustancias.

Plantea a continuacién consideraciones para el futuro, destacando la importan-
cia del entorno vy la investigacion sociodemografica y diversas implicaciones en la
prevencion (con preferencia en las escuelas). La conclusion es que las variables
sociodemogréficas son, dentro de ciertos limites, las que ofrecen un sistema expli-
cativo mas interesante tanto en la investigacion puntual como en la longitudinal, es-
pecialmente atendiendo a la correlacion negativa entre religiosidad y uso de dro-
gas.

422 GLASNER, B., LOUGHLIN, J. eds.

«Drugs in adolescent worlds» (Droga en los mundos de los adolescentes). The
McMillan Press, 1987. Londres.

Once articulos que resumen una ambiciosa investigacion sobre sociologia de
la salud, hecho con metodologia cualitativa en una muestra de 100 adolescentes
entre 12 y 20 afios. Discute dos modelos conceptuales, el epidemiologico y el politi-
co, y tras perfilar el mundo del usuario de drogas y otros ambitos de la adolescen-
cia, aborda el estudio de los «mundos sociales». Tras exponer la metodologia y el
disefio de la investigacion y preguntarse sobre la fiabilidad de las respuestas dadas
por los adolescentes, analiza las causas del uso, los sistemas de distribucion, la pre-
sion de grupo, las familias de los no usuarios, los padres consumidores de droga
y las expectativas de futuro de los jovenes.

423. GLYNN, T. J., LENKEFELD, C. G. (eds.)

«Preventing adolescent drug abuse: intervention strategies» (Prevencion del abuso
de drogas en los adolescentes: estrategias de intervencion). Rockville, Maryland:
National Institute on Drug Abuse, 1983. (NIDA: Research Monograph; 47.)

En diez articulos se revisa la importancia de los «media» en las campafas pre-
ventivas y la necesidad de complementarlas con programas de interés especifico
local: la influencia de familia y comparieros en la conducta social, asi como el subs-
trato credencial de los abusadores potenciales. En una de las aportaciones se pre-
senta un modelo tridimensional de las acciones preventivas desde una perspectiva
sanitaria que cubre psicologia, personalidad, salud fisica y la vertiente social, inten-
tando concretar qué es lo gue aumenta la salud y qué es lo que la pone en peligro.
Tomando como modelo un programa preventivo de enfermedades cardiacas se dis-
cute su posibilidad de adaptacion al &mbito de la prevencion en abuso de drogas.
Se discute un programa piloto con estrategias de entrenamiento de habilidades ba-
sicas y de capacidad de resolver situaciones, y de oponer resistencia, que se probd
sobre un modelo de retrasar el comienzo de fumar tabaco. Se explican alternativas
de vida (académicas, deportivas y religiosas) que al parecer minimizan la tendencia
de abuso frente a otras que puedan aumentarla. Se discuten modelos educativos
en prevencion del abuso, los abordajes preventivos basados en la familia y en anali-
sis de valores sociales.




424. GOLDSTEIN, G. S.

«Institutional barriers to alcohol in drug abuse prevention» (Barreras institucio-
nales para la prevencion del consumo de alcohol y drogas), en /nternat/ona/ Journal
of Addictions, vol. 20, n.° 1. 1985; pp. 217-231.

El articulo parte de la conciencia generalizada en la necesidad de realizar pre-
vencion y en la escasez de recursos oficiales para llevaria a cabo. Se plantean tres
aspectos:

A. Trabas institucionales: planificacion sanitaria inadecuada, indiferencia y opor-
tunismo politicos, factores econémicos, ocultacién de ciertos datos por es-
trategia (alcohol).

B. Inadecuada secuencia de los programas de prevencion: educacion, incenti-
vOs econdmicos para alternativas, intervencién, diagndstico y tratamientos
precoces.

C. Ausencia de estrategias de prevencién primaria verdadera.

Diversos autores coinciden a lo largo del articulo en marcar las tres etapas en
la prevencion y sefialan la primaria como prioritaria (y menos atendida) por la ausencia
de problemas y sintomas en sus individuos objetivos (clientes).

425. GOODMAN GILMAN, A. (et al.)

«Las bases farmacologicas de la terapéutica.» 7.# Edicion. Bogota: Editorial Mé-
dica Panamericana, 1986.

El capitulo 23 (pag. 510-554), llamado «Drogadiccién y abuso de drogas», es un
resumen muy condensado de buenas definiciones conceptuales genéricas y contie-
ne una somera, pero Util, descripcién de los fendmenos de dependencia respecto
a cada clase de sustancias. Asimismo, aborda los mecanismos de refuerzo del uso,
factores psicosociales y tratamientos de cada una de las modalidades. Por otra par-
te, otros capitulos, 22 (analgésicos y antagonistas opiaceos), 17 (hipnéticos y se-
dantes), 19 (drogas en el tratamiento de los trastornos psiquiatricos), 24 y 25 (esti-
mulantes), contienen descripciones actualizadas de la farmacologia de casi todos
los productos. Por otro lado, toda la 2.2 parte (capitulos 4-11) expone una moderna
vision global de las acciones a nivel celular (sindptico) de las sustancias que son
capaces de modificar la transmision sinaptica por mecanismos neuro-humorales,
gue constituye una importante aportacion de la ciencia bioldgica para la compren-
sion de los mecanismos de dependencia.

426. GOODSTAT, N. S.

«School-based drug education in North America. What is wrong? What can be
done? (Educacion sobre drogas en escuelas de Norte América: Qué esta mal? ;,Qué
se puede hacer?) Journal of School Health, vol. 56, n.° 7, 1986; pp. 278-281.

Analiza la literatura experimental relacionada con el impacto de la droga en la
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educacion (incluye alcohol y tabaco). Las carencias mas importantes estan en la
planificacion, desarrollo, implementacion y evaluacién de programas. Da énfasis a
la inadecuada identificacion de objetivos (en los programas) y de grupos de interés,
fallos para detectar dinamicas de influencia efectiva, falta de atencién en la difu-
sion y utilizacion de los programas por excesiva seguridad de que su dificultad los
hace inviables, a priori, aun cuando con frecuencia se confunde evaluacién del pro-
ceso (asequible) con evaluacion de resultados (dificil).

427. GOODWIN, D. W.

«Alcoholism and genetics: the sins of the fathers» (Alcoholismo y genética. El
pecado de los padres). Archives of Genetical Psychiatry, vol. 42, n.° 2, 1985;
pp. 171-174.

Tras una referencia histérica al consumo del alcohol se establece que padres
alcoholicos tienen con frecuencia estadistica significativa mas hijos varones alco-
holicos y que en cerca del 50 por 100 de los ingresos hospitalarios por alcoholismo
se recogen datos familiares de alcoholismo. Ya son muchos los estudios que sugie-
ren tanto ciertos factores hereditarios en la alteracion de la conducta con alcohol
como en algunos fendmenos que dificultan la posibilidad de llegar a abusar de él
(enrojecimiento intenso en algunas razas orientales). No se rechazan los factores
socio-culturales en el desarrollo del alcoholismo, ni los laborales o personales, pero
se insiste en la posibilidad de un alcoholismo primario con fuerte caracter de heren-
ciay en la inquietud psicomotriz de los hijos de alcohélicos como un factor de gran
peso predictivo.

428. GREEN, L. W.

«To educate or not to educate: is that the question? (Educar o no educar: ¢es
ese el dilema?) American Journal of Public Health, vol. 7, n.° 6, 1980; pp. 625-626.

Se plantean las dos tendencias existentes sobre la conveniencia o no de impar-
tir en la escuela secundaria educacion sobre conducta relacionadas con las drogas
o el sexo. Por un lado se considera que el informar a los adolescentes sobre estos
temas es incitarles a experimentarlos, lo que implica gran riesgo. Por otro se consi-
dera beneficioso que tengan informacion sobre ellos, pues al conocerlos se evita-
rian habitos sociales negativos. El primer planteamiento supone aumentar los ries-
gos a corto plazo y el segundo defiende el beneficio que se obtiene a largo plazo.
El autor desarrolia el ejemplo de la educacién sobre trafico y la posibilidad legal de
obtener el permiso de conducir a la edad de 16-17 afios en Estados Unidos.

429. HALPIN, G.; WHIDDON, T.

«Drug education: solution or problem?» (Educacién sobre drogas: ¢solucién o pro-
blema? Psychological Reports, vol. 40, n.° 2, 1977; pp. 373-375.

En una muestra de 300 estudiantes de 12° (COU) de colegios grandes, media-
nos y pequenos se efectud el estudio de la relacion que existe entre el conocimien-




to de la droga y el uso de siete drogas diferentes: alcohol, anfetaminas, barbituri-
cos, LSD, marihuana y tabaco. El conocimiento de la droga estaba directamente
relacionado con su posterior uso, aungue, en general, esta relacion pudo calificarse
de leve a moderada. Estos resultados parecen indicar que la educacion sobre dro-
gas, segln sea la forma de impartirla, puede transformarse en un problema en vez
de ser una solucion, pero se necesitan mas investigaciones antes de llegar a una
conclusién definitiva.

430. HAWKINS, S.; DAVID, J.; NEDERHOOD, Britt

«Handbook for evaluating drug and alcohol prevention programs» (Manual para
la evaluacién de programas preventivos del abuso de alcohol y drogas). Rockville
(Maryland): U. S. Department of Health and Human Services, Public Health Servi-
ces; Office for substance abuse prevention, 1987 (LDHHS Publication ADM-87-1512).

Uno de los primeros documentos que reflexiona de forma especifica y en len-
guaje llano sobre multiples cuestiones de actualidad. El texto incluye unas ventanas
que propone la participacion del lector y permiten una autoevaluacion de 10s conoci-
mientos. Desde la cuestién ¢por qué molestarnos en evaluar?, pasando por el dise-
fio de la encuesta, la eleccion de preguntas clasificadas, de muestras, grupos de
control, disefio de instrumentos de medida de resultados, organizacion y recogida
de datos, andlisis de resultados. Cuenta con dos apéndices que muestran un resu-
men de autoevaluacion y un modelo de encuesta experimental. En su conjunto re-
presenta un programa para formacién de equipos de evaluacion en seis etapas.

431. HAWKINS, J. D.; CATALANO, R. F.

«Aftercare in drug abuse treatment» (Asistencia en el tratamiento del abuso de-dro-
gas). International Journal of Addiction, vol. 20, n.° 6-7, 1985; pp. 917-945.

La prevencioén de la recalda entre los drogadictos ya tratados es el primer obje-
tivo de toda asistencia post-cura. Este articulo identifica diversos factores de la post-
cura asociados con la recaida y pone en relaciéon estos descubrimientos con el co-
nocimiento de posibles avances en el seguimiento. Se resume toda la literatura im-
portante publicada sobre la efectividad de estos avances y sus limitaciones. Tam-
bién describe una amplia gama de modalidades de intervencion tras la desintoxi-
cacion.

432. KEELY, K. A,; SOLOMON, J.

«New perspectives on the similarities and differences of alcoholism and drug abu-
se» (Nuevas perspectivas en las diferencias y similitudes entre el alcoholismo y el
abusoc de drogas). Currents in Alcoholism, vol. 8, 1981; pp. 99-118.

Se revisan similitudes y diferencias entre alcoholismo y abuso de drogas desde
una perspectiva biopsicosocial, haciendo uso de los Gltimos datos de la investiga-
cion. En el aspecto biolégico se exponen las teorias modernas de endorfinas e iso-
quinoleinas, que ponen en tela de juicio las tradicionales consideraciones clinicas.
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En el campo psicosocial se pone en juicio la utilidad del concepto de «personalidad
adictivar, el dudoso impacto de las estrategias preventivas y el tratamiento comun
de alcohdlicos y otros drogadictos. El informe del drea social aporta un estudio trans-
cultural de las dependencias y una sucinta revision de las tendencias legales y poli-
ticas que pueden intervenir en los usos y los derechos humanos de los utilizadores.

433. KENNEDY, P. H.; STARRFIELD, S. L.; BAFFI, C.

«Using Lisrel analysis for drug research» (Empleo del sistema de analisis Lisrel
para las investigaciones sobre drogas). Journal of School Health, vol. 53, n.° 4, 1983;
pp. 277-281.

Se presenta el analisis Lisrel como un método de establecer relaciones entre
las variables que determinan la causalidad. Lisrel es un programa de ordenador que
utiliza un proceso de maxima probabilidad para analizar las ecuaciones estructura-
les. Las variables de las hipotesis analizadas pueden ser tanto las observadas di-
rectamente como las variables latentes. Lisrel se aplicd al estudio de los hallazgos
de una investigacion de la educacion sobre drogas, a fin de determinar un modelo
causal. El modelo Lisrel gue se construyo fue contrastado con el modelo basado
en el ANOVA (otro programa). El Lisrel obtuvo un mayor nivel explicativo para tratar
el momento actual de las variables previas de los complejos humanos en el area
sanitaria.

434. KLEEP, K. |.; HALPER, A.; PERRY, C. L.

«The efficacy of peers leaders in drug abuse prevention» (La eficacia de los lide-
res de opinién juveniles en el abuso de drogas). Journal of School Health, vol. 56,
n.° 9, 1986; pp. 407-411.

Los resultados de las campanas preventivas realizadas en las escuelas por los
lideres juveniles de opinién demuestran que son efectivas en la disminucién del uso
de tabaco. Esto demuestra la eficacia de usar lideres naturales del grupo en las cam-
panas y revisa la literatura existente sobre ello. Se discute el metodo de seleccion
de lideres y profesores presentando datos de las evaluaciones efectuadas por la
Universidad de Minnesota. Los autores llegan a la conclusion de que los lideres de
opinién son efectivos en la prevencién de la drogadiccion entre los adolescentes,
pero es necesaria una mayor investigacion que aclare las razones de por qué es
mayor este impacto que el que parecen tener grandes lideres no pertenecientes al
grupo objetivo con quien se trabaja y definir mejor las condiciones optimas del im-
pacto.

435. KOZER, N. J.; ADAMS, E. H.; eds.
«Cocaine use in America: epidemiologic and clinical perspectives» (Uso de co-
caina en América: perspectivas clinicas y epidemiolégicas). Rockville (Maryland):

NIDA, 1987. (Research Monograph 61.)

Desde mediada la década de los 70 ha aumentado la prevalencia del abuso de
cocaina en USA, habiéndose cuadruplicado entre 1974 y 1982 el numero de perso-




nas que ha probado la cocaina al menos una vez. No obstante, el nimero de usua-
rios habituales parece estabilizarse entre 1979 y 1982. Sin embargo, parece claro
que aumentan las urgencias hospitalarias asociadas al abuso de cocaina, lo que se
puede interpretar mas que por un nuevo aumento en tasa de consumo, como resultado
de cambios en los patrones y las vias de uso. Se ha establecido una media de cua-
tro afos entre el primer uso de cocaina y la solicitud de tratamiento por las conse-
cuencias del abuso. Contiene 12 articulos sobre epidemiologia, patrones de uso, con-
_secuencias bioldgicas, neurogquimica, experiencias con utilizadores habituales vo-
luntarios humanos, perfil del usuario, perspectivas de tratamiento y cambios en la
forma de uso. Finalmente, presenta un sumario con recomendaciones. Incluye es-
tudios sobre uso de «pasta» de coca (free-base o crack).

436. KRUPKA, L. F.; KNOX, L. A.

«Enhancing the effectiveness of alcohol and substance abuse prevention pro-
grams for children» (Como mejorar la efectividad de los programas de prevencion
para nifos sobre el abuso de alcohol y drogas). International Journal of Addiction,
vol. 20, n.° 9; pp. 1442-1453.

Unos escolares de 8.° de EGB realizaron una breve visita a un centro residen-
cial de tratamiento de alcohdlicos y drogadictos, y contestaron luego un cuestiona-
rio. Las respuestas fueron analizadas determinando el impacto de esta experiencia
sobre exposiciones tradicionales hechas en clase sobre el abuso de sustancias. Las
preguntas estaban encaminadas a sostener la hipétesis de que este breve encuen-
tro serviria para obtener mayor informacion sobre abuso y cambios concomitantes
en actitudes y comportamientos. Se esperaba que los visitantes tuvieran ideas me-
nos ingenuas y menos idealismo sobre lo que significa abusar de las drogas. Como
se esperaba, se encontraron grandes diferencias en las respuestas después de la
experiencia respecto a la evaluacion anterior a la visita.

437. LADER, M. ed.

«Psychopharmacology of addiction» (Psicofarmacologia de la adiccion). Oxford:
Oxford University Press, 1988.

Manual muy préactico, pero enjundioso, que aborda los aspectos farmacolégi-
cos de las sustancias de abuso. Aunque se dedica mas ampliamente a los opidceos
y al alcohol, no excluye el uso de la nicotina y los medicamentos psicotrépicos mas
usuales y el consumo de té y de café. Hace mas hincapié en la compleja bioquimica
que subyace al proceso de dependencia, pero establece un apreciable puente de
relacion con las estructuras biologicas y sociales que interaccionan en aquélla. De
hecho, uno de los articulos (Psicofarmacologia y psicologia social: ;complementa-
rias o contradictorias?) analiza con profundidad y seriedad las funciones sociales
del uso de sustancias, tanto legales como ilegales, e incluye otras conductas adicti-
vas (juego) como modelos tedricos de referencia.
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438. LEPINE, P.

«L'évolution des toxicomanies illégales en France au cours de la derniere dé-
cennie» (La evolucion de las toxicomanias ilegales en Francia en el curso de la ulti-
ma década) Bulletin d L'Académie Nationale de Médecine, vol. 168, n.® 1-2, 1984, pp.
189-194.

La gravedad del problema en Francia toma caracteristicas de endemia juvenil.
Enumera cuéles son las drogas mas consumidas y su procedencia. Compara cifras
obtenidas por las aduanas en cuanto al aumento del trafico y detalla como se elu-
den los controles. Menciona logros de la Comisién Permanente de Lucha contra las
Toxicomanias en materia de propaganda, consultas realizadas y satisfechas, y rela-
ciones establecidas. Sanitariamente se constata gue aumentan las muertes por so-
bredosis y que las hospitalizaciones se han duplicado en doce afios. Concluye di-
ciendo gue la marea creciente que significa el problema no se arregla sélo con re-
presion y asistencia, sino que es fundamental una masiva campafia de educacion,
de la que formen parte padres, maestros y médicos. Enumeran cuéles son las dro-
gas mas consumidas y gué procedencia tienen.

439. LEVKEFELD, C. G.

«The clinical connection drugs and crimen» (La conexién clinica: drogas y crimen).
International Journal of Addiction, vol. 20, n.° 6-7, 1985; pp. 1049-1064.

Se examina la relacion entre las drogas y el crimen, con especial énfasis en la
importancia clinica de combinar adecuadamente el tratamiento con el contacto con
las autoridades de justicia criminal. Se revisan diversos estudios seleccionados y
se acentUa la importancia histérica del sistema judicial en el tratamiento del abuso
de drogas. Se utilizan diversos ejemplos para representar los dilemas que rodean
alas drogasy al crimen, aunque se refiere al derecho americanno y aporta una inte-
resante exposicion de paradigmas entre postulados legales y técnicos en el area
de la drogodependencia.

440. MARTIN, J.; SIEGRIST, A.

«Moyens de lutte contre la consommation abusive de médicaments parmi la jeu-
nesse»(Medios de lucha contra el abuso de medicamentos entre la juventud) Revue
Medicale de la Suisse Romande, vol. 102, n.° 1, 1982; pp. 67-77.

Con motivo de una encuesta entre médicos del Cantdn de Vaud (Suiza) sobre
abuso de medicamentos entre los jovenes, se aplico la pregunta de cudles serian
las medidas apropiadas frente al problema. De los 466 médicos (49,2 por 100 del
cuerpo médico en actividad) que han devuelto el cuestionario, 201 formulan suge-
rencias. El andlisis ha permitido clasificarlas en tres grandes grupos: 46 por 100 de
ellos proponen medidas de tipo restrictivo (prohibicién, limites y control) a diversos
niveles (médicos, farmacias, medios de comunicacion, etc.), 23 por 100 recomien-
dan-campafas de motivacion-concienciacion, reforzada en aquellos grupos, cuyo
rol informativo y educativo es digno de ser tenido en cuenta (médicos, maestros,
gente de los medios de comunicacion, padres, etc.), 24 por 100 insisten en la nece-




sidad de satisfacer la falta de informacién a través de la ensefianza y el material
educativo. Varios médicos sefialan que hay ya un problema global de la sociedad,
solo el 14 por 100 coincide en que por ahora es mejor observar el fenémeno y la
mayorfa esperaria a reunir y analizar la informacion, y, segin el caso, formular re-
comendaciones a través del Servicio de Salud Publica. También se discute el poten-
cial y limites de los diversos medios en la lucha contra el abuso de medicamentos,
juzgandolos a la luz de la situacion en Suiza y de otras experiencias extranjeras.

441. MEERSEMAN

«Education sexuelle et affective. Médicaments et toxicomanie» (Educacion sexual
y afectiva. Medicamentos y toxicomanias). Archives Belges, vol. 41, n.° 11-12, 1983;
pp. 467-472.

Enumera los principios a tener en cuenta para realizar una educacion afectiva.
Propone metodologias para clases de 5.° y 6.° de EGB. Detalla las ventajas y des-
ventajas de la situacion en Bruselas y plantea algunas reglas practicas a seguir.
Ofrece didacticamente tres planes de clase (con introduccion, desarrollo y objeti-
vos) sobre «Educacion sexual y afectiva», «<Medicamentos» y «Medicamentos y de-
pendencia». Termina aportando conclusiones elaboradas por el grupo de trabajo (cuyo
coordinador ha sido el autor) sobre inspeccion médica escolar y educacion sanita-
ria, ya que este articulo forma parte del informe realizado sobre unas jornadas de
estudio realizadas el 27 de mayo de 1983.

442. MICHAUD, P. A.

«Les adolescents ont-ils besoin que 'on s'occupe de leur santé? Revue des be-
soins de santé des adolescents a I'intention des professionnels de la santé» (; Nece-
sitamos ocuparnos de la salud de nuestros adolescentes? Revision de necesidades
sanitarias de los adolescentes segun los profesionales de la salud). Revue Medicale
de la Suisse Romande, vol. 102, n.° 11, 1982, pp. 1099-1115.

El proposito de este articulo es demostrar que la apreciacion subjetiva de la sa-
lud en los adolescentes es méas compleja de lo que parece, ya que todo depende
de la definicion que hagamos de «adolescencia», por una parte, y de «salud», por
otra. Hace una distincion sobre «necesidades de salud percibidas por los mismos
adolescentes» y «necesidades primarias en la salud de los adolescentes». Enume-
ra: A) Factores a tener en cuenta en la prevencién de la salud de este grupo huma-
no: inmunizacion, factores de riesgo cardiovascular, accidentes de circulacion, pro-
blemas psico-sociales y psiquiatricos. B) Diagnosticos y tratamientos en problemas
de salud ligados a la adolescencia: acné, problemas ginecolégicos, problemas de
alimentacion, ortopedia y médicos en general. C) Problemas de salud unidos a di-
versas condiciones o a diversos modos de vida: ejercicios deportivos, practicas de
la sexualidad, uso de drogas, violencia, trabajo y stress, enfermedades crénicas.
D) Estudio analitico del mercado de servicios sanitarios: relaciones interpersonales
entre el adolescente y quien se ocupe de su salud, disponibilidad y acceso a los
servicios de salud, medicina ambulatoria, hospitalaria y preventiva. E) Conclusiones
y perspectivas futuras.
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443. MOSKOWITZ, J. M.; SCHAPS, E.; SCHAEFFER, G. A.; MALVIN, J. H.

«Evaluation of a substance abuse prevention program for junior high school stu-
dents» (Evaluacién de un programa de prevencion de abuso de sustancias para es-
tudiantes de bachillerato). International Journal of Addiction, vol. 19, n.° 4, 1984,
pp. 419-430.

Se realizd una experiencia preventiva con alumnos de 7.° de Educacion Basica,
alos cuales se les aplicaron dos estrategias diferentes. Una consistia en un aborda-
je llamado ECM, de tipo afectivo sin estructurar, a modo de clase ordinaria dentro
del curriculum ordinario y dirigido por los propios profesores de aquellos alumnos.
La otra modalidad consistié en un curso de corta duracion pero intensivo, cuyo titu-
lo fue «Educacién sobre Drogas», dictado por un especialista en el tema. La escuela
investigada realiz6 el programa «educativo» para todos sus alumnos y se les ofrecio
a todos los profesores realizar un entrenamiento para poder llevar a cabo el progra-
ma ECM. Como no todos lo realizaron, la variable se formé como significativa para
control. La conclusion fue que apenas se registraron datos positivos que permitan
mantener un programa informal como el ECM y que los disefios eficaces son los
que se adaptan a cada micro-poblacion escolar, con la participacion activa de los
alumnos.

444. MURRAY, D. M.

«Dissemination of community health promotion programs: The Fargo Moorhead
hearth health program» (Difusién de una promocion de la salud para la comunidad:
el programa de salud del corazén en Fargo Moorhead). Journal of School Health,
vol. 56, n.° 9, 1986; pp. 375-381.

La difusién de los modelos de intervencion y sus resultados comparativos es a
menudo la fase mas abandonada en el andlisis y desarrollo de nuevos programas.
Este articulo identifica posibles factores para una mejor difusion. Usa el ejemplo

- de cémo un programa de prevencion de enfermedades cardiacas fue dado a cono-

cer en una comunidad, proponiendo formas para que estos métodos puedan ser apli-
cados en un programa de prevencioén de uso de drogas en los adolescentes en otras
comunidades proximas con la debida eficacia, ya que este factor de publicidad pue-
de afectar el éxito del programa.

445. MUSTO, D. F.

«The American disease: origins of narcotic control» (La enfermedad americana:
origenes del control de estupefacientes). Oxford: University Press, 1987.

Nueva edicion de un clasico en la literatura critica, dirigida al publico en gene-
ral, que se publicd en 1973. Conserva el texto primitivo y se ha ampliado con un
capitulo que analiza el periodo 1965-80. Recopila mucha informacion oficial y la com-
para con los hechos sociales y los multiples cambios de actitud de la comunidad.
Estudia anteriores epidemias de abuso de sustancias en los EE.UU. y se sorprende
de la incapacidad de aprendizaje de la sociedad y la falta de memoria publica res-
pecto a su propia historia. Ataca las frases convencionales de los politicos, segun




las cuales la «guerra contra las drogas» aparece siempre como nueva y nunca vis-
ta, para después pasar a estar ya «en final del combate» que acabe con las drogas
de una vez para siempre. Los hechos son otros. Analiza las consecuencias de la
ley Harrison (1914), que convirti6, de la noche a la mafiana, a pobres ciudadanos
en delincuentes peligrosos y como han oscilado tolerancia e intolerancia desde en-
tonces. Muestra su temor de que la intensidad actual de la intolerancia cree mas
problemas. Relaciona este hecho con la tension racial y las hostilidades y angustias
de los blancos en ciertos momentos. Su otra preocupacion, la ausencia de memoria
historica, la trata pensando en algun sistema transgeneracional que permitiera con-
servar un recuerdo realista de los problemas para que no haya repetidas acciones
y reacciones emocionales sin uso de experiencias anteriores.

446. NAKAMURA, R. M.; LESCAULT, C. M.

«Health behaviour survey of California school health educators» (Estudio del com-
portamiento sanitario de los profesores de educacién de la salud de una escuela
californiana). Journal of School Health, vol. 53, n.° 9, 1983; pp. 557-560.

El proposito del estudio fue valorar el comportamiento sanitario de los miem-
bros de la Asociacion de Educadores de la Salud de California, para determinar si
éstos utilizaban sus conocimientos profesionales para mantenerse en un alto nivel
de salud y para comprobar si se comportaban como modelos positivos en los pro-
gramas de salud escolar. Se investigaron modelos de conducta en nutricién, dro-
gas, ejercicios, riesgos y perfiles médicos. Se demostrd que la mayoria practicaban
lo que habifan aprendido y ensefiaban. Mantenian habitos sanos de nutricién, con
excelentes perfiles medicos y el ejercicio era el componente basico para la mayoria
de los encuestados.

447. NATHAN, P. E.

«Failures in prevention: why we can’t prevent the devastating effect of alcoho-
lism and drug abuse» (Fallos en la prevencion. ;Por qué no podemos prevenir los
efectos devastadores del alcoholismo y del abuso de las drogas?) American Psycho-
logist, vol. 38, n.° 4, 1983; pp. 459-467.

Es un estudio de los esfuerzos de prevencion del alcoholismo a nivel nacional,
estatal y local. Los resultados revelan lo siguiente:

a) La prevencion ocupa una categoria inferior en el ambito de la lucha contra
el alcoholismo y la drogodependencia, que se explica por el orden de priori-
dades establecidas por el Gobierno de los Estados Unidos.

b) La prevencion es un componente poco frecuente de los programas de salud
nara los empleados de la industria.

¢) Han aumentado las actividades de prevencién dirigidas a grupos de riesgo,
pero se echan de menos en cuanto a objetivos como la reduccién de tasas
de alcoholismo de la poblacion en general.
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d) Aungue ya se ha reconocido a los conductores alcohdlicos y al sindrome al-
coholico fetal como uno de los problemas mas importantes y son objeto de
prevencion, cierto nivel de debate en la opinidn publica debilita los esfuerzos
de prevencion de este campo.

448. NOWLIS, H. H.

«Coordination of prevention programs for children and youth» (Coordinacion de
programas de prevencion para nifios y adolescentes). Public Health Report, vol. 96,
n.° 1, 1981; pp. 34-37.

Se describen diversos programas gue intentan prevenir el alcoholismo y la dro-
gadiccion, y los problemas mentales en nifios y adolescentes, en especial el que
realizé el autor durante ocho afos en diversos colegios. Insisten en que la preven-
cién es fundamental en tres dreas como «promocion de la salud social, fisica y men-
tal», desarrollando los valores personales de cada individuo. Ha habido pocos pro-
gresos en la prevencién de comportamientos destructivos (causantes de la droga-
diccion, alcoholismo, delincuencia, suicidios y depresiones). En éstos influyen fac-
tores decisivos para el buen o mal desarrollo personal: familia, colegio, amigos, tra-
bajo, etcétera.

449. NURCO, D. N.; BALL, J. C.; SHAFFER, J. W.; HANLON, T. E.

«The criminality of narcotic addicts» (La criminalidad de los drogadictos). Jour-
nal of Nervous and Mental Disease, vol. 173, n.° 2, 1985; pp. 94-102.

Los mas recientes estudios sobre la relacion entre delincuencia y drogadiccion
(fundamentalmente en heroinémanos) realizados por profesionales independientes
muestran un alto grado de consistencia en sus resultados. Conclusiones mas gene-
ralizadas de ellos son:

1. Son un colectivo cuya delincuencia es muy variada e intensa: aunque no en
su totalidad, buena parte de ella se relaciona con la obtencién de dinero para
proveerse de drogas.

2. Una alta proporcion de los delitos no s6lo son para la compra de droga, sino
que conllevan conductas criminales graves sin relacion ninguna estimable
respecto a aguel objetivo.

3. Los estudios longitudinales demuestran, con datos evidentes, queren los pe-
riodos de consumo de drogas aumenta notablemente la delictividad de los
individuos delincuentes habituales.

4. La mayor parte de los delitos no dan lugar a denuncia ni ulterior proceso,
pero la investigacion confidencial permite acceder a esta cuantificacion re-
lativa.

5. Aunqgue en su conjunto el colectivo de los drogadictos comete una gran can-
tidad de delitos, no son homogéneos en su conducta criminal. Algunos de ellos




delinguen habitualmente con mucha frecuencia, sin que se vea relaciéon con
su adiccién, mientras que otros que delinguen con muy baja frecuencia si
parecen hacerlo en relacion al consumo.

6. Se detecta el notable impacto de Ia posibilidad de tratamiento respecto a la
dependencia y ulterior conducta delictiva. Aunque es dificil todavia determi-
nar las caracteristicas del adicto con mejor pronéstico por el tratamiento y
mayor cambio conductal, queda claro que el peor prondstico se asocia a la
mayor historia delictiva previa al intento de tratarse.

450. ORLANDI, M. A.

«Community based substance abuse prevention: A muiticultural perspective» (Pre-
vencion del abuso de sustancias basado en la comunidad: una perspectiva multicul-
tural). Journal of School Health, vol. 56, n.° 9, 1986; pp. 393-401.

Dentro de o multicultural, deben considerarse como elementos a tener en cuenta:
usar su lenguaje, adaptarse a su nivel de acceso a la lectura comprensiva, acercar-
se a sus modelos ideales humanos (para cada grupo diferentes), seleccionar con
cuidado sus mensajes y sus instrumentos de motivacion, seleccionar al grupo-objetivo
en estrecho contacto con él, evitar consideraciones aprioristicas de los grupos co-
mo «necesitados» o estigmatizados por sus peculiaridades, hacer permeable al gru-
po para gue comparta la responsabilidad, convencer de la adecuacién de un pro-
grama de promocion de la salud, luchar contra la entropia de los grupos que se sien-
ten sin esperanza ni poder. Describe algunos factores culturales especificos (ne-
gros, hispanos, asiaticos, pieles-rojas) y estrategias de planificacién de programas
tanto de nuevo disefio como adaptando otros preexistentes. Se estudia la técnica
de «linkage» para adaptar los programas al colectivo a quien se van a dirigir, a tra-
vés de sus lideres naturales. ‘

451. OSWALD, I.

«Dependence upon hypnotic and sedactive drugs» (Dependencia de medicamen-
tos hipnéticos y sedantes). British Journal of Psychiatry, n.° 9, 1985; pp. 272-277.

No existe el hipnético «ideal» ni el que «induce un suefio natural», porque cual-
quiera puede producir dependencia. El ejemplo mejor conocido es el de los barbitd-
ricos (introducidos en 1903), que, aunque eficaces si se usan adecuadamente, co-
menzaron a ser objeto de abuso en 1920. En la actualidad son otros muchos pro-
ductos, solos o en combinacién, los que estan creando cierto estado de alerta por
su abuso posible (benzodiacepinas, meprobamatos, qualonas, glutnemitida, etc.). Aun-
que generalmente solo son usados moderadamente para dormir, pueden llegar a
modificar la conducta'y provocar cuadros abigarrados de disfuncién del sistema ner-
vioso que causan emergencias hospitalarias con dificil diagnostico diferencial y tra-
tamiento. Este Ultimo siempre ha de pasar por un sindrome de abstinencia, que en
algunos casos requiere cuidados hospitalarios (barbitiricos), por lo que no es reco-
mendable la retirada esponténea en casa. Siempre debe hacerse una historia clini-
ca profunda del caso y pensar que exigird un largo seguimiento. En los tltimos afios
se ha avanzado en el conocimiento de algunos procesos bioguimicos a nivel subcul-
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tural ligados a la tolerancia y la dependencia que aun no han proporcionado claves
para el tratamiento.

452. PERRY, C. L.; KLEEP, K.; HALPER, A.; HAWKINS, K. G.; MURRAY, D. M.

«A process evaluation study of peer leaders in health education» (Estudio y eva-
luacion del proceso de utilizar lideres juveniles en la educacion sanitaria). Journal
of School Health, vol. 56, n.° 2, 1986.

Los lideres juveniles en la prevencion ya no son una novedad, han demostrado
fehacientemente su eficacia en la prevencion del habito de fumar. Pero hasta ahora
no se habia estudiado la percepcion que los propios lideres tienen de los programas
en que intervinieron. En el articulo se analizaron las opiniones de 207 lideres elegi-
dos entre sus iguales (alumnos de 7.° grado de educacion basica) y que intervinie-
ron en una campafia antitabaco y otra sobre abuso de medicamentos. Se enfoca,
sobre todo, a los juicios elaborados por los lideres respecto a su propia formacion
en el tema del programa, la influencia de éste en su conducta y actitudes, y la efica-
cia del programa y los componentes del mismo. { os resultados parecen ser alenta-
dores en cuanto a seguir con este sistema por ser Util y valioso, tanto para los lide-
res como para sus compafieros de clase.

453. PERRY, C. L.; JESSOR, R.

«The concept of health promotion and the prevention of adolescent drug abuse»
(El concepto de prevencién sanitaria y la prevencion del abuso de drogas en los ado-
lescentes). Health Education Quaterly, vol. 12, n.° 2, 1985; pp. 169-184.

Se desarrolla un modelo conceptual tridimensional de promocion de la salud pa-
ra prevenir el abuso de drogas en los adolescentes, basado en analizar el concepto
de salud en cuatro campos: fisico, psicolégico, social y personal. Por otro lado, se
propone el reforzar y aumentar las conductas sanitarias favorecedoras de la salud
y debilitar-eliminar conductas que la comprometen. La posibilidad de intervencion
se hace en tres niveles: ambiental, personal y comportamental. También se descri-
ben los elementos de una campafa de prevencioén especifica sobre salud cardiaca
en Minesotta, que se usaron en una campana de prevencion de abuso de drogas
en adolescentes. Se discuten comportamientos sanitarios, intervenciones educacio-
nales y organizaciones comunitarias.

454 RAMSAY, A, W.

«Solvent abuse: an educational perspective» (Uso de disolventes: una perspecti-
va educacional) Human toxicology, vol. 1, n.® 3, 1982, pp. 265-270.

Elinhalar disolventes no siempre se estima como una conducta potencialmente
peligrosa y se tiende a minimizar. En septiembre de 1976 se realizd en una escuela
especial de Glasgow un estudio sobre la amplitud y frecuencia del consumo de di-
solventes mediante un cuestionario estructurado. Aln escasean este tipo de estu-




dios. Las edades de los alumnos gue lo cumplimentaron estaba entre los 11 y los
16 aflos. Se encontrd que el grupo mas vulnerable era el comprendido entre los 13
y 15 afos. Un-diez por ciento estaba relacionado con drogas, aunque la extension
del uso entre los que esnifaban variaba ampliamente, desde haberlo probado sélo
una vez (50 por 100) a consumidores habituales (21,5 por 100). Las escuelas debian
intentar determinar la existencia y la cantidad de los alumnos relacionados con el
consumo, de forma que se pudiesen tomar las medidas adecuadas para definir la
naturaleza del probiema, reducir el nimero de los que inhalan y constatar la efecti-
vidad de las medidas, con una adecuada evaluacioén. Al informar a los jévenes so-
bre los peligros del consumo de disolventes, las escuelas pueden ayudar de forma
positiva en la reduccion del problema, pero no debe considerarse este papel distin-
to del que juegan otras instituciones, que, por su parte, desarrollan actividades en
otros marcos de la comunidad.

455. REYNOLDS, J. E. F. (ed.)

«Martindale: The Extra Pharmacopeia» (Martindale: la extra pharmacopeia). Lon-
dres: The Pharmaceutical Press, 1982. )

Libro de referencia universalmente aceptado con mas de 100 afios de publica-
cion, periddicamente actualizada. Cubre los aspectos quimicos, fisicos, psicoldgi-
cos, farmacolégicos, terapéuticos y toxicoldgicos de 3.990 sustancias activas. Para
cada sustancia se han resumido articulos monograficos de alta calidad con sus co-
rrespondientes referencias bibliograficas y documentales. La 28 edicién incluye pe-
quenos articulos sobre 1.120 sustancias suplementarias, quiza porque sin ser «me-
dicina» han tenido o tienen algun interés en el &mbito de la ciencia Farmacéutica.
Se incluyen algunos medicamentos en investigacion. Finalmente, describe la com-
posicion de mas de 900 productos farmacéuticos de venta directa en la farmacia
no considerados como medicamentos de prescripciéon obligatoria.

456. RUEGG, F.

«For an overall approach to prevention: basic critical considerations» (Un enfo-
que global de la prevencién: comentarios criticos basicos). Boletin de Estupefacien-
tes, vol. 37, n.® 2-3, 1985, pp. 177-184.

La mejor prevencion es lograr comprometer a los individuos para toda la vida,
teniendo en cuenta sus valores espirituales, caracteristicas psicosociales y diferen-
cias personales. Son contraproducentes los programas de los medios sobre «famo-
sos adictos», las informaciones publicitarias sobre drogas legales y los programas
despersonalizados de educacién sobre drogas. Los programas de asistencia y re-
habilitacién deben ser simultaneados con los de prevencion dirigidos a los jovenes
(especialmente nifios) para evitar que entren en el «circulo vicioso de la asistencian,
que provoca el desinterés por la prevencion y genera expectativas irreales de la so-
ciedad. Los programas de prevencion deben hacer mas énfasis en las personas que
en las drogas. Hasta ahora no han tenido mucho éxito a nivel general, pues no han
podido sustituir a los valores tradicionales que aseguraban la cohesién de la socie-
dad. Las asociaciones juveniles que se apoyan en valores espirituales ayudando a
la desintoxicacion y a la reinsercion son muy prometedoras, pues comprometen a
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los joévenes a ayudar a los de su edad mas efectivamente que las intervenciones
de instituciones. La familia es uno de los recursos mas sélidos para la prevencion
y reduccion del consumo.

457. SEMLITZ, L.; GOLD, M. S.

«Adolescent drug abuse: diagnosis, treatrment and prevention» (Abuso de dro-
gas en los adolescentes: diagnostico, tratamiento y prevencién). Psychiatric Clinic
of North America, vol. 9, n.° 3, 1986; pp. 475-490.

Existe para los autores un claro y progresivo desarrollo en el consumo de dro-
gas gue comienza con el tabaco y el alcohol; sigue con marihuana y finaliza con
cocalina, alucinégenos y otras drogas. Desciende el uso de marihuana, se mantiene
el de alcohol y aumenta el de cocaina, que viene acompanado de serias consecuen-
cias sanitarias, psicolégicas y sociales, incluyendo depresiones, paranoias y fraca-
so escolar. Estos son datos importantes para disefiar prevencion y tratamientos. En
los programas de internamiento o de asistencia externa se requiere abstinencia en
el consumo. Deben sefalarse como causales un desarrollo disfuncional, escasez
de recursos familiares e interpersonales, retrasos en el aprendizaje y enfermeda-
des psiquiatricas concurrentes. El compromiso familiar es muy util en el tratamien-
to. Los drogadictos tienen un impacto importante en la vida de sus allegados. La
presion social es el enfoque mas reciente en la prevencion con posibilidades de éxi-
to. La informacién directa a los adolescentes no produce en si misma cambios in-
mediatos de comportamiento frente a las drogas, pero puede ayudar a un cambio
en las normas sociales. Los programas de prevencion deben dirigirse a los adoles-
centes gue aun no han probado las drogas. El séptimo grado, o antes, es el punto
de partida méas adecuado en la prevencion.

458. SMART, R. G.; MURRAY, C. G.; DRIF, A.

«Drug abuse and prevention programs in 29 countries» (Abuso de drogas y pre-
vencion: programas en 29 paises). The International Journal of the Addictions, vol.
23, n.° 1, 1988; pp. 1-17.

Se revisan y resumen programas realizados a través de los informes emitidos
en 29 paises para el proyecto OMS «Bases y estrategias de prevencion del abuso
de drogas». Cada pais proporcioné un amplio detalle de los antecedentes historicos
de abusos y programas preventivos desarrollados. Los programas varian mucho en
su disefo, de acuerdo con el grado y naturaleza del problema. Ei andlisis del mate-
rial indica gque soélo en algunos paises se reconoce la gravedad del problema. En
algunos en los que no se reconoce, es obvio que no existe problema objetivo, mien-
tras que en otros no se conoce su amplitud y por ello no se realiza ningun esfuerzo
a este respecto. Se detallan: existencia o no de agencias administrativas oficiales
ocupadas en el tema, sistemas de control legislativo y diferentes alternativas, entre
las que se contabilizan actividades comunitarias (educacion sanitaria, campafias es-
peciales, maratones, rallies, exposiciones, seminarios, espectaculos, competiciones
deportivas), educacion para los padres, limitacion del trafico, modificacion de leyes,
educacioén preventiva en la escuela, educacién por medios de comunicacion de ma-
sas, programas de formacién del profesional, sustitucién de cultivos, promocion de




centros privados de salud, diagnéstico precoz, identificacion de grupos de alto ries-
go y prevencion terciaria.

459. THE WHITE HOUSE CONFERENCE FOR A DRUG FREE AMERICA
(Washington 1988)

«The White House Conference for a drug free America: final report» (Conferen-
cia de la Casa Blanca para una América libre de drogas: informe final). Washington:
Government Printing Office, 1988.

En un afo electoral el tema de abuso de drogas ha tomado un nivel de importan-
cia politica que ha promovido una toma de posicion sintetizando opinién y acciones
de toda indole a lo largo de cinco dias de trabajo intenso y extenso. Revisa los as-
pectos de: prevencién, educacion, legislacion, deportes, transporte, los medios de
informacion, el ocio, los espectaculos, la organizacion federal, el control internacio-
nal, el mundo laboral, etc. Establece unas conclusiones generales que formula a
modo de recomendaciones:

1.

El Gobierno a todos los niveles y la sociedad en todos los estratos deben
oponerse firmemente a la legalizacién de las drogas ilicitas.

El uso de las drogas ilicitas no debe ser considerado un delito sin victimas.

. Tanto el Estado federal como los gobiernos locales necesitan proporcionar

MAas recursos en la guerra contra las drogas.

Los fondos destinados por el Estado federal y los gobiernos locales deben
dedicarse a programas de probada eficacia, utilizarse con rapidez y agili-
dad, invertirse en plazos mayores de un afo si las condiciones lo requieren
y siempre basado en una politica de total intolerancia respecto a las drogas
ilegales.

El Gobierno federal no libraré fondos de asistencia a la justicia a ninguno
de los estados y administraciones locales que no desarrollen y lleven a ca-
bo planes de sanciones para los utilizadores de drogas ilegales.

La Casa Blanca y las agencias de gobierno a nivel federal, estatal y local
deberéan desarrollar y realizar programas de recompensa para que se haga
publico el reconocimiento de individuos y organizaciones que hayan hecho
contribuciones ejemplares en la lucha contra las drogas ilicitas.

La investigacion sobre el uso de drogas ilicitas debera realizarse en diver-
sas areas: educacion, prevencion, los medios de masa y el mundo del es-
pectaculo, la persecucion legal, los deportes, tratamiento, el mundo laboral
y los medios de transporte.

El presidente convocara un comité bipartito (Banda Azul) compuesto por con-
ferenciantes y otros representantes de los sectores privados y publiccs, gru-
pos de interés, ciudadanos jovenes, comunidades profesionales y cientifi-
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cas, el deporte, los medios, los espectaculos y las organizaciones religio-
sas. Su fin sera el vigilar el cumplimiento de las recomendaciones de la con-
ferencia de la Casa Blanca para una América libre de drogas.

9. La informacién disponible desde el Gobierno federal en los temas de dro-
gas ilicitas sera difundida de forma centralizada desde la Agencia Nacional
para la Prevencion de Droga.

10. La comunidad religiosa, sus lideres y miembros deben involucrarse activa-
mente en la lucha contra las drogas ilicitas en este pais.

11. El Gobierno federal establecera y mantendra actualizada la oportuna nor-
mativa para los laboratorios encargados de analizar muestras bioldgicas con
drogas, y l0s gobiernos estatales seran encargados de otorgar licencias y
vigilar sus procedimientos.

12. Debera instrumentarse el modelo impositivo y las tasas que gravan la cer-
veza, los licores y el tabaco. El producto de los nuevos impuestos se usara
para ayuda de los programas antidrogas.

460. TIMS, F. M.; LUDFORD, J. P. (eds.)

«Drug abuse treatment evaluation: strategies, progress and prospects» (Evalua-
cion de tratamientos por abuso de drogas: estrategias, avances y perspectivas). Rock-
vilie: National Institute on Drug Abuse, 1986 (NIDA Research Monograph Series 51).

Reedicidn de una publicacion importante que resume multiples estudios sobre
coste-oportunidad, eficacia-eficiencia de grandes investigaciones frente a la inves-
tigacion basada en programas peguefios. Revisa los programas Americanos DARP
(44.000 casos) y TOPS (12.000 casos) desde su inicio en 1981. Se exponen los re-
sultados de PHOENIX HOUSE como comunidad terapéutica, diversos ensayos clini-
cos con medicamentos y ocho ensayos con psicoterapia dindmica. Se plantean cues-
tiones conceptuales de a qué se debe llamar recuperacion, mejoria, recaida, asi co-
mo la ponderacion que debe establecerse en cuanto a cambio de sustancias, tipo
de vida, abuso de alcohol y conductas ilegales. Un total de diez articulos, con intro-
duccion y epilogo realizado por el RAUS (Research Analysis and Utilitation System).

461. WARD, W. M. (ed.)

«Advances in health education and promotion» (Avances en la educacién y pro-
mocion de la salud). Greenwich (Connecticut) (etc.): Jai Press, 1986, vol. 1, partes
Ay B.

Se trata de un nuevo intento editorial de resumir anualmente los resultados de
las multiples investigaciones en el campo realizadas en los Estados Unidos y las

mas importantes aportaciones de otros paises.

Se divide en tres secciones:




I. Estrategias en la educacién y promocion de la salud.
Il. Fundamentos tedricos de la educacion y promocion de la salud.
. Investigacion y evaluacion.

Merecen destacarse los trabajos de este primer volumen, gue es, de hecho, una
sintesis y puesta al dia de las diferentes secciones que se mencionan. Aunque la
materia es general, en su desarrollo estan presentes algunos articulos sobre el ta-
baco en escuelas y en centros de trabajo.

462. WEISS, K. J.; GREENFIELD, D. P.

«Prescription drug abuse» (Abuso de medicamentos de prescripcién médica).
Psychiatric Clinic of North America, vol. 9, n.® 3, 1986; pp. 475-490.

Las consecuencias del mal uso de las medicinas en el mercado legal a través
de prescripcion o receta médica es responsable de una buena cantidad de morbili-
dad y mortalidad relacionada con otros abusos de drogas. Este tema incluye diver-
sas dimensiones interrelacionadas: su sistema de regulacién, la practica habitual
de su uso y sus efectos clinicos deseados. Se revisan en este trabajo los sistemas
de control de recetas, tanto en sus aspectos histéricos como en su situacién actual.
Asimismo se revisan los diversos modos en que pueden ser desviadas las sustan-
cias recetadas hacia un uso inadecuado y como puede detectarse el abuso poten-
cial a partir de su uso clinico. Se describen los tipos de prescriptor en riesgo de
promocionar el abuso de medicamentos vy se establecen posibles medidas para con-
trarrestar el riesgo por medio de educacioén al respecto, tanto para los médicos co-
mo para los pacientes.
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NUMEROS ORDINARIOS

500. ALTES, J.; MESTRE, L., y FORTEZA-REI, J.

«Tratamiento hospitalaric de la dependencia de heroina: Evaluacion del primer afo
de funcionamiento de la Unidad de Desintoxicacion del hospital «Son Dureta». Comuni-
dad y Drogas, n.° 8, junio 1988. pp. 25-36.

Se intenta evaluar el funcionamiento de la Unidad de Desintoxicacion del Hospital
«Son Dureta» de Palma de Mallorca después del primer afio desde su puesta en mar-
cha. Creemos gue el interés de dicha evaluacion, al margen de los resultados obteni-
dos, sobrepasa nuestro ambito, pudiendo servir de referencia para otras unidades de
reciente implantacion en Hospitales Generales del Insalud, ademas de aportar elementos
para una mejor definicion del papel de dichas Unidades dentro de la red publica de
atencion a drogodependientes en Espafia.

501. BLANCO AGUILAR, J.

«El consumo de drogas en la provincia de Cadiz: un analisis cualitativor. Comuni-
dad y Drogas, n.° 2, diciembre 1986. p. 41-60.

Este articulo recoge en sintesis el estudio cualitativo sobre consumo de drogas rea-
lizado en la provincia de Cadiz en 1984. A partir de grupos de discusién y entrevistas
en profundidad se ha analizado la situacion de los jovenes en general y de los consu-
midores de heroina en particular, las relaciones que mantienen con los grupos con los
que interactlan y el proceso por el que determinados jévenes llegan a ser consumido-
res de drogas.

502. CABALLERO, L. y OTROS

«Dos affos de experiencia del Registro Acumulativo de Drogodependientes de Ma-
dridn. Comunidad y Drogas, n.° 8, junio 1988. pp. 37-46.

Tras dos afios de existencia del Registro Acumulativo de Drogodependientes de
Madrid, se han perfeccionado los procedimientos de recogida y explotacion de la infor-
macion, la validez y fiabilidad de la misma y se ha conseguido la cualificacion progresi-
va del personal en las tareas especificas que exige este instrumento de investigacion.
Cuando un Registro lleva funcionando varios afos y se han resuelto satisfactoriamente
los problemas de implementacion, no existe procedimiento mejor para generar infor-
macion fiable y comprensiva sobre redes de servicios complejas dependientes de dis-
tintas administraciones, monitorizar los cambios en las mismas, seguir cohortes de pa-
cientes, comparar distintas dreas en relacién a las drogodependencias y facilitar la‘in-
vestigacion evaluativa y otras. De forma concreta, el Registro de pacientes de Madrid
permitiria contestar preguntas como las siguientes: ¢qué tipo de drogodependientes
se atiende en la red? 4,qué tipo de pacientes no se atiende de forma adecuada?, 4cuan-

1os y qué tipos de servicios se requieren?, ;obtienen los pacientes en los centros lo
que realmente necesitan?, jnecesitan los pacientes lo que se les oferta en los servi-
cios?
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503. CAMI, J.
«Farmacologia de la Cannabis». Comunidad y Drogas, n.° 7, marzo 1988. pp. 31-60.

Se revisan los aspectos mas relevantes de la farmacologia de la cannabis. Se ha-
ce un breve repaso de la historia de esta planta y de su introduccion en la sociedad
occidental como droga psicoactiva. Se analizan algunos detalles de su botéanica con
el fin de precisar las preparaciones mas utilizadas en nuestro medio (marihuana y has-
chish) y la amplia serie de principios activos identificados. Se exponen las caracterfsti-
cas farmacocinéticas de los cannabinoles. También se detallan los aspectos farmaco-
dinamicos, con especial énfasis en los efectos depresores. Tras repasar la toxicidad
aguda se describen las interacciones con otras drogas psicoactivas. Se exponen vy dis-
cuten las consecuencias fisicas y psiquicas de su consumo a largo plazo, asi como
la supuesta participacion de la cannabis en la escalada al consumo de otras drogas.
Finalmente, se resumen las principales conclusiones de dos informes internacionales
publicados hacia 1982.

504. CAMPRUBI, J.

«SIDA: Prevalencia de la infeccion por VIH en ADVP. Situacion actual y posibilida-
des de actuacion.» Comunidad y Drogas, n.° 2, diciembre 1986. pp. 9-22.

Se describen las principales caracteristicas de la infeccion por VIH, especialmente
en ADVP. En Espafia, el 53,6% de los casos de SIDA registrados son ADVP, mientras
que el porcentaje de VIH + en ADVP se encuentra entre el 40% vy el 80%, variando
segun zonas y segun el origen de la muestra. El porcentaje de seropositividad es tanto
mas alto, cuanto mas afios de ADVP. Ante esta situacion y su tendencia previsible,
se sugiere la inmediata adopcion de medidas preventivas.

505. DIEZ, M.; CABALLERO, L. y MUNOZ, P. E.

«Estudio descriptivo de los drogodependientes que iniciaron tratamiento en los cen-
tros del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad Autdbnoma de Madrid en los afios
1985-86». Comunidad y Drogas, n.° 9, septiembre 1988. pp. 9-26.

A partir del Registro Acumulativo de Drogodependientes del Plan Regional sobre
Drogas de la Comunidad Auténoma de Madrid, se realiza un estudio descriptivo de los
drogodependientes que iniciaron tratamiento entre el 1 de octubre de 1985 y el 31 de
diciembre de 1986, investigando caracteristicas sociodemograficas y de consumo y
analizando las diferencias entre ambos sexos.

506. FERRER, X. y SANCHEZ, M.

«La formacion de profesionales en materia de drogodependencias». Comunidad y
Drogas, n.° 5/6, diciembre 1987. pp. 63-82.

Los autores revisan la evolucion y la situacion actual de la formacion de los profe-
sicnales en materia de drogodependencias en Espafia y en otros paises, las razones
gue apoyan la necesidad de tal formacién y el tipo de profesionales que la precisan.



Se analizan los problemas que dificultan la formacién, los objetivos que ésta debe per-
seguir, sus posibles modalidades y contenidos, asi como la relacion entre aprendizaje
tedrico y préactico. Se constata la diversidad de instituciones implicadas en la forma-
cion, asi como las necesidades de profesorado, evaluacién y acreditacion de los cur-
sos formativos, y se discute la necesidad de una espemahzacnon en drogodependen-
cias legalmente reconocida.

507. FIRCHOW, A.; BRES, R. y ROUGE, A.

«La politica criminal participativa en el tratamiento de las toxicomanias». Comuni-
dad y Drogas, n.° 7, marzo 1988. pp. 81-87.

Desde 1983, Francia ha adoptado una politica criminal enfocada hacia la participa-
cion amplia de los ciudadanos en las acciones de prevencion de la delincuencia. Esta
orientacion se ha plasmado a través de una verdadera descentralizacion de las estra-
tegias preventivas mediante los Consejos de Prevencion. Para la lucha contra las toxi-
comanias, el sistema de los «Mediadores sociales», que se inspira en una institucion
creada en los centros de ensefianza por el Ministerio de Educacién, se revela como
un programa tipo que corresponde a las opciones fundamentales de prevencion defini-
das por los poderes publicos. Este sistema, que se ha ido mejorando progresivamente,
esté organizado en la actualidad por la ciudad de Montpellier en el contrato «acciones
de prevencion» 1986-1987 y constituye una experiencia original en el campo de la pre-
vencion de conductas desviadas en la ciudad.

508. FUNES, J. y GONZALEZ, C.

«Imagenes sociales, politica criminal y proceso terapéutico en las drogodependen-
cias». Comunidad y Drogas, n.° 3, marzo 1987. pp. 9-33.

Se analiza y discute la interrelacion entre las imagenes sociales en torno a las dro-
gas y las respuestas penales que sucesivamente se van dando. Ante las que parecen
ser politicas criminales dominantes en Europa y las modificaciones legales que se anun-
cian, se ponen en evidencia las contradicciones que comportan y los efectos pernicio-
s0s que pueden generar. Se proponen los elementos basicos a tener en cuenta en la
relacion compleja y conflictiva que hoy en dia se da entre el proceso penal y el proce-
S0 de recuperacion de los drogodependientes. Finalmente se llama |a atencién sobre
la cuestion de las medidas alternativas a la carcel como algo basico al sistema penal,
no sélo para los drogodependientes.

509. GEMMA POMAROL, L. S. y TORRALBA, L.

«Dependencia de la cocaina». Comunidad y Drogas, n.° 2, diciembre 1986. pp. 61-72.

En las Ultimas décadas se ha incrementado el uso de la cocaina de forma signifi-
cativa. En este trabajo se analiza la situacion actual en nuestro pais y la de aquellos
tratamientos que se estan lievando a cabo en la actualidad asi como los datos prelimi-
nares de nuevos abordajes terapéuticos.
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510. GUARDIA, J.. MASIP, J. y VILADRICH, C.

«Estudio de seguimientos de adictos a la heroina a los tres afos de su admision
a tratamiento». Comunidad y Drogas, n.° 3, marzo 1987. pp. 61-79.

Estudio de seguimiento de 73 adictos a la heroina, al cabo de tres afos de su pri-
mera visita a nuestro Centro. Esta misma muestra ya habia sido objeto de estudio clini-
co y un estudio de seguimiento, cuando se cumplié un afio de su primera visita. Expli-
camos el método de seguimiento utilizado, que nos permite llegar a la valoracion, tanto.
de su situacién evolutiva actual como de las modalidades de tratamiento que han se-
guido, y, finalmente, establecer relaciones entre ambas. Se elaboran y validan algunas
hipotesis, sobre el tiempo de permanencia en tratamiento o el programa realizado, y
su relacion con el estado evolutivo del adicto, al efectuar el seguimiento.

511. MARTI, V.

«Drogodependencias: El Proyecto Joven de Barcelona, una estrategia en Promo-
cién de la Saluds. Comunidad y Drogas, n.° 1, septiembre 1986. pp. 45-64.

El presente trabajo describe un programa de prevencion inespecifica dirigido fun-
damentalmente a la poblacion juvenil de una gran ciudad, concretamente Barcelona,
y desarrollado desde una perspectiva de promocion de la salud. Resalta aquellos as-
pectos basicos, tanto en lo que afecta a objetivos como a metodologia, que pueden
servir de punto de referencia para su aplicacion a otras realidades urbanas.

512. MARTINEZ, D.; DE LA FUENTE, L.y ARTEAGOIT!A,VJ. M.

«Estudio descriptivo de los pacientes heroindmanos asistidos en centros de trata-
miento en el periodo 1981-1985». Comunidad y Drogas, n.° 3, marzo 1987. pp. 35-59.

A partir de las historias clinicas de heroinémanos asistidos en 6 centros de desin-
toxicacion, en cinco ciudades espafiolas, se realizan un estudio descriptivo (con una
muestra de 593 pacientes) investigando diversas variables de tipo sociodemografico
y toxicolégico, analizando preferentemente el comportamiento de ambos $exos.

513. MARTINEZ, R. M. y MARTIN, L.

«Patrones de consumo de alcohol en la Comunidad de Madrid». Comunidad y Dro-
gas, n.° 5/6, diciembre 1987. pp. 39-62.

Se presentan los patrones de consumo de alcohol en la Comunidad de Madrid a
partir de un estudio transversal. Entre los resultados destaca que el patrén més fre-
cuente de consumo de esta poblacién es &l de un consumo habitual de cantidades
moderadas de alcohol. No obstante, se comienza a observar, sobre todo entre los j6-
venes (18-29 afios), un nuevo estilo de beber, consistente en el consumo habitual de
alcohol, pero en cantidades excesivas. Dicho consumo se inicia a unas edades cada
vez mas precoces y con una preferencia hacia la cerveza en vez del clasico consumo
de vino de los bebedores de mayor edad. Ademas, los jévenes también muestran tener
las tasas de problemas relacionados con el consumo de alcohol mas altas de todos
los grupos de edad.




514. MEGIAS, E.

«Indicacion terapéutica en drogodependencias». Comunidad y Drogas, n.° 4, sep-
tiembre 1987. pp. 9-27.

Se presenta de manera ordenada un esguema ldgico de indicacion terapéutica pa-
ra drogodependientes. A partir del analisis de las circunstancias sociopersonales del
sujeto y su correlacién con unas determinadas estrategias de actuacion, se sefialan
los objetivos terapéuticos posibles y las estrategias de intervencion para conseguirlos.
Por ultimo, se analizan las distintas posibilidades existentes en las fases de desintoxi-
cacién y rehabilitacion. '

515. MEGIAS, E.

«Prevencion del SIDA en drogodependientes y en grupos de riesgo afines». Comu-
nidad y Drogas, n.° 7, marzo 1988. pp. 61-80.

Se analizan las principales dificultades para enfrentar la prevencion del SIDA en
los grupos de drogodependientes, asi como las posibles estrategias de intervencion.
Tras fijar los diferentes objetivos que puedan ser abordados y en funcién del analisis
anterior, se hace una propuesta genérica de diez actuaciones en diversos ambitos.
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516. MENDOZA, R.

«Consumo de alcohol y tabaco en los escolares esparioles». Comunidad y Drogas,
n.° 516, diciembre 1987, pp. 83-102.

En 1986 se realiz6 en diez palses europeos por segunda vez el «Estudio sobre los
habitos de los escolares en relacién con la salud». Espafia ha participado en dicho es-
tudio con una muestra de 2.835 escolares de 6.° y 8.° de EGB de todo el pals. Se
han estudiado diversas variables del estilo de vida relevantes desde una perspectiva
de promocion de la salud. Este articulo incluye una descripcién de la finalidad del estu-
dio, su metodologia y un resumen de los resultados, con especial énfasis en los datos
refativos al alcohol y al tabaco.

517. NAVARRO, J.

«La incidencia de las drogodependencias en el medio laboral». Comunidad y Dro-
gas, n.° 7, marzo 1988. pp. 9-30.

Este articulo es una sintesis del Estudio realizado por EDIS en 1987, a partir de
una encuesta con una muestra de 2.000 entrevistas y varios grupos de analisis cualita-
tivo, en base a un universo-de unos seis millones y medio de trabajadores de todos
los sectores productivos y zonas del pais. Aborda el consumo de drogas y sus caracte-
risticas, las motivaciones, las consecuencias de la drogodependencia, asf como.otras
actitudes de los trabajadores ante este problema.
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518. NAVARRO, J.

«Perfil basico del problema de las toxicomanias en Espanan. Comunidad y Drogas,
n.% 1, septiembre 1986. pp. 9-43.

Este articulo es una sintesis del estudio realizado por EDIS en 1984, en todo el te-
rritorio nacional con 6.000 entrevistas y varios grupos de anélisis cualitativo. Aborda
el consumo de drogas, las caracteristicas de los consumidores y el policonsumo; asi
como las motivaciones y factores de riesgo, las fuentes de obtencién de las drogas
y las expectativas de los consumidores.

519. OLIVA, M.

«Los medios de comunicacion social, ante las drogodependencias». Comunidad y
Drogas, n.° 1, septiembre 1986. pp. 65-73.

El problema de la droga ha merecido una destacada atencion por parté de los me-
dios de comunicacion en los ltimos diez afios. El analisis del tratamiento informativo
que los medios de comunicacion en su conjunto han dispensado a esta compleja reali-
dad social revela un proceso de distorsién que se inicia en las proplas fuentes que
facilitan las noticias y se consuma en el proceso periodistico, de tal modo que la vision
final que se ofrece del problema no se corresponde con la realidad que la sustenta.
Esta distorsion se produce, en primer lugar, por las muy especiales condiciones socla-
les y politicas en que se encuentra el pais durante el periodo de la transicion a la de-
mocracia y, en segundo lugar, por los profundos cambios que se estan operando en
los medios de comunicacion de masas.

520. PAOLINI, E.

«E| modelo sociosanitario italiano en la gestion de las toxicodependencias». Comu-
nidad y Drogas, n.° 9, septiembre 1988. pp. 27-49. :

En el presente trabajo se pretende realizar una aproximacion al estado actual del
modelo sanitario italiano utilizado para hacer frente al problema de las toxicodepen-
dencias. Se toman como referencia; documentacion general sobre el tema, datos es-
tadisticos proporcionados por el Gobierno y un estudio de campo de los servicios pu-
blicos y privados mas representativos en regiones y ciudades cualitativamente desa-
rrolladas. Quedan esbozados los aspectos mas destacados del marco juridico, la orga-
nizacion de la infraestructura sanitaria, las caracteristicas particulares de las institu-
ciones observadas y algunos datos epidemiolégicos de interés; se concluye con un so-
mero analisis de los elementos centrales del sistema poniendo especial énfasis en lo
relativo a la utilizacién de los métodos grupales en el abordaje del problema.

521. PRIETO, J. L.

«La imagen de la droga en la prensa espafiola». Comunidad y Drogas, n.° 4, sep-
tiembre 1987. pp. 29-45.

Se analizan y discuten los resultados de la investigacion que, sobre los estereoti-




pos de la droga en la opinién publica, se realizé en doce diarios nacionalés y regiona-
les. El perfodo estudiado abarca de septiembre de 1985 a mayo de 1986 recogiendo
una muestra de 2.298 unidades redaccionales. La unidimensional (aspectos punitivos)
y la homogeneidad de los diferentes medios, objeto del andlisis, constituyen dos éle-
mentos del discurso informativo que contribuyen a constrefiir la formacnon de la opi-
nién publica sobre las drogodependencias.

522. ROCA, J. y ANTO, J. M.

«El Sistema Estatal de Informacion sobre Toxicomanias». Comun/dad y Drogas, n.°
5/6, diciembre 1987. pp. 9-38.

La toma de decisiones en el campo del abuso de drogas precisa de una informa-
cion minima sobre el nimero de adictos y de sus caracteristicas. Al ser dificil medir
directamente esta cifra, se recurre a métodos indirectos y-en particular a indicadores.

_ Estos no permiten estimar la prevalencia de una manera exacta, pero recogidos conti-
nuamente en el marco de un sistema de notificacién reflejan su tendencia. El Sistema

Estatal de Informacién sobre Toxicomanias (SEIT), pretende monitorizar la evolucion

de la magnitud de la prevalencia y de la incidencia del abuso de opiaceos y cocaina,
a traves de los valores de tres indicadores: inicios de tratamiento por adiccion, urgen-
cias relacionadas y mortalidad por drogas. :

523. ROIG, A. y OTROS.

«Uso colectivo de jeringas y otros habitos de consumo de heroina». Comunidad y
Drogas, n.° 4, septiembre 1987. pp. 47-583.

En una muestra de 139 heroinbmanos por via endovenosa se estudia el habito de

compartir material de inyeccion. Se establecen comparaciones entre un grupo de con-
sumidores que comparte jeringas.al menos cada 2-3 dias y otro que refiere no utilizar
jeringas ajenas. Los individuos que comparten con mayor frecuencia presentan, com-
parados con 10s que no comparten, una mayor antigliedad en el habito, menor higiene
en el consumo endovenoso, mayor nimero de punciones diarias y mayor proporcion

-de accesos febriles, antecedentes infecciosos y enfermedades de transmisiéon sexual :

en sus antecedentes patoldgicos. El colectivo femenino se diferencia Unicamente en
una menor edad media. Existe una percepcion elevada del riesgo de infeccion por VIH,

adoptando un 62,6% espontaneamente distintas medidas, siendo en su mayor parte

ineficaces. Se muestran también las modalidades de consumo endovenoso de otras
sustancias.

524. SALVADOR-LLIVINA, T.

«Funcién de los profesionales de la salud en la reducmon de la actual prevalenma :

de tabaqulsmo en Espana » Comunidad y Drogas n.°: 2 d|C|embre 1086. pp. 23- 29

La falta de una polmca globallzadora de promoolon de la salud y control del taba v
_quismo, es presentada como el factor clave para éxplicar el incremento del consumo,
- de tabacg en Espafa en un 150% durante los ultimos 30:afios, mientras la poblaC|on.

“auments en un 22% en-el mismo perlodo Se anahza la actual falta de oonmenc;amon
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del problema por parte de los profesionales sanitarios (PS) y se enfatiza el papel cru-
cial que deberfan jugar en la reduccién de dicho problema, tanto aportando elementos
de presion al Gobierno, como desarrollando un «modelo» positivo en la comunidad. Ci-
fras de consumo de 1985 muestran gue, por el momento, el 64% de los médicos es-
pafnoles (ME) son fumadores, mientras lo es sélo el 41% de la poblacién general. Ade-

mas, el 31% de los ME fuman todavia en presencia de sus pacientes.

Se resumen estudios sobre la func<i\c'm de los PS en la reduccion del tabaquismo.
Finalmente, y de acuerdo al modelo que explica el hecho de dejar de fumar como un
proceso, se proponen diversos niveles de intervencion por parte de los PS. Se presen-
tan enfoques y recursos practicos, haciendo especial hincapié en la «intervencion mi-
nima de ayuda al fumador» que deberia ofrecerse desde la Asistencia Primaria y apro-
vechando los actuales centros de tratamiento de otras drogodependencias para ofre-
cer una ayuda especializada en los casos que asi se requiriese.

525. SANCHEZ, C.

«Conocimiento y valoracion de las medidas y servicios de atencion a toxicomanosn».
Comunidad y Drogas, n.° 8, junio 1988. pp. 9-24.

Este articulo es una sintesis de dos investigaciones que EDIS llevé a cabo en 1987,
por encargo del Plan Nacional sobre Drogas, basadas en la realizacién de dos encues-
tas, entre la poblacion general (5.000 entrevistas) y los «Usuarios» (toxicomanos, fami-
lias y profesionales) de los centros ambulatorios de atencién a toxicomanos (1.200.en-
trevistas). Aborda las opiniones contrastadas de dichos colectivos, asi como su grado
de conocimiento y valoracion acerca de la problematica del consumo de drogas, del
Plan Nacional sobre Drogas, y de las respuestas Institucionales, medidas y servicios
existentes, tanto a nivel nacional como local. Asimismo, se analizan los diversos cau-
ces de informacién sobre la problematica de las drogas.

526. TORRELLA, J.

«M&s alla de la organizacién corporativa; Criterios para una intervencion integral».
Comunidad y Drogas, n.° 9, septiembre 1988. pp. 51-63.

La descentralizacion de competencias de las areas a los distritos en el Ayuntamiento
de Barcelona ha generado diferentes dinamicas de prestacion de los servicios perso-
nales gue deben ser tenidas en cuenta. La proximidad del 6rgano de gestion con el
territorio y sus problemas, asi como la posibilidad de organizar los recursos sin seguir
Gnicamente criterios sectoriales ha generado una nueva dindmica de la intervencion
social. Se presentan aquf algunos criterios e interrogantes surgidos de la experiencia
practica que se ha venido llevando a cabo en los Ultimos dos afios en el distrito de
Nou Barris. Son elementos para un debate.

527. DE TORRES, S.

«Los programas de tratamiento con metadona en Espafa». Comunidad y Drogas,
n.° 1, septiembre 1986. pp. 37-43.

Se presenta la evolucion del uso de la metadona en Espafia desde el afio 1980




a 1986. Se analiza el incremento de su prescripcion como expresion de un déficit asis-
tencial a otros niveles, y se hace una referencia al uso no terapéutico y su derivacion
hacia circuitos de uso ilicito. Se contempla el desarrollo de la normativa legal al res-
pecto y la modificacién que ha supuesto su aplicacion en los Ultimos meses, ordenan-
dose de forma correcta tanto la prescripcion como la dispensacion. Finalmente, se rea-
liza una descripcidn de las caracteristicas mas relevantes de los pacientes gue han
sido tratados por este sistema.

528. VELLOSO, A.

«Drogas y escuela en el Reino Unido». Comunidad y Drogas, n.° 8, junio 1988. pp.
47-55.

En este trabajo estudiamos la labor que las escuelas britanicas realizan para lu-
char contra el consumo de drogas entre la juventud. En primer lugar realizamos un
breve recorrido por los estados de opinién de diversos estamentos sociales, relativos
al consumo de estupefacientes. Tras presentar las actividades de las Autoridades Edu-
cativas Locales frente al problema de las drogodependencias, nos ocupamos de la edu-
cacion sobre las drogas en la escuela primaria y secundaria; participacion de los pa-
dres, ensefianza sobre medicinas y drogas ilegales, educacion de la salud, recursos
didacticos, atencién personal a los alumnos e influencia de la pandilla. Terminamos
con un repaso de las evaluaciones realizadas a esta educacion, cuyos resultados son
escasamente alentadores.

REVISTA COMUNIDAD Y DROGAS
MONOGRAFIAS

529. ABEIJON, J. A.

«Los sistemas en la demanda del toxicémano». Comunidad y Drogas, Monografia
n.° 1, mayo 1987. pp. 21-33.

Se examinan detenidamente diversos indicadores de la relacién establecida entre
las personas toxicémanas y las estructuras terapéuticas a los que se denomina «jue-
gos de poder». En este sentido se analizan «juegos de poder» implicados en la relacion
terapéutica como la urgencia, la dramatizacion, la delegacion, el pseudoacuerdo, el
ausente y se abordan cuestiones referidas a la voluntariedad del paciente, del entorno
familiar y del equipo terapéutico.

530. ARCA, S. y DITTA, G.

«Drogodependencias y Atencién Primaria en Italia». Comunidad y Drogas, Mono-

grafia n.° 5, diciembre 1988. pp. 95-100.

El informe resume las diversas fases por las que histdéricamente ha pasado el de-
sarrollo de las medidas para la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de las dro-
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godependencias en ltalia, especialmente por lo que respecta a la organizacion y el fun-
cionamiento de los servicios publicos territoriales.

A partir de una primera fase en la que la responsabilidad de las medidas se confia-
ba a todas las instancias sanitarias normales (médicos de cabecera, ambulatorios, hos-
pitales), medidas que eran principalmente de caracter médico-farmacolégico, se ha pa-
sado a la creacion de servicios especificos para las toxicodependencias, con compe-
tencia en un ambito territorial limitado, en los que operan equipos multidisciplinarios
en colaboraciéon con las demas estructuras publicas y privadas.

531. CANCRINI, L.

«Hacia una tipologia de las toxicodependencias juveniles». Comunidad y Drogas,
Monografia n.° 1, mayo 1987. pp. 45-57.

Se presenta una nueva forma de conceptualizar distintas toxicomanias juveniles,
siguiendo criterios de valoracion referidos a la persona del toxicémano y de la comuni-
cacién con su familia. Se describen la toxicomania traumatica, a partir de neurosis ac-
tual, de transicién y sociopatica.

532. CARRASCO, F.

«Abordajes terapéuticos con la familia del toxicomano». Comunidad y Drogas, Mo-
nografia n.° 1, mayo 1987. pp. 59-74.

Se exponen los principios basicos de diferentes escuelas de terapia familiar conti-
nuando con la presentacion de diversos enfoques referido al trabajo con personas to-
xicébmanas y sus familias desde Opticas relacionales.

533. COLETTI, M.

«Organizacion de los servicios y formacion de los trabajadores sociosanitarios». Co-
munidad y Drogas, Monografia n.° 1, mayo 1987. pp. 81-86.

Partiendo del supuesto de que no hay una Unica formula asistencial para la rehabi-
litacion de personas toxicémanas, se presentan principios comunicacionales que pue-
den ser tenidos en cuenta en el funcionamiento de servicios y grupos profesionales
diversos.

534. COLETTI, M.

«Teoria y epistemologia del tratamiento relacional de las toxicodependenciass. Co-
munidad y Drogas, Monografia n.°® 1, mayo 1987. pp. 11-19.

Se realiza un breve recorrido histérico sobre el nacimiento de la terapia sistémica
y relacional como teoria psicoterapéutica. A continuacion se presenta el enfogue rela-
cional en sus principales formulaciones teéricas aplicables al trabajo con personas to-
xicdmanas, explicando el significado que el sintoma toxicomania cumple en el contex-
to familiar. '




535. COLETTI, M.

«La terapia después de la crisis: reestructuracion, separacion, reconstruccion». Co-
munidad y Drogas, Monografia n.° 1, mayo 1987. ppy 75-79.

El objetivo de suprimir el sintoma toxicomania individual no basta. Es preciso re-

construir el camino de la relacidn familiar a partir de la abstinencia. En este articulo’

se sefialan posibilidades de trabajo terapéutico con el ndcleo familiar para lograr una
reinsercion satisfactoria y se presenta la evolucién de un caso clinico concreto para
ilustrar el proceso de cambio.

536. FORTEZA-REI, J.

«Formacién de los profesionales de Atencion Primaria para abordar la atencion a
drogodependientes». Comunidad y Drogas, Monografia n.° 5, diciembre 1988, pp. 53-59.

El fenémeno de las drogodependencias si se hace referencia a las llamadas dro-
gas ilegales es un problema epidémico reciente. Es evidente que los sistemas sociales
y sanitarios, al no caracterizarse por la rapida respuesta ante nuevos problemas, en
el momento actual tienen una deficiente formacién de sus profesionales. Este fenéme-
no'es nuevo tanto para el recién licenciado o diplomado, como para quien se encargd
de su formacion. En este sentido, analizaremos Ia situaciéon actual, las propuestas y
las posibilidades existentes asi como los objetivos que se pretenden.

537. GERVAS, J.

«Psicofarmacos en Atencién Primaria». Comunidad y Drogas, Monografia n.° 5, di-
ciembre 1988. pp. 61-69.

Entre las drogodependencias sélo hay una que, habitualmente, empiece y termine
en los servicios sanitarios: la dependencia de psicofarmacos. Los psicofarmacos son
medicamentos que se obtienen en la farmacia a través de la receta médica. Su uso
racional implica utilizarlos en tiempo, lugar y contexto adecuado. Existen multiples he-
chos que demuestran su uso irracional, tanto por exceso (sedantes, hipnéticos, anal-
gésicos, etc.) como por defecto (antidepresivos y estupefacientes). La permisividad so-
cial, la defectuosa organizacién del trabajo en atencién primaria y la falta de formacién
de los meédicos prescriptores son factores que influyen en las drogodependencias a
psicofarmacos.

538. GOOS, C.

«Problemética de la atencién a drogodependientes». Comunidad y Drogas, Mono-
graffa n.° 5, diciembre 1988, pp. 7-13.

El abordaje del tratamiento de las drogodependencias dentro del sistema de aten-
cion primaria es una tarea, aunque dificil, necesaria e interesante. :

A pesar de existir pocos datos sobre el nimero real de drogodependientes que ac-
ceden al sistema sanitario, parece que es un pequefio porcentaje. Con el fin de atraer
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a este tipo de pacientes, en muchos paises se ha tendido a incrementar la diversidad
de los tratamientos ofrecidos, aungue no siempre estrictamente coordinados por las
autoridades sanitarias. La necesidad de llegar al maximo nimero de drogodependien-
tes se ha convertido en un imperativo a raiz de la epidemia de SIDA.

Los criterios de eficacia de los tratamientos se han ido ampliando y ya no solo se
consideran eficaces aquellos programas que consiguen la abstinencia inmediata, sino
también aguellos que consiguen reducir la implicacién de los clientes en actividades
delictivas o que mejoren las relaciones laborales o de estudio.

539. HOYUELGQCS, R.

«El terapeuta como parte del problema: Modelos, cadenas, sistemas terapéuticosy.
Comunidad y Drogas, Monografia n.° 1, mayo 1987. pp. 35-43.

Se exponen distintas formulas asistenciales dirigidas a personas toxicomanas. Se
recomienda la implicacion personal del terapeuta en los distintos procesos rehabilita-
dores para no olvidar la permanente situacién relacional que siempre existe en todos
los sistermas terapéuticos entre los diversos componentes gue fa forman.

540. NOORLANDER, E.

«Drogodependencias y Atencion Primaria en Holanda». Comunidad y Drogas, Mo-
nografia n.° 5, diciembre 1988, pp. 81-93.

El sistema de asistencia a los drogodependientes en Holanda esta cambiando rapi-
damente, debido a un mayor conocimiento del problema y a una politica general sobre
la droga, que viene a sustituir las antiguas diferencias territoriales.

En 1972 hubo una rapida expansion del consumo de heroina que sobrepaso las
posibilidades de los centros de tratamiento que existian; la solucion que se adopto fue
el empleo de metadona, en principio como una desintoxicacion a corto plazo, pero des-
pués como un «sistema de bajo umbral», en el que se administraba metadona sin con-
diciones.

El uso extensivo de metadona corre el riesgo de convertirse en un simple sistema
de suministro de droga, pero ha demostrado algunas ventajas evidentes.

Actualmente existe controversia sobre qué tipo de pacientes deberian ser tratados
en un centro de Atencién Primaria y sobre las vias de accion de los médicos de fami-
lia, que dependeran de su actitud personal, conocimientos y de la situacion local.

541, REINA, F.

«Relacion de la Atencidn Primaria con la Atencion Especializada a drogodependien-
tes». Comunidad y Drogas, Monografia n.° 5, diciembre 1988. pp 45-52.

La atencion a las drogodependencias debe realizarse de forma integrada por los




equipos de atencién primaria y atencion especializada. Las caracteristicas especificas
de ambos equipos hacen posibles el establecer en cada uno de ellos objetivos comple-
mentarios. Se exponen las dificultades de los equipos basicos y especializados para
atender los problemas derivados del consumo de drogas asi como los conflictos mas
habituales en las relaciones entre ambos y algunos caminos para solucionarlos.

542. RODRIGUEZ, M. y SANZ, R.

«La familia del toxicémano desde un abordaje sistémico». Comunidad y Drogas,
Monografia n.¢ 1, mayo 1987. pp. 87-103.

Se presentan las conclusiones de un estudio realizado en un barrio de Madrid con
toxicémanos y sus familias destacando los diversos tipos de relacion que se estable-
cen dentro del grupo familiar y la influencia que el problema de la persona toxicomana
crea. :

543. RUIZ GIMENEZ, J. L.

«Funciones de la Atencién Primaria de Salud en la atencion a drogodependientes».
Comunidad y Drogas, Monografia n.° 5, diciembre 1988. 15-29.

La drogodependencia en su mas amplio sentido es un problema de salud existente
con distinta importancia en las diferentes comunidades, clases sociales y pueblos de
nuestro pais. Expresa con claridad la dimension multicausal y ecoldgica de los proble-
mas de salud de una sociedad histéricamente determinada.

La estrategia de la Atencion Primaria de la Salud (APS) es la politica de salud mas
idénea para poder abordar esta problematica de salud de las drogodependencias. Es-
trategia que debe caracterizarse por su orientacion a satisfacer las necesidades de
salud; su caracter integral de atencion programada, continua, eficiente y cientifica so-
bre el individuo, comunidad y medio ambiente; su enfoque profilactico y educativo; el
trabajo en equipo multiple interdisciplinar; ser parte de un sistema integrado de servi-
cios socio-sanitarios publicos y contar con la participacion activa de la Comunidad.

Para ello es necesario que se extienda y consolide en todas las Comunidades Auto-
nomas la estrategia de APS a través de los Equipos de Atencién Primaria.

544. ROMEU, R. y BAULENAS, G.

«Funciones de los servicios sociales comunitarios en la atencion a drogodepen-
dientes». Comunidad y Drogas, Monografia n.° 5, diciembre 1988. pp 31-44.

En el presente articulo se hace una breve descripcion de los Servicios Sociales
y de su division en Servicios de Atencion Primaria y Servicios Especializados, centran-
dose principalmente en los primeros.

Se aporta la experiencia desarrollada en Atencidén Primaria en el Distrito de Nou
Barris de Barcelona. Consiste en una Atencién Primaria en los Servicios Personales
“siguiendo un esguema de coordinacion entre diferentes profesionales, que garantizan
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la atencion individual a través del proyecto de «Primera acogida». Desde la actuacion
global en la prestacion de Servicios Perscnales se interviene de manera inespecifica
sobre el problema del consumo de drogas, aungue en determinadas circunstancias para
abordar especificamente el problema de las drogas, los equipos de profesionales cuentan
con la intervencion de un psicélogo especialista en prevencion de drogodependencias.

En una segunda parte se expone el proceso seguido en relaciéon al tema especifico
de las drogodependencias y la evolucion en los diferentes tipos de demandas para dar
solucién a esta problemética.

545. V. AA.

«La imagen de la droga en la prensa espafiola». Comunidad y Drogas Monografia
n.° 2, diciembre 1987.

Investigacion sobre el contenido de los espacios dedicades a tratar el tema de las
drogodependencias en la pensa escrita espafiola. Se analizan 2.298 unidades redac-
cionales, provenientes de diez diarios de diferentes tendencias y ambito geogréafico,
y cinco revistas de ambito nacional, durante un periodo de ocho meses. Se estudian
los aspectos retérico formales de las noticias, 10s sujetos de las mismas, los campos
teméaticos de la informacion sobre las drogodependencias, etc. Se incluye un apéndice
metodoldgico donde se explicitan las diferentes categorias y conceptos utilizados en
la investigacion.

546. VV. AA.

«Incorporacion social de colectivos marginados»s. Comunidad y Drogas, Monogra-
fia n.° 4, octubre 1988.

Se recoge, en las paginas de este libro, las jornadas que sobre incorporacion so-
cial de colectivos marginados coorganizaron la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional Sobre Drogas y la Secretaria de Drogodependencias del Gobierno Vasco. En
el texto, se exponen las experiencias que en el ambito de la reinsercién social se reali-
zan en distintos espacios territoriales (Comunidades Autdbnomas, Ayuntamientos, etc.),
asl como, un andlisis de los resultados de dichos programas, la convergencia de inter-
venciones vy la imprescindible colaboracion que resulta de este hecho. En resumen,
nos encontramos ante una recopilacion de experiencias, de gran utilidad, que permite
conocer y evaluar, tanto las actividades como los recursos utilizados en este campo.

547. VV. AA.

«Modificaciones penales y atencién a personas con drogddependencias». Comuni-
dad y Drogas, Monografia n.® 3, mayo 1988.

Se recogen las ponenci'as' presentadas en las jomadas’del mismo nombre Qque, or-
ganizadas por la Delegacién del Gobierno para el Plan:Nacional sobre Drogas en cola-
boracion con el Mlnlsterlo de Justicia, se celebraron en Madrid en diciembre de 1987




A través de las intervenciones de distintos profesionales: profesores de Derecho Pe-
nal, magistrados, psicélogos, responsables de las distintas areas administrativas, etc.;
se analizan, tomando como referencia la reforma del Cédigo Penal en materia de dro-
godependencia, diversas cuestiones de la criminologia y la ley penal en estas mate-
rias, asi como la situacion en la que se hallan los sujetos afectados por la legislacion
en estos supuestos.

El volumen se ve enriquecido por un pormenorizado informe general de las jorna-
das donde se recogen las dimensiones mas interesantes producidas en el debate de
las ponencias, asi como por la inclusién de la Ley Organica de 24 de marzo, de Refor-
ma del Cédigo Penal en materia de trafico ilegal de drogas.

548. WALLER, T.AN.

«Drogodependencias y Atencion Primaria en el Reino Unido». Comunidad y Dro-
gas, Monografia n.® 5, diciembre 1988. pp. 71-81.

Los servicios de Atencion Primaria tienen actualmente un importante papel en la
prevencién y tratamiento del consumo de drogas en Gran Bretafia. La disposicion del
sistema asistencial dificulta que los drogodependientes se provean de drogas a partir
de los médicos, éstos tienen su propia lista personal de pacientes y un paciente sélo
puede estar registrado con un médico general. Ademas los doctores siguen un siste-
ma de notificacion de adictos a opiaceos, mediante el cual se conoce si los toxicoma-
nos estan obteniendo recetas de diferentes médicos.

El tratamiento de las toxicomanias en estos centros presenta grandes ventajas frente
a las clinicas especializadas en drogodependencias, como son una mayor accesibili-
dad al sistema y una atencién integral y continuada al enfermo y a su familia. Ademas
hay un desarrollo creciente de una red de servicios comunitarios de apoyo a la aten-
cién primaria, que esta haciendo variar la forma de tratamiento de los drogodepen-
dientes.

. COLECCION COMUNIDAD Y DROGAS
549. COMAS ARNAU, D.

«E| tratamiento de las drogodependencias y las comunidades terapéuticas». Ma-
drid. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas. 1988. pp. 345. (Co-
leccién Comunidad y Drogas).

Definicion y analisis de las comunidades terapéuticas para drogodependientes (CTD)
partiendo de su origen en el mundo psiquiatrico anglosajén y su evolucion hasta la ins-
talacién de las primeras CTD en Espafia en 1979. Se describen cuantitativamente los
principales pardmetros de las actuales redes de CTD (profesionales publicas y priva-
das, Proyecto Hombre, Iglesia Evangélica, el Patriarca, Narconon, etc.) su forma de
trabajo, perfil de la poblacién gue atienden, de los centros y sus medios materiales,
terapéuticos y educativos. Caracteristicas de los equipos, titulacion, nimero de miem-

bros, estatutos y funciones. Imagenes terapéuticas y de la reinsercion social. Incluye,

una propuesta para la acreditacion, reorganizacion y evaluacion de las CTD.
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550. RODRIGUEZ CABRERO, G.

«La integracion social de drogodependientes». Madrid. Delegacion det Gobierno para
el Plan Nacional Sobre Drogas. 1988 . pp. 310. (Colecciéon Comunidad y Drogas).

Aproximacioén a los problemas complejos de la integracion del drogodependiente
en Espana, siguiendo lineas de investigacion de desarrollo reciente llevadas a cabo
por autores como Funes, Romani, Diaz y J. Carbonell, Comas y por experiencias de
integracion comunitaria realizadas por centros ambulatorios y programas de recupera-
cion de ambito urbano. La investigacion comprende un trabajo empirico de andlisis de
centros, entrevistas a drogodependientes, y grupos de discusion y entrevistas en pro-
fundidad a representantes de instituciones.

En el trasfondo del trabajo late el conflicto entre lo que seria el circulo vicioso de
las drogodependencias, caracterizado por un aislamiento del problema por parte de
la sociedad, manifestado en ideologias .segregantes y en un fatalismo anunciado de
los procesos de recuperacion, y un circulo virtuoso que entiende el problema de las
drogodependencias como un conjunto de procesos enddgenos a nuestra sociedad y
gue se manifiesta en actitudes e ideologias abiertas e integradoras, tendiendo a la re-
cuperacion del individuo en un contexto comunitario y libre, con un compromisc de
la sociedad en la integracion desde el principio al final del proceso de recuperacion.
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006-025-055-074-075-076-077-110-114-

215-216-239-292-304-400-406-410-426-428-

429-461-528

10.3 Prevencion de la oferta
032-033-034-035-038-182-225-280-288

11. Recursos
017-024-033-042-102-247-271-416-549

12. Reinserciéon

002-009-033-040-057-097-112-134-135-
136-137-151-231-401-546-550

13. Sustancias
13.1. Alcohol

003-015-016-018-019-027-041-062-115-
124-128-150-187-189-241-256-283-420-513

13.2. Anfetaminas
043-128
13.3. Cocaina
036-128-161-298-413-501-509
13.4. Heroina

004-020-058-081-082-084-085-088-104-
128-131-138-500

13.5. Inhalables

128-454

13.6. Marihuana
003-080-118-128-149-165-285-503

13.7. Tabaco

003-013-023-029-128-192-203-205-264

310-402-524

14. Tratamiento

14.1. General

002-017-023-024-026-028-040-041-047-
084-085-105-107-119-126-127-128-133-141-
142-168-177-179-190-224-226-232-256-261-
262-263-297-300-308-401-416-431-439-509-
514-530-533-536-537-538-540-541-543-544-

548-549

14.2. Evaluacion del tratamiento

009-043-141-195-208-208-210-254-260-

401-430-460-500-510
14.3. Farmacoterapia

020-058-062-082-088-119-150bis-174-
204-250-272-293-409-414-415-527

14.4. Psicoterapia

054-057-069-086-107-123-150-187-221-
235-236-237-245-274-276-277-287-289-529-

531-532-5634-535-539-542
15. Politicas de actuacion

15.1. Nacionales

011-040-042-087-128-130-132-153-162-

178-219-291-309-511-526-527

15.2. Internacionales

001-022-030-031-032-033-034-040-044-
059-108-175-213-223-241-253-282-424-458-

459-520-528
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