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Encuesta 2019/2020 sobre consumo de sustancias
psicoactivas en el ambito laboral en Espana

Objetivo:
conocer prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en
poblacion laboral y su relacion con caracteristicas sociodemograficas

y laborales.

* Encuesta domiciliaria a poblacidon laboral: 16-64 anos trabajando,
empleada pero temporalmente ausente o en paro habiendo

trabajado antes.

* Muestreo representativo nacional: 11.743 cuestionarios validos

e Periodo de reclutamiento: 7 febrero-13 marzo 2020
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Prevalencia del consumo de drogas (Ultimos 12 meses) en
la poblacion general y en poblacion laboral (%)
Espana 2019/2020
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Prevalencia del consumo de drogas (Ultimos 12 meses) en
poblacion laboral, segun sexo (%)
Espana 2019/2020
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Evolucion de la prevalencia del consumo de drogas
(Ultimos 12 meses) en poblacion laboral 16 a 64 anos (%)
Espana 2013-2019/2020

100
% Disminuye Alcohol
tabaco
70
60
50
40
30 I. .l.
eve aumenio
20 hipnosedantes
10 I
0 = l || — —_— e
Hipnosedan . . o
Alcohol Tabaco tescono | Cannabis | Cocaina* H|prt1é)ss*idan Extasis Anfetsmlna Aluc:)nsogen Heroina
sin receta
m 2013 81.2 44.0 10.6 9.0 24 1.3 0.6 0.6 0.2 0.1
2’019/20 81.0 42.3 11.2 10.9 3.1 1.5 1.0 0.8 0.7 0.1

SECRI
DE SANIDAD
AGORA
DE SANIDAD

Laboral

DELEGACION DEl
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



Consumo de bebidas alcohdlicas a diario en poblaciéon
laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

Prevalencia 2013: 10,5% Prevalencia 2019/20: 9,6%

Descenso general, especialmente
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Consumo de bebidas alcohdlicas a diario en poblacion
laboral (%). Espana 2013-2019/2020
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Consumo de bebidas alcohdlicas a diario en poblacion

laboral (%). Espana 2019/2020
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Consumo de riesgo de alcohol (AUDIT 28) en poblacion
laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

Prevalencia 2013: 4,8% Prevalencia 2019/20: 4,3%
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Consumo de tabaco a diario en poblacion laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

2013 =2019 Prevalencia 2013: 33,8% Prevalencia 2019/20: 35,6%
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Tabaquismo pasivo en poblacion laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

Prevalencia 2007: 26,3% Prevalencia 2013: 11,6% Prevalencia 2019/20: 11,0%

Cambios
normativos

20

(y2)
«@ w ~ 2013 = 2019
< < 4 < <
— ™ — o 0 )
15 o~ o ) <~ < -
- - — —— -—
—0 T - -

o (3,} 3
HOMBIe i
M .1
s
12.2
132
12.2
1
10.7
o 88
8.7
o 88
estudios primarios | 14.8
a4
. . _— 7.8
Estudios universitarios Y
130
Casado o en pareja )
N9 e 105
142

< < < < < (4] (7]
§ & I © 3 S S 3 e 9
V) 1) 7] %) ;) o S = o 8 6
-— (o] o~ < n 8 b o) () (8) Q
o : W b~ m
o S g (o}
2 0 2 O
17 7} T 2
()] n °~ >
£3 3 §o
S o
2 2
] )
[7¢]
SEXO EDAD NIVEL EDUCATIVO ESTADO CIVIL PAIiS NACIMIEN
SECREmgI: DE ESTADO
A@QRA ﬁi MINISTERIO
(B Van DE SANIDAD
A B PLAN NACIONAL SOBRE DROGES

Laboral



Tabaquismo pasivo en poblacion laboral (%)
Espana 2013-2019/2020
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Consumo de hipnosedantes (Ultimos 30 dias) en
poblacion laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

2013 = 2019 Prevalencia 2013: 7,3% Prevalencia 2019/20: 7,3%
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Consumo de hipnosedantes (Ultimos 30 dias) en

poblacion laboral (%). Espana 2013-2019/2020

Agricultura, pesca, ganaderia y extraccion

Admoén. piblica, educacion, sanidad y serv....

Actividades domésticas y servicios personales

Act. financiera, seguros, inmobiliarias y serv....

Hosteleria

Comercio y reparacion vehiculos a motor
Industria manufacturera y suministros
Actividades artisticas, recreativas y deportivas

Construccion

Transporte, aimacenamiento y...

2013

AGORA

Laboral

4.1

7.6
8.2
7.2

6.2
6.7

&8

6.5
5.6

4.8

5.3
19

6 8 10 12 14 16 18 20

SECRETARIA DE ESTAI
DE SANIDAD
5!; MINISTERIO
DE SANIDAD
DELEGACION DEL GOBIERNG
’ PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS




Consumo de cannabis (Ultimos 30 dias) en poblacion
laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

Prevalencia 2013: 6,7% Prevalencia 2019/20: 8,5%
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Consumo de cocaina (Ultimos 12 meses) en poblacion
laboral (%)
Espana 2013-2019/2020

2013 =2019 Prevalencia 2013: 2,4% Prevalencia 2019/20: 3,1%
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Percepciones y opiniones de la poblacion laboral ante
las drogas
Espana 2019/2020

¢Piensa usted que el consumo de alcohol y de las otras drogas en el
medio laboral es un problema importante?
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¢En su Ultimo trabajo, conoce usted o ha conocido algun caso de
companeros que consuman en exceso alcohol v otras drogas?
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De las siguientes actuaciones en las empresas frente al abuso de alcohol u otras
drogas sefiale: (1) las dos que le parecen mds importantes; (2) las que se han
realizado en su empresa durante los ultimos 12 meses.

2013 2019/20 2013 2019/20
34,8 34,4 3,0 3,9
27,9 30,9 2,3 3,5
22,8 25,4 4,0 5,2
21,8 23,5 2,1 3,7
17,1 21,2 4,0 3,8
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CONCLUSIONES

e Consumo similar a poblacion general

e Sube tabaco diario, hipnosedantes e ilegales

* Consumen mas hombres (excepto hipnosedantes) y bajo
nivel educativo

* Mayor consumo personas en paro y trabajadores manuales
* Sector actividad depende de sustancia

* Grupo laboral y tipo de jornada tienen poca influencia

* Mayor consumo presencia factores laborales

* Baja importancia percibida; similar visibilidad

e Actuaciones mas valoradas: informacion y orientacion
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