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Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA)



Metodologia

Poblacion de
referencia

®

Poblacion residente

en Espana mayor de

14 ainos con teléfono
movil o fijo.

¢ 4

Trabajo de campo

10 noviembre-3

diciembre 2020

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
DELEGACION DEL GOBIERNO
2 PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Tasa de respuesta
42%

Tamano muestral

8.780 encuestas,
7.886 personas 15y
64 anos 894 mayores
de é4 anos.
Error muestral: 1,04%

L 4 4

Cuestionario telefénico

15 minutos
Preguntas sobre
consumo de alcohol,
tabaco, cigarrillos
electrénicos,
hipnosedantes,
analgésicos
opioides, cannabis,
cocainaq, internet y
juego con dinero



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.equitytool.org/principles-of-sampling/&psig=AOvVaw0AhsqJq3mMsBnZ1A-C6aRn&ust=1611310171967000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjqs7TkrO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.convertize.com/ab-testing-sample-size/&psig=AOvVaw0AhsqJq3mMsBnZ1A-C6aRn&ust=1611310171967000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD19uHkrO4CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.nicepng.com/ourpic/u2q8i1e6y3e6r5w7_png-file-survey-sample-icon-png/&psig=AOvVaw3T6U8gk5hNd7HhkOP9R7ZS&ust=1611310387433000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjh7o3lrO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.iconfinder.com/icons/1227609/call_census_contact_list_phone_poll_survey_icon&psig=AOvVaw0xnQRE0WQHqgRoe6t20D4G&ust=1611310524275000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDfo8_lrO4CFQAAAAAdAAAAABAD



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/815151601294311919/&psig=AOvVaw367GruxpqePF3VSNq9PM5g&ust=1611314262331000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDS4MjzrO4CFQAAAAAdAAAAABAT

Consumo de alcohol

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
O Durante la pandemia, disminucion del consumo

segin sexo (%)
57 3 < e s
48 3 (O Disminucion en ambos sexos
I I I o Disminucidon en todos los grupos de edad,
fundamentalmente en < 25 anos
Hombre Mujer Total

® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad y sexo (%)
T3 . 699 725 47,7 69,6 67,9 S
I I I : I I I I 50,6 4 50,7 49,2
LA NN NN
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia
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Consumo de alcohol

Cambios en el patréon, segun sexo

2,3 2,1
ﬁs n&s

21,6

71 26,0
. ﬁ

Mujeres: > % no consumian antes de la
171
pandemia y > % abandonan durante la

pandemia.

Hombres: > % mantienen su consumo o lo

Total Hombre Mujer
disminuyen tras el inicio de la pandemia. ,
y P ® No consumia/No consume Abandono de consumo
Disminucion de consumo ® Mantenimiento consumo
Cambios en el pqi‘rén, mid_qd Aumento de consumo = Inicio de consumo
15-34 aios: > consumo pero es el grupo en el —2'5—43 J— —"'8— —7-‘— S 09
17,0
que se detecta una mayor tasa de abandono y 338
37,5 :
de reduccién . 12,7
37,6 29,4 16 °
- . 13,1
35-64 anos: menos cambios,  mayor -
mantenimiento -
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Consumo diario de alcohol

Prevalencia del consumo diario antes y durante |a

o Consumo diario sin grandes cambios respecto a pandemia, segin sexo (%)

EDADES 2019/2020 142 13,7

gs 9.4
O Mayor prevalencia de consumo diario en hombres
50
3.4

O Mayor prevalencia de consumo diario a medida que .

aumenta la edad Hombre Mujer Total

Encuesta EDADES 2019/2020 = Encuesta OEDA_COVID 2020

Prevalencia del consumo diario durante la pandemia,

segun edad (%)

12,8
11,5
8.8
6,2 58 I

15-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos
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Borracheras

Prevalencia de borracheras antes y durante |la pandemia,

segun sexo (%)
O Gran descenso durante la pandemia

17,2

O En ambos sexos

» 20,9
» 13,4
12,1 !
i 9.7
“ I I -
O Mayor descenso en < 25 anos . .

Hombre Mujer Total
E Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia de borracheras antes y durante [a pandemiaq,

segin edad y sexo (%)
15 3
1 3
4 5 7,7 9 9
71, 4 13 11 05
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Em Borracheras antes  m Borracheras durante
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Posible consumo de riesgo de alcohol

Prevalencia de posible consumo de riesgo de alcohol
O Test utilizado: AUDIT-C : ,
durante |la pandemia, segun sexo (%)

(O Puntos de corte: 25 hombres 24 mujeres

17,3 e 16,0
O Posible consumo de riesgo superior en hombres,
excepto en < 25 anos

Hombre Mujer Total

Prevalencia de posible consumo de riesgo de alcohol

durante la pandemia, segin edad y sexo (%)
22,0
Al 18,8 18,9 17.6
13,5 13,9

I I I I I T
©o § ¢ § @ a °©o § ¢ &
Q0 S Q0 S Q0 =Y Q0 =y 0 S

| | E £ £ £ £
. & * & * § T 5 = 5 %

- e i

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Consumo de tabaco

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia, A .. . s
evd y P Durante la pandemia, ligera disminucion del

sequn sexo (%) consumo
29,7 28,0 28,6 275 291 27,7
O Disminucién en ambos sexos, menos marcado en
mujeres
o Disminucion en todos los grupos de edad,
sobretodo en < 25 anos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

s.egﬂ.nid.q.dmxg_(%)
35,2
’ 2,9 32 2

30,3 31,6 329305 594304 29 1

'~ 28,0 27,4 24,9 '~ 26,8
II II II II II 26I4249 II ii T II
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Consumo de tabaco

Cambios en el patrén, segin sexo
No se aprecian grandes diferencias por sexo
Alrededor del 70% no fumaban ni antes ni

durante la pandemia, el 2,6% lo ha dejado y

6,0 !
5,7

Mujer
periodo. = No consumia y no consume Abandono de consumo
Disminucion de consumo ® Mantenimiento consumo
. , , Aumento de consumo E |nicio de consumo
Cambios en el patron, segun edad 6 0.9 5

3,3
2

alrededor del 1% han empezado a fumar en este

4,8
A medida que aumenta la edad, aumenta el

4,2

43

6,5 1,1

porcentaje de no consumidores de tabaco.
45-64 anos: mantenimiento del consumo sin
producirse grandes cambios.

15-34 anos: mayores porcentajes de cambio,

en ambos extremos.
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Consumo diario de tabaco

Prevalencia del consumo diario antes y durante |a
Consumo diario disminuye respecto a EDADES

268 pandemia, segun sexo (%)
27,8
. . 24,0 22,8 23,4
Durante la pandemia, mayor consumo en mujeres que
en hombres en los grupos < 25 anos y > 54 anos I I I
Hombre Mujer Total

Encuesta EDADES 2019/2020 = Encuesta OEDA-COVID-2020

Prevalencia del consumo diario durante |la pandemia,

segun edad y sexo (%)

234 52 235w 24,7 25,0
] I I I I i I li I

Hombre Mvujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Cigarrillos electronicos

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

Durante la pandemia, disminuciéon del consumo en

O ambos sexos y en todos los grupos de edad,

fundamentalmente en < 34 anos.

segin sexo (%)
4,0 2'5 3,1 2,2 3,5 2'3
Hombre Mujer Total O

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
segin edad (%)

=

H
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AR
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Ry DR LA 3

Total

15-34 35-64

® Antes de la pandemia

il ’X’-: GOBIERNO
S Q DEESPANA
2=

® Durante la pandemia
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MINISTERIO
DE SANIDAD
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Mayor consumo en hombres y en < 34 anos




Cannabis

o Disminuye el consumo durante la pandemia Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
segun sexo (%)
o Mayor descenso del consumo en hombres

10,6

8,5

O Mayor descenso del consumo en < 25 afos

Posible consumo problematico
de cannabis (CAST)

durante la pandemia

Hombre Mujer Total

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante |la pandemia,

1,2% en el total 19% en segin edad (%)
de la poblacién consumidores 205 19,9

1,9% en EDADES 22.5% en EDADES 16 4
2019/2020 2019/2020

g e S R 9,9
U A AR 9.1
> s : 7.6, 1,
FAY S A P, e y 4,1
T N Y I 7 26 2620 185 125
"“ 7 7 y ‘ K. I. .. AE mm

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64
® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia
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Hipnosedantes sin receta

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
sequn sexo (%) o Durante la pandemia aumenta en ambos sexos, sobre

todo en mujeres

O Mayor consumo en mujeres

4,0 31
1.4 2,1 2,3 1.9 . O Durante la pandemia, mayor consumo de 25 a 54 anos
Hombre Mujer Total

® Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad (%)

2030 44937 15 2,0

2034 1433
il ol sl —am

15-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos

® Antes de la pandemia ® Durante la pandemia
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Cocaina Analgésicos opioides sin receta

La prevalencia de consumo de cocaina en la poblacidén El 1,3% de las personas encuestadas declara haber
encuestada de 15 a 64 anos es del 1,4% antes de la consumido analgésicos opioides sin receta antes y durante
pandemia y del 1% durante la pandemia la pandemia, no encontrdndose diferencias por sexo.
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Internet por diversion

Prevalencia de uso antes y durante la pandemia (%) O Aumenta el tiempo de uso durante la pandemia
92,8 92,0 90,8 90,8 91,8 914

I I I I I I O No se observan diferencias segin sexo

O a mayor edad, menor uso de internet

Hombre Mujer Total
Tiempo medio dedicado al uso de internet (minutos)

100% -
90%
80%

® Antes de la pandemia = Durante la pandemia
70%
60%

Cambio patrén de uso, segun edad v sexo
50%

B Ha empezado a usar y N
internet “ " Entre
B Aumento del uso de = semana
internet Entre
. . semana
H Mantenimiento del
uso de internet
= Disminucién del uso Fin de
i semana
30% de internet E o
[ !-Ia dejado de usar semana
internet ‘ ]
. I Antes de la pandemia
0% . , = No usa ni ha usado M Durante la pandemia

40%
20%
' internet

10%

Total Hombre Mujer
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Juego con dinero presencial

Prevalencia de uso antes y durante la pandemia,

, Durante la pandemia, disminucién en todos los grupos
segun sexo (%) o

de edad y en ambos sexos

12,2

(O Mayor juego con dinero presencial en hombres

(o) Durante la pandemia, mayor descenso en < de 25 anos
Hombre Mujer Total

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiaq,

14,8 m&dﬂd.(%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

E Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Juego con dinero online

Prevalencia de uso antes y durante la pandemia,

segun sexo (%) O Valores estables antes y durante la pandemia
7.6 6,8 O Mayor juego con dinero online en hombres
4,5 4,3
14 18
A mayor edad, menor prevalencia de juego con
Hombre Mujer Total dinero online

m Juego con dinero online antes de la pandemia

® Juego con dinero online durante la pandemia O Durante la pandemia, aumento el juego con dinero

online en < de 25 anos

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiaq,

segun edad (%)
Posible juego
79 problematico
7.4 /. 7.0 6.4 57 53 (Lie/Bet21)

Durante pandemia
0,5% en el total de
la poblacién;
5,5% entre

jugadores

2,7 2,6 12 0.9

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
Zp¥- ¥ GOBIERNO MINISTERIO
b 'Q DE ESPANA DE SANIDAD
é Q DELEGACION DEL GOBIERNO
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Encuesia OEDA-COVID

2020

en poblacidon mayor de 64 anos

Se registraron 894 cuestionarios validos

408 hombres y 486 mujeres




Consumo de alcohol

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,
O Durante pandemiq, ligera disminucion del consumo

segln sexo (%)
50.1 47,4
34,2 3 8 O Lligera disminucion en ambos sexos
5 Ligera disminucion en ambos grupos de edad,
fundamentalmente de 65 a 74 anos
Hombre Muler Total

® Antes de la pandemia  ® Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

segun edad (%)
40,
0.7 36,8
l . ) 26'6
65-74 anos 75 ahos o mas

E Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Consumo de tabaco

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

Durante pandemia disminucion consumo
seqgun sexo (%) Q P

O Disminucion en ambos sexos

I I I I I O Disminucién en ambos grupos de edad

Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del consumo antes y durante la pandemia,

seqin edad (%) Oftras sustancias psicoactivas

15,3
12,7
No se detecta consumo de ofras sustancias psicoactivas
6.4 49 tales como hipnosedantes sin receta, analgésicos opioides
. - sin receta, cannabis y cocaina en este grupo de

65-74 afios 75 afios 6 mds poblacion, ni uso de cigarrillos electronicos.

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia
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Internet por diversion

Prevalencia de uso antes y durante |a pandemia, O Duvurante pandemia, disminuye la prevalencia de uso
segun sexo (%) de internet
490 47.4 7.1
71 439 © Disminucién mayor en mujeres
I I I I I I O Aumenta el tiempo diario entre los usuarios

Hombre Mujer Total
m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Tiempo medio dedicado al uso de internet antes y durante

la pandemia, (minutos)

Prevalencia del uso antes y durante la pandemia,

segun edad (%) Entre

58,7 54.4 semana
Entre
semana
Fin de
semana
Fin de 90,5
; semana
De 65 a 74 anos 75 anos o mas .
B Antes de la pandemia
m Antes de la pandemia ® Durante la pandemia

m Durante la pandemia
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DE SANIDAD
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Juego con dinero presencial

Prevalencia de uso antes y durante la pandemiq,

: segun sexo (%) Mayor juego con dinero presencial en > 74 aios
7.4 8,0 .
' 6.1 53 Durante la pandemia, disminucion del juego con
3.8 dinero presencial en ambos sexos, mayor por encima
. l de 74 anos
Hombre Mujer Total

m Antes de la pandemia = Durante la pandemia

Prevalencia del uso antes y durante la pandemia,

seQun edad (%)
9.2
6,8
58
l : .
_ _ i El juego con dinero online no se detecta en este
65-74 anos 75 anos o mas
® Antes de la pandemia = Durante la pandemia grupo de poblacion.
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MUCHAS GRACIAS
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