CORONAVIRUS
Y TABACO
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UN RECIENTE METAANALISIS PUBLICADO EN LA REVISTA MEDICA TOBACCO INDUCED
DISEASES, INDAGA COMO AFECTA EL COVID-19 EN AQUELLAS PERSONAS QUE SON FUMADO-
RAS Y CORROBORA QUE FUMAR ESTARIA RELACIONADO CON UNA PROGESION NEGATIVA Y
RESULTADOS ADVERSOS EN PERSONAS CON COVID-19.
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El hecho de ser fumador empeora el pronéstico de la enfermedad,
un aspecto evidente teniendo en cuenta el negativo impacto que
tiene el tabaco en los pulmones y su asociacion a una gran cantidad
de enfermedades respiratorias.

Fumar ademas debilita el sistema inmunitario y su respuesta ante
infecciones, haciendo que los fumadres sean mas vulnerables ante
diferentes enfermedades infecciosas.

Varios estudios previos muestran que los fumadores son dos veces
mas propensos que los no fumadores a contagiarse de Gripe y
tener sintomas mucho mas severos, ademas de que los fumadores
tenian una probabilidad mayor de morir en la anterior epidemia de
MERS-CoV.

EL ANALISIS DE DATOS DE 1099 PACIENTES CON COVID-19 INGRESADOS EN DIFERENTES
REGIONES DE CHINA CONTINENTAL MUESTRA QUE:

? De este total, 173 pacientes tenian sintomas severos de los cuales
un 16,9% eran fumadores y un 5,2% eran exfumadores.

E“l Esto se contrapone con los datos de los pacientes infectados que
no tuvieron sintomas mas graves: un 11,8% del total (926 personas
contagiadas sin sintomas severos) eran fumadores y un 1,3% lo
habian sido antes.

Ademas, también se refleja que del grupo de pacientes que
necesito ventilacion mecanica, ser ingresado en la UCI o fallecio, el
25% era fumador y un 7,6%, exfumador.
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