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Introducción EDADES 2009

Antecedentes 
Desde 1995 en el marco del Plan Nacional sobre Drogas se realiza cada dos años una 

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES) en población adulta. 

Objetivos
El objetivo general es obtener información útil para diseñar y evaluar políticas dirigidas 

a prevenir el consumo y los problemas de drogas. 

Más concretamente estudia la prevalencia y la evolución del consumo junto con diversos 
aspectos relacionados con las drogas legales e ilegales.

Población de referencia 
Residentes en España de 15-64 años. 

Muestra 
20.109 entrevistados en 2009. 

Internacional

España cuenta con una de las encuestas de mayor muestra de Europa y con una de              
las series históricas más dilatadas. 

EDADES  
Observatorio Español sobre Drogas
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas 
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Las drogas más consumidas entre la población de 15 y 64 años son                 
el alcohol y el tabaco seguidas de cannabis e hipnosedantes.

Consumo (%)  de drogas en los últimos 12 meses de 15 a 64 años
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Los consumos de todas las sustancias son 
más prevalentes en hombres salvo para los 

hipnosedantes, en los que las mujeres 
presentan mayor prevalencia

EDADES 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Consumo (%) de bebidas alcohólicas de 15 a 64 años
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Los consumos se mantienen relativamente estables con respecto a años anteriores            
aunque se observa un ligero repunte de consumo con respecto a 2007. 

La bebida más consumida es la cerveza, tanto en días laborables como en fines de semana, 
seguida del vino y los combinados. 

El consumo se concentra en fines de semana. El 39% de los jóvenes de 15 a 34 años 
consume combinados el fin de semana.   

EDADES 1997- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas



5

Consumos intensivos de alcohol de 15 a 64 años: Borracheras

EDADES 1997- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

25,9
21,2

3,6 4,9 6,3 5,5 5,0
8,8

39,1 38,3 36,3
40,7 40,3 38,9 44,0

19,1 19,6 18,1 21,0 20,9 23,2

18,3 20,2
16,5 16,6 17,1 15,2

4,1

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009/10

Hombres 15 a 34 años

M ujeres 15 a 34 años

Hombres 35 a 64 años

M ujeres 35 a 64 años

Borracheras (%) en los últimos 12 meses de 15 a 64 años por edad y sexo.

En 2009, el 23,1% de la población de 15 a 64 años se emborrachó en los últimos 
12 meses (67% hombres y 33% mujeres).  

Tendencia ascendente de las borracheras de 15 a 64 en ambos sexos y grupos de 
edad. 
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Consumos intensivos de alcohol de 15-64 años: Atracones (binge drinking)

EDADES 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

* Binge drinking: ingesta de 5 o > bebidas 
alcohólicas (hombres) y 4 o > (mujeres) en                        
la misma ocasión (en el plazo de un par de horas)

En 2009, el 14,9% de la población de 15 a 64 años hizo binge drinking                       
(70% hombres y 30% mujeres). 

El binge drinking se da fundamentalmente en hombres de 15 a 34 años. 

Atracones o binge drinking* en los últimos 30 días de 15 a 64 años por edad y sexo.
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Ley 28/2005

Tendencia a la estabilización tras el descenso observado coincidiendo              
con el debate social previo a la aprobación de la Ley 28/2005.                     

Debate social

EDADES 1997- 2009
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Consumo (%) de tabaco diario por sexo y edad

Se observa una aproximación de la prevalencia de consumo diario, por sexos, 
para los grupos de edad de 15 a 34 y  de 35 a 64. 

Se confirma el descenso del consumo diario en mujeres de 15 a 34 años.

EDADES 1997- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Consumo (%) de cannabis de 15 a 64 años

Leve incremento del consumo experimental: 
atribuible al intervalo de edad entre 20 y 34 a. 

Descenso en intervalo 15 a 19 a.

El cannabis es la sustancia ilegal más consumida de 15 a 64 años.
El consumo se mantiene estable desde 2003.

EDADES 1995- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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En 2009 descenso del 
consumo de hipnosedantes 

con respecto a 2007

EDADES 2005- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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El consumo de cocaína desciende, por primera vez, en 2009/10                     
tras una etapa al alza (1995-2005) y posterior estabilización (2005-2007).

EDADES 1995- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

*PAC: Programa de Actuación frente a la Cocaína, para la prevención y reducción del consumo y mejora 
de la atención a los problemas asociados a la cocaína. 2007-2009: 395 programas y 17 millones €. 

Programa de Actuación frente     
a la Cocaína. PAC* 2007-10

Incremento del consumo experimental.
Aumenta de 20-45 años y disminuye de 15-19 años
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Anfetaminas 1 0,9 0,7 1,1 0,8 1 0,9 0,6
Alucinógenos 0,8 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6 0,5
Inhalables volátiles 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0
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Consumo (%) de 15 a 64 años en los últimos 12 meses de                
éxtasis, anfetaminas, alucinógenos e inhalables volátiles

Los consumos de éxtasis, anfetaminas, alucinógenos                            
e inhalables volátiles mantienen niveles bajos y estables.

EDADES 1995- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Consumo (%) de heroína en polvo de 15-64 años

El consumo se mantiene estable y en niveles bajos y desciende su uso 
experimental. Ligero repunte en el ámbito internacional  vigilancia.

EDADES 1995- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Prevalencia (%) de policonsumo de sustancias psicoactivas  (últimos 12 m)

Porcentaje de consumidores que han consumido una o 
más sustancias en los últimos 12 meses 
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EDADES 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

El policonsumo de drogas (legales e ilegales) es un patrón de consumo cada vez más 
prevalente en España y en Europa. 
Se busca potenciar o compensar los efectos de diferentes drogas pero aumenta los 
riesgos y los problemas asociados y dificulta su tratamiento. 
El 50% de los consumidores de sustancias psicoactivas consumen dos o más 
sustancias. El alcohol está presente en el 90 % de los policonsumos. 
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3.Principales resultadosPercepción (%) sobre la importancia del problema del consumo de drogas

20,4

28,1
32,1

34,3 34,3

27,9
29,7 30,7

20,5

14,8

20,919,1
22,3

19,6

48,9

49,852

36,339,337,3

46,4

0

10

20

30

40

50

60

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Nada importante Algo importante Muy importante

% de la 
población que 

considera nada, 
poco o muy 

importante el 
problema del 
consumo de 

drogas

EDADES 1997- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

Cerca del 50% de la población considera que es                               
muy importante el problema del consumo de drogas.  
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3.Principales resultadosPercepción del riesgo de diferentes conductas. 
(% que piensa que cada conducta puede producir bastante/muchos problemas)
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Se perciben como más peligrosos los consumos habituales de heroína, cocaína y éxtasis y se 
asocia con menor riesgo el consumo esporádico de cannabis o beber 5- 6 copas el fin de semana.

EDADES 2007 y 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas
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Valoración de diversas acciones para resolver el problema de las drogas
(% que considera muy importante cada acción)

EDADES 1995- 2009 
Observatorio Español sobre Drogas 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas

Se mantiene la educación en las escuelas como la medida más valorada y la legalización de todas las drogas 
como la menos valorada.

Aumenta el % de población que cree que la legalización del cannabis ayudaría a resolver el problema, pero 
sigue siendo una de las medidas peor valoradas. 

Las campañas publicitarias son menos valoradas en 2009 y reciben peor valoración entre 15 y 18 años.
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