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Importanciade la
prevencion a una edad
mas temprana

El concepto prevencion remite al
de anticipacion, y en este sentido
podemos afirmar que no hay una
edad demasiado baja para iniciar
la iniciativas preventivas.

Durante afos se ha considerado
que lo mas adecuado era hacer
coincidir la prevencion con la
adolescencia, dado que era

ese el momento en el que se
detectaban los primeros consumos
problematicos de drogas.

En la actualidad hay coincidencia en
aplicar las estrategias preventivas -
edades mas tempranas, con el fin de
dotar a los nifios, nifias y adolescentes,
de las herramientas necesarias para
hacer frente a los factores de riesgo
relacionados con el consumo de !
drogas (legales e ilegales), sobretodo
teniendo en cuenta el inicio en las
edades de consumo.




c¢Por queé este proyecto?

Segun los datos gque maneja el
Plan Nacional Sobre Drogas,
la edad de inicio de consumo
de alcohol se situa entre los
13,7 afos. Otro dato relevante
respecto al alcohol, es que es la
sustancia que se percibe menos
peligrosa por los nifos y nifas.

Este proyecto de prevencion pretende, por
un lado sensibilizar y concienciar sobre los
efectos de consumo de alcohol @ una edad
Mas temprana, donde los nifios y nifas estan
en proceso de construir su personalidad
y desarrollo psico-social, y por otra, hacer
participe a los propios nifios y nifias, junto
CON sus progenitores y profesorado en
actividades de prevencion.




La importancia

de que los niilos y ninas
participenenla R
elaboracion ¢® ©a

Reside en que,
desde UNAD,
consideramos
que el didlogo
y la palabra

son las primeras
herramientas
de prevencion.

Y se han elegido las escuelas
porque es ahi donde
los/as menores
3\ son acompanados
A npanados
en su socializacion. '\\\




®Un alto porcentaje de los nifios y nifias
manifiestan haber probado el alcohol
alguna vez.
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® En la mayoria de los participantes
existe una experiencia cercana
con el alcohol (borracheras
de familiares, asociadas
principalmente en momentos
festivos y de ocio).
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o '\% Algunos nifios y nifias tienen

’ ~ experiencias cercanas de
consumos abusivos

de otras sustancias.
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Algunos dihujos realizados
por 1os niios y niias

Gonzalo Rodriguez



Miguel Angel Guizada Rodriguez






Ainhoa Vence Fernandez



Saray Vesa
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El planteamiento de introducir dibujos surge de
la idea de que los NIli0S y NIlia@S, de una manera
divertida, puedan Sentirse libres para expresar
qué entienden, qué les sugiere o qué piensan
sobre el alcohol y el resto de las sustancias.
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Con estas representaciones,
se pretende que pueda servir
de mensaje de prevencion
para sus iguales y para dar pistas
sobre que actuaciones

de DIEVENCION se pueden
poner en marcha

para futuras camparias.
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/I ® Para obtener los resultados y opiniones de padres
‘V‘ y madres, cumplimentaron un cuestionario
V

de 19 Pregumtas, en la mayoria de los casos,
con posibilidad de marcar varias respuestas.

con su hijo/a sobre el
consumo de alcohol y los
efectos que produce.
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?® Un 91% responde negativamente
cuando les preguntamos si

creen que sus hijos e hijas han
probado el alcohol.
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® Cuando se les muestra el
dato que determina que la
edad de inicio de alcohol
esta en entre los 13 Y 14 aii0S,
responden que les parece
normal esa edad de inicio.
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& Un 72% de los progenitores encuestados,
dicen que nunca han asistido al alguna
actividad informativa de prevencioén de
consumo de alcohol y otras drogas. Cuando
se les pregunta el motivo, responden que bien
no asisten porque no se han enterado, no se
organizan actividades suficientes,

o por falta de tiempo.
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8 La actividades que consideran O

mas utiles para ayudar O
a prevenir el consumo de
alcohol y drogas en jovenes O

son: dar informacioén a través
de charlas, fomentar la vida
sanay hacer deporte.

& Muestran preocupacion
por el proceso de
autonomia de sus

hijos/as y no saber
acompanarles.
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La familia espariola ha
experimentado en la segunda
mitad del siglo XX numerosos
cambios directamente
relacionados con las
transformaciones de la sociedad:
Proceso de desarrollo economico
y de industrializacion iniciado;
después, con la transicion a la
democracia. En la actualidad la
familia nuclear tradicional es cada
vez menos comun.

Hemos pasado, en poco tiempo,
de un modelo familiar que llego
a ser casi universal, el de la familia
nuclear, a la coexistencia de
diversos tipos de familia.




R» Por otra parte, los cambios operados
en el interior de la familia espafiola
han sido multiples: en cuanto al
tamano, la diversidad de tipos de
hogar, derechos y estatus de los
miembros de la familia, cambios

en las relaciones de pareja y entre
padres e hijos, etc.
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Los datos indican que los nifos y
nifias viven esos diferentes modelos
familiares ahora existentes con
total normalidad. Y los programas
preventivos deben hacer lo mismo.




El profesorado, con caracter
general, seflala que no habla
con los nifos, y nifias de
drogas, por considerar que

se trata de un tema educativo
mas relacionado con la familia
que con el ambito escolar.
Esta falta de dialogo implica

el desconocimiento de la
informacion, de las opiniones
— y de las actitudes que los
j S menores tienen respecto al
consumo de drogas.




El profesorado reconoce carencias
informativas y formativas respecto
a las drogas, y respecto a los
recursos a los que acudir para
adquirir esa informacion y esos
conocimientos técnicos.

El profesorado, que muestra
preocupacion por fendmenos
muy visibles como el

del botellon, reconoce
contradicciones sociales
como la normalizacion
cultural del consumo de
alcohol en nuestra sociedad.




<’ _(Recomendaciones

® | os programas de prevencion dcberian iniciar
a edades mas tempranas. Esta comprobado que
en la actualidad se comienza a una edad, en la
gue en algunos casos, los menores ya
han tenido algun contacto con las drogas.

Q Toolas

Q Periodicamente deberia desarrollarse

un encuentro de especialistas sbicrto
al profesorado vy a los padres y madres,
en el que se debatieran cuestiones
relacionadas con la prevencion del
consumo de drogas.




ntarse 10S estudios &

Q Deben fome ores

in\lesligacionas sobre ¥os farcat
de riesgo y de prote_coon pa .
\os diferentes colectivos de ni ,

nifias y adolescentes.

Q La prevencion debe ser entendida como un PrOCESO,
y NO COMO una acumulacion de actividades

e iniciativas discontinuas. Los programas

y estrategias deben disefiarse a medio y largo plazo.

Este proyecto ha sido posible gracias a la colaboracion de los colegios:
Colegio Publico Padre Coloma de Madrid, Colegio Publico Santos Nifios
de Alcala de Henares (Madrid), CEIP José Maldonado y Ayuso de Mondéjar
(Guadalajara), CP Dotor Lopez Rosat. Valencia.

UNAD
www.unad.org

FAD
www.fad.es

CEAPA
www.ceapa.es

Plan Nacional Sobre Drogas
http://www.pnsd.msc.es/

Observatorio Espafiol sobre Drogas
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/home.htm

AGIPAD
http://www.agipad.org

CRUZ ROJA
WWW.Cruzroja.es
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