AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2019.

DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 136378

Entidad: FUNDACION INSTITUTO MAR DE INVESTIGACIONES MEDICAS ( IMIM )

Tipo de investigacion: 2 - Clinica

Nombre del proyecto: Evaluacion de una herramienta E-Salud para la reduccion del consumo de cannabis

IP: MARTA TORRENS MELICH

Numero de anualidades y concesién para cada ano:
12 anualidad: 73.058 €

22 gnualidad: 29.811 €

32 anualidad: 31.627 €

Total concedido: 134.496 €

RESUMEN DEL PROYECTO:

En los ultimos afios en Espafia ha habido un cambio social en los patrones de consumo y en la disponibilidad
del cannabis. Los consumidores problematicos de cannabis no acuden a tratamiento y, cuando lo hacen, los
indices de adherencia al tratamiento son bajos y los resultados escasos. Se propone crear una aplicacién
(reduCANapp) para dispositivos méviles para validar la adaptacion de la intervencion online CANreduce (con y
sin apoyo psicoldogico) y evaluar su eficacia para la reduccion del consumo de cannabis entre los jovenes
adultos en Espana.

Hipétesis:

Los consumidores problematicos de cannabis que recibirdn la intervencién CANreduce con apoyo psicoldgico
presentaran una mayor reduccion del consumo de cannabis que los que recibiran la intervencion CANreduce
sin apoyo psicoldgico y que el grupo control, al finalizar la intervencién, alos 3 y a los 6 meses de
seguimiento.

Objetivo:

Evaluar la eficacia de las dos versiones de la intervencion CANreduce (con y sin apoyo psicoldgico) de la
aplicacion reduCANapp en la disminucion del consumo de cannabis en consumidores problematicos.
Métodos:

Ensayo clinico aleatorizado de 3 brazos: 2 con intervencion (con apoyo psicolégico y sin apoyo psicoldgico) y
un grupo control (N=150; 50 participantes por grupo). Se realizaran evaluaciones al inicio, a las 6 semanas y
seguimientos a los 3 y 6 meses. El grupo intervencién con apoyo psicoldgico podra ponerse en contacto con
los terapéutas del ECA através de 1 correo electrénico a la semana.

Variables:

De evaluacion consumo: dias de consumo / abstinencia y nimero de porros estandar/dia a través del TLFB
(time life follow back)

Clinicas: PROMIS (depresion, ansiedad), calidad de vida (EQ5D), severidad (SDS), CUDIT

Resultados:

Las medidas de resultado principales seran la frecuencia de consumo de cannabis (nimero de dias en la ultima
semana) y la cantidad de consumo de cannabis (nUmero estandarizado de porros por semana).

Las medidas de resultado secundarias seran los sintomas autoinformados de: trastorno por consumo de
cannabis, gravedad de la dependencia del cannabis, consumo de alcohol y sintomas de salud mental.

Los datos de adherencia se extraeran automaticamente de la aplicacion registrando horas y dias de uso de
cada participante y el % de informacion reportada vs requerida (datos de consumo, respuesta a los
cuestionarios).

Documento firmado por 39846567X ANDRES FORT (R: G60072253). Fecha de firma 19/12/2019 08:15. El documento consta de un total de 1 paginas (DOC0000150389)



		2019-12-19T08:15:13+0100
	39846567X ANDRES FORT (R: G60072253)




