La problematica del juego desde la perspectiva
de la investigacion en la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)
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“Investigacion sobre adicciones PNSD: JUEGO”

Jueves 18 de febrero 2021 11.00 - 13.00 Virtual.



Investigacion en la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024

= La Evidencia Cientifica, como Principio Rector
= La Gestidn del conocimiento, como Area trasversal y
Objetivo Estratégico ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
ADICCIONES
2017-2024

v Impulsar la actividad investigadora en el ambito
socio-sanitario y epidemioldogico, basico y aplicado
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Estrategia Espafiola de Plan Estatal de Investigacién
Ciencia, Tecnologia e Cientifica, Técnica y de
Innovacion Innovacién
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- PROGRAMA ESTATAL PRIORIDADES DEL ENTORNO
- SUBPROGRAMA ESTATAL ACCIONES ESTRATEGICAS 1-2024
- - ACCION ESTRATEGICA EN SALUD
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El juego en la Estrategia Nacional sobre Adicciones (ENA) 2017-2024
vy en la DGPNSD

v' La ENA 2017-2024 contempla como prioritarias las adicciones comportamentales: los juegos de apuesta,
los videojuegos y otras adicciones relacionadas con la tecnologia de la informacién.

En la “Meta 1. Hacia una sociedad mds saludable e informada; Area 1 de actuacidn: Prevencion y Reduccion del
Riesgo”, existen distintos objetivos estratégicos dirigidos a la prevencion del juego problematico (sensibilizacion
social, prevencion legislativa y mejora en el conocimiento del problema).

v La DGPNSD: En su dmbito competencial, (que no incluye las acciones asistenciales ni las regulatorias):

* Impulsa los programas de sensibilizacion, prevencién e incorporacion social.
* Realiza el seguimiento de las actuaciones de las comunidades auténomas.
* Promueve la investigacion basica, social y aplicada relacionada con el juego.
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DGPNSD: Promoviendo la investigacion

De 1999 a 2020, la DGPND ha
. . Proyectos denegados y concedidos por Comunidad
financiado 334 proyectos por una Auténoma. DGPNSD 2006-2020
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Inversion en investigacion en Salud procedente de la AGE
y de la DGPNSD, 2017 y 2018 (Fuentes: SICTI y DGPNSD)

CATALUNA

DGPNSD: un 1%

de los fondos
estatales....
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Financiadores de investigacion en adicciones de la AGE, 2016-2020
(Fuentes: SICTI y DGPNSD)

Fondos destinados a investigacion (centros ... Pero +50% dela

investigadores) en adicciones por agentes financiacién estatal
estatales, 2016-2020 ..
en adicciones
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Aunque... iNo nos la jugamos mucho en las convocatorias!

* En los ultimos cinco afnos, de los 479 proyectos de investigacion

solicitados, $6l0 26 lo han sido sobre juego. Proyectos investigacién sobre juego
segun financiacion (Si, No) por la

* De los 26 presentados, se financiaron 6 (4 de Clinica y 2 de Basica). DGPNSD, 2016-2020

* En el mismo periodo, a convocatorias de ONGs, de los 57 programas MNO WSl
presentados al ambito de estudios e investigaciones, solo 9 lo

fueron sobre juego, de los que 4 recibieron financiacion

* TOTAL FINANCIADO:

291.671 € 139.729 €
INV ONGs
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Proyectos de investigacion financiados por la DGPNSD sobre
Juego en los ultimos cinco anos

20201015 - Clinica
Innovaciones tecnoldgicas para el abordaje del Juego Patoldgico: Internet como herramienta de tratamiento en un estudio controlado aleatorizado.
Juana Maria Bretdn Lopez. UNIVERSIDAD JAUME | DE CASTELLO

20201026 - Clinica

Vulnerabilidad para los trastornos por Juego en jovenes: Proyecto "Sin riesgo con el 12".

Gabriel Rubio Valladolid. FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
20191041 - Basica

Busqueda de biomarcadores de juego patoldgico y consumo abusivo de cannabis en poblacion joven.

Esther Maria Berrocoso Dominguez. UNIVERSIDAD DE CADIZ

20191047 - Clinica

Identificacion de Endofenotipos Neuropsicoldgicos y Endocrinos Asociados a la Adiccion al Juego en Mujeres, y su Contribucion en Trayectorias Evolutivas
Empiricas de Eficiencia Terapéutica.

Rosario Granero Perez. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA
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Objetivos planteados en las investigaciones financiadas
actualmente por la DGPNSD en materia de juego

Estudios de vulnerabilidad, historia familiar y biomarcadores en jovenes, incluyendo
estudios de marcadores celulares, cognitivos y neurogénesis.

Asociacion y relacidn con el alcohol, cannabis y otras adicciones con sustancia.

Propuesta de procedimientos de cribado e indicadores de prondstico terapéutico
diferenciales en mujeres.

El rol de las TIC en el tratamiento, al estudiar el impacto del uso de una plataforma
web para seguimiento y tratamiento cognitivo-conductual en personas con TlJ.

El impacto de la COVID-19 en las conductas asociadas al juego.
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Retos de investigacion en juego (1): los trastornos de juego: éun
ejemplo de paradoja de prevencion?

1. Conocer el impacto real del problema (carga de enfermedad).

A. Targeted high-risk
strategy

* Instrumentos de cribado

* Falta de herramientas para medir el dafio en casos leves o moderados
* Criterios diagnosticos, comorbilidad y “errores de clasificacion”

* (Casos no diagnosticados ...
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B. Population shift
strategy

- Gran parte de los dafios se encuentran fuera de las personas con trastorno
de juego severo, por lo que las intervenciones de salud publica y
poblacionales son prioritarias para la reduccion del dafio relacionado con el

juego (paradoja de prevencion)

Population density

Risk intensity

Figure 1. lllustration of disease prevention strategies.
Inspired by Rose 1985 [JE.
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Retos de investigacion en juego (2): La “paradoja de la
evidencia”: no actuar es la excusa de la industria

2. Conocer la efectividad de las intervenciones.

Hay escaso conocimiento de la efectividad de las medidas en alguno de los “momentos” de la
intervencion preventiva.

Pero eso no debe ser obstaculo para la accion....

Prevencion Seguimiento

: Prevencion .,
selectivay indicada y Prevencion

Reduccion Reduccion
de demanda de oferta

cribado recaidas




Retos de investigacion en juego (y 3)

Andlisis y correlacion de las alteraciones estructurales, funcionales vy
neuroquimicas en las redes del circuito de recompensa.

Interrelacién con determinados rasgos de personalidad vy disfunciones
cognitivas.

Necesidad de estudios longitudinales y de cohortes.

Necesidad de analizar las nuevas estrategias disuasorias que promueva la
industria.

Necesidad de estudios de impacto en las intervenciones legislativas.
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Juan Carlos G. Luque

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)
Ministerio de Sanidad

jgonzalezl@mscbs.es

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION




